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Degerli Okuyucular,

“Medeniyet, insanliga Derman Olmaktir Siariyla” yola ¢ikan 6grencilerimizin, emekleri ve
verimli calismalariyla taglandirdiklar1t ve dérdiinciisiinii diizenledikleri kongremizin biitiin
paydaslarina tesekkiir ediyorum. Bu 6grenci kongresi 6grencilerimizin, insanligin dertlerine
uzanan ¢6ziim yollarinda, birer bilim insan1 olma gayesi ile kusandiklar1 sorumluluk bilincinin
bir yansimasidir.

Istanbul Medeniyet Universitesi catis1 altinda geleneksel hale gelen bu énemli bilimsel etkinlik
her sene biraz daha zenginleserek devam ediyor. Bundan sonraki senelerde de ayni verimlilikle
devam edecegine goniilden inaniyorum.

Ali ibn Abbas’tan, Zehravi'den, ibn-i Sina’dan beslenen koklii ve bir o kadar da gencg bir Tip
Fakiiltesiyiz. Ogrencilerimiz, mazisi ile atisi arasindaki giiglii bag1 ve ilerleme iliskisini goz
ontlinde bulundurarak bu sene de kongremiz icin kollar1 sivadilar. Farkl tip fakiiltelerinden, tip
ogrencilerinin onlarca bilimsel ¢calisma ile katilim sagladig1 kongremiz; akademik alanda saygin
ve seckin kadromuzun da koydugu katkilarla ¢ok daha 6nemli bir konum kazand:.

“Afetlerde Tibbi Miidahale” bu yil diizenlenen kongremizin ana baghig oldu. Ulkemizin, afet
tedbirleri, afet sonras1 miidahaleler, insani yardim gibi konularda kiiresel capta basarilarinin
tescillenmis oldugu hepinizin malumu. Biz de iiniversite olarak, lilkemizin bu alandaki
birikimlerinden hem faydalanmak hem de akademik c¢alismalarla konuya yeni bakis agilari
sunup, katki olusturan bu baslik altinda kongremizi tamamladik.

Ulusal Tip Ogrenci Kongresi (MEDJRCONGRESS); bir yandan &grencilerimizin, gelecekte
meslektas olacaklar1 arkadaslariyla, konusunda uzman bilim insanlariyla interaktif sekilde
kopriiler kurmasini saglarken, diger taraftan da tibbi bir kongre diizenleme hususunda essiz
tecriibelere sahip olmalarini sagladi.

Bizler kongre c¢ercevesinde sunumu yapilan bildirilerin toplandigi bu kitapgig1 sizlerle
paylasmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu bilimsel ¢alismanin 6grencilerimize ve akademik
camiamiza faydali olmasini temenni ediyorum.

Merkezine insani, insanligin derdiyle dertlenmeyi ve iyiligi alan bir sorumlulukla daha nice
kiymetli calismada bulusmak umuduyla sizleri saygiyla selamliyorum.

Prof. Dr. Giilfettin CELIK
istanbul Medeniyet Universitesi Rektorii
Kongre Onursal Baskani



Saygideger okuyucular,

Bu konsantre eserin ve arkasindaki devasa bilimsel kongre performansinin basat sahipleri bu yil
ilk mezunlarin1 vermeye hazirlanan ve iilkemizin en genc tip fakiiltelerinden biri olan Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinin yetenekli, gayretli, marifetli, bagsarih 6grencileridir.
Kidemli hocalarinin 6grencilik yillarinda birakiniz kongre diizenlemeyi kongreye katilma
firsatlarinin dahi olmadig1 bu kahramanlarin basarisi her tiirlii takdiri hak etmektedir.

Ik mezunlarin1 verecegi yihi 6grenci kongrelerinin dérdiinciisii ile taclandiran bir basari
oykiisiidiir bu... Ilk ikisinde fakiilte yonetiminin én planda oldugu kongre seriiveni gegen yilki
Ug¢linciisiiyle birlikte 6grencilerimizin emin ellerine teslim edilmisti. Cita giderek yiikseliyor; fark
giderek belirginlesiyor.

Cogu tip O6grenci kongrelerinin 1, 2 ve 3. siifogrencileriyle sinirli oldugunu goriiyoruz.
“Medeniyet farki” olarak biitiin siniflardan 6grencilerimizin katilimi hedeflendi ve bu hedefe
biiytik 6l¢tide ulasildi.

Ik kez bu yil yurtdisindan katihm gerceklesti. Ogrencilerimiz gelecek kongrelerde bunun
artmasi icin c¢aba gosterecekler. Olabildigince yakin zamanda uluslararasi kongreye
doniisecegini timit ediyoruz.

Kongreyle yetinmeyip bilimsellik yolunda bir biiyiik adim olarak tip 68renci dergisi yayinlamak
da konusulmaya basladi. S6zden gercege doniismesini sabirsizlikla bekliyoruz.

Gerek uluslararasi gerekse ulusal diizeyde kabul edilen hekim yeterlilikleri ¢ercevesinde
hekimlerin ¢esitli rolleri tanimlanmistir. Bunlar; hekim, bilim insani, lider, ekip iiyesi, iletisimci,
saglik savunucusu, danisman rolleridir. Kongre diizenlemek, kongreye katilmak, arastirma
yapmak, poster veya bildiri sunmak vb. faaliyetler 6grencilerimizin yalnmz “bilim insan1” roliinii
degil, hekim rollerinin tamamini desteklemekte, pekistirmektedir.

Kongremizin temasi gerek diinya gerekse iilkemiz i¢in ¢ok onemli ve oncelikli bir konu
olan"Afetlerde Tibbi Miidahale” idi. Bu konu ¢ok zengin ve renkli bir igerikle ele alindi. Konunun
AFAD ve Kizilay basta olmak tlizere en 6nemli kurumsal aktorleri ve onde gelen uzmanlari
kongremize destek verdiler. Bilim ile hayat arasindaki mesafenin sifirlandig1 bu alanda
katilimcilar kongreden essiz kazanimlarla ayrildilar.

Bu giizel programda emegi olan koordinatér hocamiza ve danmisman hocalarimiza, kongre
baskani 6grencimize ve biitlin ekip arkadaslarina, destekleyen kisi ve kuruluslara, biitiin
katilimcilara ve yolumuzun kesistigi herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Medeniyet Tip 6grencilerini izlemeye devam edelim...
Prof. Dr. Mustafa TASDEMIR

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekam
Kongre Onursal Baskani



Sevgili Ogrenciler,
Bilimsel yonii yliksek bir kongre diizenleme basarisi gosteren sizleri tebrik ederim.

Bir hekimin meslegini iyi bir diizeyde icra edebilmesi i¢in {i¢ alanda kendisini gelistirmesi
gerekir. Birincisi; hasta bakiminda yillar icerisinde alinan egitimlerle, kazanilan tecriibelerle ve
sagduyu ile hastalara en uygun tedavileri yapma becerisine ulasir. Ikincisi; egitim almak ve
vermektir. Zira bir hekim hayat boyu egitim alan bir 6grencidir ve zamani geldiginde bu
egitimleri yeni nesillere aktaran bir hocadir. Uglinciisii; arastirma ve gelistirmedir. Hekimler
yaptiklar1 tedavi ve uygulamalarinin sonuclarini analiz ederler, bu sonuglar toplantilarda ve
kongrelerde sunarlar. Bugiin, bu kongrede yaptiginiz, tam da budur.

Bu yi1l sectiginiz kongre temasi olan “Afetlerde Tibbi Miidahale” konusu diinyada ve iilkemizde
biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Afetler, her yas grubunu ve saglikl bireyleri etkilemektedir. Bu
konuda bilinclenmenin artmasi hem afeti 6nlemede faydali olur, hem de afete maruz
kalindiginda alinacak 6nlemlerle meydana gelebilecek zararlar1 azaltir. Afetlerden sonra olan
yaralanmalar, uygun yontemler ile tedavi edilerek morbidite ve mortalite azaltilabilir.

Onceki yillardaki kongrelerden farkh olarak, bu kongrede tiim oturumlarda oturum yéneticisi ve
konusmaci olarak 6grencilerin de gorev almasi bu kongrenin diger 6nemli bir 6zelligidir.

Inaniyoruz ki siz bu yillarda bu kongreleri diizenlemekle iilkemizin ihtiyac duydugu
arastirmalar yapacak ve gelecekte insanlifa 6nemli katkilarda bulunacaksiniz. Bu vesile ile bu
kongrenin diizenlenme asamasinda gostermis oldugunuz cabalardan dolay1 her birinizi ayr1 ayri
kutlarim.

IV. Ulusal Tip Ogrenci Kongremizin basarili olmasini diler, tiim katihmcilara sevgi ve saygilarimi
sunarim.

Prof. Dr. Orhan ALIMOGLU
Kongre Koordinatorii



Kiymetli Kongre Katilimcisi,

Tip egitimi programinda olmayan ve belki de pratik acidan mesleki hayatimizda sorumlu
olabilecegimizi diisinmedigimiz bir konuda, “Afetlerde Tibbi Miidahale” temali bir kongre
diizenleyerek hep beraber afetlerdeki sorumlulugumuzun farkina varmayi amagcladik. Diliyorum
ki bu kongrede 6grenecegimiz bilgileri kullanmanin hi¢bir zaman ihtiya¢ arz etmeyecegi ama
hepimiz icin 6gretici olacak bilgilendirici ve ufuk agic1 bir kongre olur. Ve yine diliyorum ki biz
yalnizca gerekli tedbiri almak i¢in gereken bilgiye sahip olmakla kalip pratikte bunlar1 kullanma
ihtiyaci hissetmeyiz.

Selametle, selamlar...

Ramazan Omer YAZAR
Kongre Baskani
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Degerli okuyucular,

Uzun bir hazirlik siirecinin ardindan dérdiincii ulusal tip 6grenci kongresini diizenlemenin
mutlulugu icerisindeyiz. Kongre silirecinde ne zaman yardima ihtiya¢ duysam sorgulamadan
yardimima kosan degerli arkadaslarima, danisman hocalarima ve emegi gecen herkese goniilden
tesekkiir ederek yazima baslamak istiyorum.

Tip 6grenci kongreleri, biz 6grencilerin bilimsel arastirma yapmasina ve bu arastirmalari
sunmasina olanak saglamakta, 6grencilerin bilimsel sorumluluk almalarina firsat vermektedir.
Bu y1l MEDJRCONGRESS’19’ “Afetlerde Tibbi Miidahale” temasi ile diizenledigimiz kongremizde
afetlerin tibbi yontini isleyerek siz degerli kongre katilimcilarinda afetlere karsi gerekli bilinci
uyandirmay1 hedefledik.

Ben ve arkadaslarim icin ¢ok biiytik tecriibe oldugunu diisiindiigiim bu kongrenin ileride geng
arkadaslarimiz tarafindan gelistirilecegini ve kongremizin uluslararasi sayili ve saygin bir
organizasyon haline gelecegini umut ediyorum.

Siileyman Deniz ABDULLAHOGLU
Kongre Baskan Yardimcisi
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Degerli okuyucular,

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencileri olarak uzun siiren 6zverili
¢alismalarimiz sonucunda bu yi1l MEDJRCONGRESS ‘Afetlerde Tibbi Miidahale’ temasiyla 4.
Ulusal Tip Ogrenci Kongremizi diizenliyor olmanin sevincini yasiyoruz.

Diinya genelinde biiyiik bir problem olan afet konusunu tibbi a¢idan ele alacagimiz kongremiz,
Turkiye’'nin cesitli iiniversitelerinden hekim adaylarinin s6zlii ve poster sunumlari, alaninda
uzman hocalarimizin konusmalari, 6grenci konusmalari, 6zel oturumlar ve atolye calismalariyla
gerceklestirilecek. Ug¢ giin siirecek kongremizin ardindan 60’a yakin bilimsel bildiri arasindan
dereceye girecek olan arkadaslarimizi kutluyoruz ve basarilarinin devamini diliyoruz.

Genglerin bilimsel alanda ilerlemelerini tesvik etmede 6grenci kongrelerinin 6nemli bir yeri
olduguna ve yayimlamis oldugumuz bildiri kitap¢igimizin da bu dogrultuda hepimiz i¢in faydal
olacagina inaniyoruz.

Fatma Tiilin DINCAL
Kongre Genel Sekreteri
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Bilimsel Program

26 Nisan 2019, Cuma

08.30-09.30: Kay1t

09.30-10.45: Selamlama Konusmalari

Fatma Tiilin DINCAL Kongre Genel Sekreteri
Siileyman Deniz ABDULLAHOGLU Kongre Baskan Yardimcisi
Ramazan Omer YAZAR Kongre Baskani

Prof. Dr. Orhan ALIMOGLU Kongre Koordinatorii
Prof. Dr. Mustafa SAMASTI IMUTF Kurucu Dekani
Prof. Dr. Giirhan BAS Goztepe EAH Bashekimi
Prof. Dr. Mustafa TASDEMIR IMUTF Dekam

Prof. Dr. Kemal MEMIiSOGLU Istanbul il Saglik Miidiirii
Prof. Dr. Giilfettin CELIK IMU Rektorii

10.45-11.30: OTURUM 1: Afet Tibbina Giris ve Afet Epidemiyolojisi

Oturum Baskanlar Prof. Dr. Siileyman DASDAG, Siileyman ABDULLAHOGLU
Afet Tibbina Giris ve Afet Epidemiyolojisi Prof. Dr. Mehmet ERYILMAZ
2004 Hint Okyanusu Tsunamisi Rimeysa YILMAZ

11.30-12.00: Kahve Arasi

12.00-12.45: OTURUM 2: Afetlerde Halk Saghg

Oturum Baskanlar Prof. Dr. Isil MARAL, Riimeysa YURDAKUL
Olagan Dis1 Durumlarda Hekimlik Prof. Dr. Ozlem SARIKAYA
2014 Ebola Salgini Enes PAY

12.45-14.00: Ogle Yemegi
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14.00-15.30: OTURUM 3: Afet ve Acil Durum Yonetimi

Oturum Baskanlar Prof. Dr. Mustafa TASDEMIR, Meryem GOKTURK
Afet ve Acil Durum Nedir? Dr. Yasar AKSANYAR

Tiirkiye Acil Miidahale Plani ibrahim TARI

11 Saglik Plani Erkan KAYA

Marmara ve Van Depremleri Yusuf fhsan OZDILEK

15.30-15.50: Kahve Arasi

15.50-16.45: OTURUM 4: Kitlesel Olay Yonetimi ve Sahada Triyaj

Oturum Baskanlar Prof. Dr. Halit 0GUZ, Sedanur ORAL
Kitlesel Olay Yénetimi ve Sahada Triyaj Dr. Ogr. Uyesi Kurtulus ACIKSARI

Afetlerde Doktorlarin Optimal Yonlendirilmesi Dr. Ogr. Uyesi Ulas VURAL

16.45-17.30: OTURUM 5: KBRN Olaylarinda Dekontaminasyon

Oturum Baskanlari Prof. Dr. Necmettin AKDENIZ, Fatma Tiilin DINCAL
KBRN Olaylarinda Dekontaminasyon Selim ALTINARIK
Niikleer Olaylar Cernobil, Halepge ve Suriye Sema GUNDOGDU
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27 Nisan 2019, Cumartesi

08.30-12.30 Atolyeler

Inovasyon

Triaj

Malpraktis

Siitir

Adli Psikiyatrik Goriisme
Adli Osteoloji

Temel Klinik Beceriler
EKG

Temel Ultrason Becerisi ve FAST
Makale Yazma

Anamnez Alma

3D Goriintiileme

Ebru

Fotografcilik

12.30-13.30: Ogle Yemegi
13.30-14.30: OTURUM 6: Afetler, Ruh Saghgi ve Psikososyal Destek

Oturum Baskanlari Dr. Ogr. Uyesi Hasan Turan KARATEPE, M. Seca OZNERGIZ
Tirkiye’'nin Deprem Deneyimi Prof. Dr. Ahmet Tamer AKER

Suriyeli Ogrenciler icin Psikolojik Destek:

Neden ve Nasil? Doc. Dr. Vahdet GORMEZ

Kasirgalar: Sandy ve Katrina Muhammet Hiiseyin SORKUN
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13.30-15.30: Poster Bildiriler

Salon 1: P01-23 Salon 2: P24-42

Jiiri Uyeleri Jiiri Uyeleri

Prof. Dr. Handan ANKARALI Prof. Dr. Seyit ANKARALI

Prof. Dr. Lokman UZUN Dog. Dr. Banu MESCI

Dog. Dr. Ibrahim AKALIN Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin MUTLU
Ezgi ASLAN Sena YILMAZ

14.30-15.20: Sozli Bildiriler Oturumu 1

Oturum Baskani: Yasemin DENIZLI
S01. Serum CA19.9 Seviyesinin Pankreas Adenokarsinomunda Metastaz1 Ongormesi

Gulsah Biisra Aslan, Feyza Keskin, Blisra Ozkan, Furkan Kili¢, Nurgiil Bulut, Fatih Biiyiiker, Orhan
Alimoglu

S02. Biyolojik Tedavi Alan Cocuklarda Asillamanin iki Farkl Yiizii: Toplumsal Bagisiklikta
Eksiklikler ve Hatali1 As1 Uygulamalari

Ayse Kiibra Taktak, Fehim Esen, Mukaddes Kiibra Melemez, Ozlem Tiirkyi1lmaz, Veysel Aykut, Saniye Girit,
Halit Oguz

S03. Tiroid Nodiillerinde Nodiil Dis1 Malignite Arastirilmasi
Miizeyyen Tonyali, Hatice Feyza Dilek, G6zde Kir, Orhan Alimoglu

S04. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde internet, Yeme ve Sigara Bagimlilig1 Diizeyleri ve Bunlarin
Akademik Basariya EtKisi

Hasan Hiiseyin Mutlu, Ceren Cemre Beyca, Cagla Biitiinbas, Zeynep Baykal, Beyza Deren Kiraz, Ramazan
Melih Parlak

S05.2017-2018 Yillarinda Yazili Basinda Doktora Fiziksel Siddet icerikli Haberlerin incelenmesi

Feyza Kaya , ilknur Meryem Tagdemir , Damla Beyazadam, Orhan Alimoglu

15.20-15.30: Kahve Arasi

15.30-17.00: OTURUM 7: insani Yardim Paneli

Moderator Prof. Dr. [hsan KARAMAN
Dr. Kerem KINIK Tiirk Kizilay Baskani

Dr. Mehmet GULLUOGLU AFAD Bagkani

Prof. Dr. Orhan ALIMOGLU MASAM
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28 Nisan 2019, Pazar

09.00 -09.50: Sozli Bildiriler Oturumu 2

Oturum Baskani: Hatice Feyza DILEK

S06. Pediatrik Olgularda Orbita Enfeksiyonlarina Yaklasim
Furkan Séylemez, Ebubekir Durmus, Halit Oguz

S07. Safra Tas1 Hastaliklarinin Etyopatogenezi

Kemal Olcay Karaman, Bedirhan Demir, Mehmet Dedeler, Yagiz Ali Atilmis, Yusuf fhsan Ozdilek,
Muhammed Senkal, Stilryman Deniz Abullahoglu, Orhan Alimoglu

$08. insan DNA’s1 i¢in Zeytin Genomu Bir Mucize Olabilir mi?

Muhammet Senkal, Ibrahim Akalin

S09. Kolorektal Kanserli Hastalarda Mikrosatellit Instabilite Kaybi ve Kanser Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi
Salih Yildirim, Mehmet ngur Celik, Muhammed Kd6se, Nur Durcanoglu, Gézde Kir, Orhan Alimoglu

$10. Periferik Arter Hastalarim1 Yapilan Endovaskiiler Girisimlerin Yasam Kalitesine Etkisi

Sema Giindogdu, Ayse Kiibra Taktak, Nurgiil Bulut, Emine Seyma Denli Yalvag, Mehmet Senel Bademci,
Ahmet Oztekin, Cemal Kocaaslan, Ebuzer Aydin

09.50-10.00: Kahve Arasi
10.00-10.50: Sozlii Bildiriler Oturumu 3

Oturum Baskani: Emir ibrahim GOKMEN

S11. Larinks Tiimériine Sahip Hastadan Alinan Ornekle Immortal Hiicre Serisinin Uretilmesi

Arife Demirci, Yusuf Dogruyol, Salih Yildirim, Prof. Dr. Lokman Uzun, Sevil Askin, Dog. Dr. Ibrahim Akalin

$12. Endoftalmi Tedavisinde Pars Plana Vitrektomi Tedavisinin Uzun Dénem Sonuclari

Mukaddes Kiibra Melemez, Veysel Aykut, Ayse Kiibra Taktak, Fehim Esen, Halit Oguz

$13. istanbul’da Akut Apandisit insidansi: 7 Yillik Olgu Analizi

Ulkii Nur Kirman, Betiil Nur Keser, Nuray Colapkul, Orhan Alimoglu

S14. Geriatrik Hemodiyaliz Popiilasyonda Depresyon ve Damar Giris Yolu Arasindaki iliski

Betiil Nur Keser, Ulkii Nur Kirman, ilkim Yayla, Ahmed Turab Akduman, Muhammet Rasit Tutal, Merve
Ornek, Cemal Kocaaslan

$15. Pankreasin Solid Psédopapiller Tiimérii: Olgu Sunumu

Emre Akbas, Nesrin Gilindiiz, Gozde Kir, Orhan Alimoglu

10:50-11.00: Kahve Arasi
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11.00-11.45: Oturum 8

Oturum Baskani Enes PAY

Savas ve Afet Fuat KOZLUKLU
11.45-12.00: Kahve Arasi
12.00-12.45: OTURUM 9: Afetzedelerin Kimliklendirilmesi

Oturum Baskanlari Dog. Dr. Ebuzer AYDIN, Ummiigiilsiim KUL
Afetzedelerin Kimliklendirilmesi Dr.0gr.Uyesi Omer TURAN

Siginmaci ve Miiltecilerin Tirkiye’deki

Saglik Haklarina Erigimi Mete LAKZADEH

Teror Saldirilart:

Ankara Gar Patlamasi Buse OZTEMEL

Sozli Bildirileri Degerlendirme Jiirisi

Prof. Dr. Mustafa CALISKAN, Prof. Dr. Mustafa Baki CEKMEN, Prof. Dr. Ahmet Ferruh GEZEN, Prof. Dr.
Fahri OVALLI, Prof. Dr. Giiler OZTURK, Prof. Dr. Temel TOMBUL, Prof. Dr. ilyas TUNCER, Prof. Dr. Mehmet
UZUNLULU

12.45-14.00: Miizik Dinletisi- Kapanis Konusmalari ve Odiil Téreni
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Atolyeler

INOVASYON

Egitmen: Prof. Dr. Fuat AKPINAR, Prof. Dr. Orhan ALIMOGLU, Prof. Dr. Erhan
AYSAN, Doc. Dr. Murat KAZANCI, Ogr. Grv. Pelin GUZEL

Kursun Amact: Tip alaninda gelismeler ile giincel ve yeni bilimsel ¢alismalar
15181nda inovasyonun temel prensipleri hakkinda bilgi sahibi olmak.
Gelecekte, tibbin temel, medikal, klinik, cerrahi, genetik ve biyo miihendislik

alanlarinda ortaya ¢ikacak muhtemel gelismeler hakkinda fikir sahibi olmak.

Kontenjan: 20 kisi
Yer: istanbul Medeniyet Universitesi Giiney Kampiis Derslikleri

TRiA]J
Egitmen: Prof. Dr. Christos GIANNOU

Program: Hastanin acil miidahalesi acisindan hayati dneme sahip olan
triyajin  Kkitlesel olaylarda etkili bicimde nasil yapilmasi gerektiginin
ogrenilmesi. Oyuncularla beraber, dinamik triyaj kartlar1 ve makyajla
desteklenerek canlandirmali sekilde yapilmasi planlanmaktadir.

Kontenjan: 20 kisi
Yer: Istanbul Medeniyet Universitesi Giiney Kampiis Derslikler

MALPRAKTIS
Egitmen: Prof. Dr. Yener UNVER

Program: Hekimin haklarini bilmesi, hekimlerin yaptig1 sik hatalara dikkat
cekmek, hastanin da belli haklarinin oldugunu ve bu haklarin nerelere kadar
genisleyebildigini vaka 6rnekleriyle kavrayabilmesi amag¢lanmaktadir.

Kontenjan: 20 kisi
Yer: istanbul Medeniyet Universitesi Giiney Kampiis Derslikleri

SUTUR ATOLYESI
Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi [hsan Metin LEBLEBICI

Program: Sitiir veya dikis; tibbi yontemlerde herhangi bir
sekilde bozulmus deri ve damar gibi dokularin biitiinliigiiniin
saglanmasi ve iyilesmenin hizlanmasi amaciyla yapilan
islemdir. Atolyeye katilan katilimcilarin cerrahide kullanilan
situr teknikleriyle ilgili bilgilendirilmesi ve baz1 siitir
tekniklerini uygulamal olarak gerceklestirmesi
amagclanmaktadir.

Kontenjan: 10 kisi

Yer: Istanbul Medeniyet Universitesi Kuzey Kampiis Klinik
Beceri Laboratuvart.
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ADLI PSIKIYATRIK GORUSME

Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi Alperen BIKMAZER

Program: Psikolojik travma yasayan cocuklarda adli psikiyatrik goériisme
nasil olur? Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara nasil yaklagmaliyiz, onlarla
konusurken nelere dikkat etmeliyiz? Gibi 6nemli sorulari cevaplayarak, Cocuk

psikiyatrisiyle alakal vakalarla ufkumuzu genisletmek.

Kontenjan: 20 kisi
Yer: istanbul Medeniyet Universitesi Giiney Kampiis Derslikleri

ADLi OSTEOLOJi

Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi Omer TURAN

Program: Adli Antropoloji’ nin alt bir ¢alisma alani olan osteolojik
incelemeler, insana ait olan ya da oldugu diisiiniilen iskeletlesmis kalintilar
inceleyerek kimlik tespitine yonelik ¢calismalar yiiriiten bir disiplindir.

Bu incelemelerden elde edilecek ipuglar ile ilgili bakis a¢is1 kazandirilarak,

derslikte kemikler ile egitmen tarafindan incelemeler yapilacaktir.

Kontenjan: 25 Kisi
Yer: Istanbul Medeniyet Universitesi Kuzey Kampiis Anatomi Laboratuvari

TEMEL KLINiK BECERILER

Egitmen: Dog. Dr. Senem KORUK

Program: Tip Fakiiltesi 06grencilerinin, pratisyen ve uzman hekimlik
hayatlarinda kullanacaklar1 temel klinik pratiklere hakimiyetlerini artirmak

ve bu becerilerin 6nemini kavratmak.

Kontenjan: 20 Kisi
Yer: Istanbul Medeniyet Universitesi Kuzey Kampiis Derslikler

EKG
Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Adem TATLISU

Program: Bir hekim i¢in 6énemli araglardan biri olan EKG'nin klinik
bir yaklasim ile anlatilmasi

Kontenjan: 20 kisi
Yer: istanbul Medeniyet Universitesi Kuzey Kampiis Derslikler
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TEMEL ULTRASON BECERISi VE FAST
Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi ismail CAYMAZ

Program: FAST (Focused Assessment with Sonography for
Trauma), travma vakalarinda yatakbasi ultrasonografi
kullanimiyla intraperitoneal, torasik, perikardiyal serbest
swvinin tespit edilmesini saglayan bir goriintiileme yontemidir.
Atolyemizde amacimiz USG cihazinin taninmasi, temel ultrason
becerisinin kazanilmasi ve FAST yonteminin kavranilmasidir.

Kontenjan: 20 kisi
Yer: Goztepe Egitim Arastirma Hastanesi

Hastaneye ulasim kongre merkezinden servisle yapilacaktir.

MAKALE YAZMA

Egitmen: Prof Dr. Handan ANKARALI ve Prof. Dr. Seyit
ANKARALI

Program: Bilimsel makale, 06zgiin arastirma sonuglarini
tanimlayan, yazilmis ve basilmis bir rapordur. Bilimsel bir deney
sonuclar yayimlanincaya kadar tamamlanmis olmadigindan
yayin dnemlidir. Bu atdlyede katilimcilarin etkili ve nitelikli bir
bilimsel makalenin nasil yazilacagl konusunda bilgilendirilmesi
amaclanmaktadir.

Kontenjan: 20 kisi
Yer: istanbul Medenivet Universitesi Kuzev Kamnpiis Derslikler

ANAMNEZ ALMA
Egitmen: Doc. Dr. Banu MESCI

Program: lyi bir anamnez tanida fizik muayeneden daha fazla ip
ucu verir, hasta ile doktor (tip 6grencisi) arasinda giivenin
temelini atar. Bu atélyenin amaci bu énemli hekimlik becerisinin
gelistirilmesidir. Atélye 6gretim iiyesi tarafindan konu ile ilgili
anlatim yapilmasimin ardindan hastalardan anamnez alarak
gerceklesecektir.

Kontenjan: 10 kisi

Yer: istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim Arastirma
Hastanesi

3D GORUNTULEME

Egitmen: Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin MUTLU

Program: 3 boyutlu goriintii isleme teknolojisini kullanarak insan

aort ve anevrizmalarini bilgisayar ortaminda elde etmek. Veriler

~ lzerine tartismak. Elde edilen goriintilerin tip egitiminin
ATOLYE: anlasilmasini nasil etkiledigini fark etmek

3D GORUNTULEME

g?ﬂemm [
ONGRES

Kontenjan: 20 kisi (Yalnizca IMU Ogrencileri)
Yer: Kuzey Kampiis Bilgisayar Laboratuvari
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EBRU

\
V" Egitmen: Birgiil TAYFUR
Program: Ebru sanaty, kitap kapaklari ve sayfalarini siislemek
amach dogmus siisleme sanatidir. Ozel olarak hazirlanmis su
Ay VA lizerine fir¢a darbeleri ve yardimci aletlerle yapilan desenler, kagit
ATOLYE: tizerine aktarilir. Geleneksel Tiirk sanatlarindan birini tanitmak ve
EBRU uygulamak amaclanmaktadir.

Kontenjan: 30 kisi
EDJIR ™ Yer: istanbul Medeniyet Universitesi Giiney Kampiis

ONGRES

FOTOGRAFCILIK
Q Egitmen: Fujifilm Fotografcilik Egitmenleri

Program: DSLR ve aynasiz fotograf makinalar1 hakkinda
bilgilendirme, kullanilacak ekipmanlarin tanitimi ve Karakdy
o sokaklarinda uygulamali fotograf ¢ekim egitimi yapilacaktir.
ATOLYE: Fotograf makinalari atélye i¢in Fujifilm tarafindan
FOTOG RAFC] LIK saglanacaktir. Katilimcilarin SD kartlarini yanlarinda
getirmeleri gerekmektedir. Atdlye sonrasi ¢ekilen fotograflar
katilimcida kalacaktir.

EDJR
ONGRES Kontenjan: 20 kisi

Yer: Karakoy Fujifilm Showroom- Karakdy Sokaklari
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Sozlii Bildiriler

S01. Serum CA19.9 Seviyesinin Pankreas Adenokarsinomunda Metastazi Ongormesi

Giilsah Biisra Aslan’, Feyza Keskin’, Biisra Ozkan’, Furkan Kilig, Nurgiil Bulut’ Fatih Biiyiiker?
Orhan Alimoglu?

! fstanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Dénem 4 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
? fstanbul Medeniyet Universitesi Biyoistatistik ve Tip Biligimi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye
% Istanbul Medeniyet Universitesi, Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali,
Istanbul, Tiirkiye

Giris: Pankreas kanseri zor tan1 konulmasi, erken evrelerde lokal invazyon ve uzak metastaz yapmasi
nedeniyle mortalitesi yiiksek kanserlerdendir. Pankreas kanserinin bir yillik genel sag kalim oram
%26, bes yillik ise %6’dir. Serum karbonhidrat antijeni (Ca 19.9), pankreatik kanser hiicrelerinden
salgilanmaktadir ve giliniimiizde pankreas kanseri hastalarinda degerlendirilen en yaygin timor
belirtecidir. Serum Cal9.9’un semptomatik pankreas kanseri hastalarinda sensitivitesi %79-81 ve
spesifitesi %82-90°dir. Serum Cal9.9’un pankreas kanserinin evrelemesi, rezektabiliteyi belirlemesi
ve prognozu gostermedeki etkinligi tam bilinmemektedir.“Cal9.9 degeri bize evreleme hakkinda bilgi
verir mi?” “Metastazi ongorebilir mi?” hipoteziyle ¢calismamiza yon verdik.

Yontem ve Gerecler: 2014 Subat-2019 Subat arasinda IMU Géztepe EAH’da pankreas adenokanseri
tanistyla opere edilen ve unrezektabl ve/veya metastatik olan hastalar incelendi. Rezektabl olan
hastalarin ameliyat oncesi serum Cal9.9 degerleri alinmustir. Sayisal verilerin normallik denetimi
Shapro-wilk testiyle incelendi. Gruplararasi karsilagtirmalar Mann whitney-U ve Kruskal-Wallis
testleriyle yapildi. Metastatik pankreas adenokarsinomunu saptamada diizeltilmis Cal9.9 alt degerinin
belirlenmesi i¢cin ROC analiziyle AUC (egri altindaki alan) hesaplandi. Verilerin analizinde IBM
SPSS 22.0 programu kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 alindi.

Bulgular: 67 hastanin 24°t (%35.8) kadin, 43’1 (%64.1) erkek idi. Yas ortalamasi 67.02 idi.
Hastalarin 46’sma kiiratif rezeksiyon uygulanabilirken, 21 hasta (19’u metastatik 2’si unrezektabl)
inoperabl degerlendirilmistir. 67 hastanin 11’1 evre 1 iken, 32’si evre 2, 5 hasta evre 3,19 hasta evre 4
idi. Evre 1 olanlarin Cal9.9 medyan degeri 12.43, evre 2 olanlarin 61.82. Evre 3 olanlarin 4.51, evre 4
olanlarin 1983.47 olarak bulundu. Metastatik olan hastalarin Cal9.9 degerleri kiiratif olarak tedavi
edilebilen hastalara gore anlamli olarak yiiksek bulundu (1983.5 vs 30.7) (p=0,0004). Cal9.9
degerinin pankreas adenokarsinomunun rezektabilite ve/veya metastaz iizerindeki kestirim degeri
205.6 bulundu. (p=0.0004 AUC=0.863 Sensitivite= %73.88) ve spesifite=%83.33).

Sonug: Cal9.9 degerleri, metastatik hastalik gostermedeki kestirim degeri 205,6 bulunmustur.
Hastaligin operabl olup olmadigini karar vermede radyolojik degerlendirmeler yetersiz olmaktadir.
Arastirmamizda bulunan bu deger hastalarin dogru bir sekilde yonetilmesinde yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: pankreas adenokarsinomu, cal9.9, diizeltilmis cal9.9, metastatik pankreas

adenokanser, kestirim degeri.
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S02. Biyolojik Tedavi Alan Cocuklarda Asilamann iki Farkh Yiizii: Toplumsal
Bagisikhikta Eksiklikler ve Hatali As1 Uygulamalan

Ayse Kiibra Taktak', Fehim Esen?, Mukaddes Kiibra Melemez*, Ozlem T iirkyllmazz, Veysel Aykutz,
Saniye Girit®, Halit Og“uz2

! {stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Donem 5 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
) ?[stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 Anabilim Dals, 1stanbu}, Tiirkiye
? stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

OZET

Asilama toplum sagligiyla ilgili en 6nemli koruyucu onlemler arasindadir. Bu g¢aligmanin amaci biyolojik
immunsupresif tedavi altinda asilama eksikligi ve uygunsuz asilama uygulamalarini olgular ile agiklamak ve

konunun 6nemine dikkat ¢ekmektir.

Olgu 1: Ug yasinda, juvenil idiyopatik artrit tanili kiz hasta klinigimize kronik anterioriiveit ile bagvurdu. Ug y1l
boyunca konvansiyonel immunsupresif tedavi ile tedavi edilen hastaya tedavinin 3. yilinda tedavi yanitsizlig
nedeni ile adalimumab baglandi. Inflamasyonu kontrol altina alinan hastaya tedavinin 4.ayinda okul asilamasinda
immiinsupresif tedavi altinda kontraendike olan kizamik, kizamik¢ik, kabakulak ( KKK ) asis1 uygulandi. Bu
nedenle dev hiicreli pndmoni ve subakutsklerozan panensefalit gibi Sliimciil olabilecek komplikasyon riski
olustu ve anti-TNF tedavisine ara verildi. Kizamik hastalig1 i¢in spesifik bir tedavi olmadigindan koruyucu
tedavi verilemeyen hasta yakin takibe alindi ve 6 ay fayda gordiigt sistemik anti-TNF tedavisine ara verilmek

zorunda kalindi.

Olgu 2: Alt1 yaginda kiz hasta sag gézde beyazlama fark edilerek klinigimize bagvurdu. Yapilan muayenesinde
bilateral idiyopatik kronik 6n iiveit tanisi konuldu. Sistemik steroid ve metotreksat tedavisine yanitsizlik
nedeniyle 3 ay sonra adalimumab tedavisine baslandi. Tedavi yanitt iyi olan hastaya tedavinin 3. ayinda sinif
arkadaglarindan sugicegi enfeksiyonu bulagti. Hastaya oral asiklovir tedavisi baslandi, adalimumab tedavisine ara
verilip yiiksek doz topikal steroid kullanildi. Varisellazoster virlis enfeksiyonuna bagli pndmoni,
meningoensefalit ve hepatit gibi komplikasyonlar izlenmedi. Bir ay sonra hastanin anti-TNF tedavisine yeniden

baslanabildi, ancak hastada sik steroid kullanimina bagl katarakt gelisti.

Sonug olarak, Anti-TNF tedavisi altinda uygulanmamasi gereken canli as1 1. olguda hayati risk olusturmus ve
tedavi aksamistir. Tkinci olguda ise sinif arkadaslariin asilamalarindaki eksiklik nedeni ile immiinsuprese gocuk
hasta bulasic1 hastaliga maruz kalmis, tedavisinde aksama yasanmistir. Giiniimiizde birgok sistemik hastalik
nedeni ile biyolojik tedavi alan ¢ocuk sayis1 artmis olup, bu ¢ocuklarin salgin hastaliklardan korunabilmeleri i¢in

toplumsal bagisgiklik olusturulmas: dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: biyolojik tedavi, asilama, sugigegi.
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S03. Tiroid Nodiillerinde Nodiil Dis1 Malignite Arastirilmasi

Miizeyyen Tonyali*, Hatice Feyza Dilek®, Gozde Kir?, Orhan Alimoghi®

~ !lstanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dénem 4 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, T1bbi Patoloji Anabilim Dal, Istanbul, Tiirkiye
¥ [stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Tiroid nodiilleri olduk¢a sik karsilagilan endokrin patolojilerden biridir. Tiroid karsinomu
insidansinin giderek artmasina ragmen mortalitede 6nemli bir degisim gozlenmemistir. Amerikan
Tiroid Birligi yonergelerine gore malign sitoloji tespit edilen durumlarda tedavi yaklasimi olarak
birinci sirada cerrahi bulunmaktadir. Lokal invazyonu, klinik olarak metastazi bulunmayan ve sitolojik
olarak agresif olmayan mikrokarsinomlar i¢in cerrahiye alternatif aktif gozlem secenegi de
bulunmaktadir. Bu arastirmada cerrahi tedavi uygulanan tiroid nodiillerinin ince igne aspirasyon
biyopsi (IIAB) sonuglari, nodiiliin kendisi ve nodiil dis1 tiroid dokusunun histopatolojik karakterlerini
(malign veya bening) karsilastirdik. “asir1 tan1” ve “asiri tedavi” ile ilgili endiselere cevap aramayi
amacladik.

Yontem ve Gerecler: Calismada 2016-2018 yillar1 arasinda Istanbul Medeniyet Universitesi Tip
Fakiiltesi Genel Cerrahi Kliniginde tiroid nodiilleri i¢in cerrahi tedavi goéren 276 hastanin tiroid
nodiillerinin [IAB ve cerrahi sonrasi histopatoloji ozellikleri ile nodiil dis1 tirod dokusunun
histopatolojik 6zelliklerini karsilastirdik.

Bulgular: Calismada yer verdigimiz 276 tiroidektomi materyalinde dominat nodiillerin 82 (%29.7)’si
malign, 194 (%70.2)’ii ise bening karakterdedir. Malign dominat nodiillerde nodil dist tiroid
dokusunda malignite saptanan vaka sayis1 36 (%43.9)’dir. Bening dominat nodiillerde nodiil dist
tiroid dokusunda malignite saptanan vaka sayisi ise 26 (%13.4) olarak tespit edilmistir.

Sonug¢: Dominant tiroid nodiilii bening olan hastalarin %13.4’{inde; malign olanlarin ise %43.9’unda
nodiill dis1 tiroid dokusunda malignite saptanmistir. Tiroid kanserleri degerlendirmesinde yeni
yaklagimlara ve diislincelere ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: tiroid nodiilleri, mikrokarsinom, asir1 tani, asir1 tedavi.
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S04. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Internet, Yeme ve Sigara Bagimhhig Diizeyleri ve
Bunlarin Akademik Basariya Etkisi

Hasan Hiiseyin Mutlu*, Ceren Cemre Beyca®, Cagla Biitinbas®, Zeynep Baykal®, Beyza Deren Kiraz*,

Ramazan Melih Parlak®

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, T1ip Egitimi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 2 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
*Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
*istanbul Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye

Giris: Bagimlilik bir davramisi gergeklestirmeye; kisi veya nesneye karst kontrol edilemez bir istek duymak
olarak tanimlanabilir ve siklikla basarisiz birakma girigsimleri buna eslik eder. Bu durum kisinin hayatini
olumsuz etkiler. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda, sigara bagimliligi ve yeme bozukluklari arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu saptanmustir. Sigara ve internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
aragtirmanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinde, madde disi bagimliklardan sigara bagimlilifi, davranissal
bagimliklardan yeme bagimliligi ve internet bagimliligmin prevalansini ve bu bagimliliklar arasindaki iligkiyi
aragtirmaktir.

Yontem ve Geregler: Arastirmamiz istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi ve Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi donem 1, 2, 3 &grencilerine yapildi. 432 dgrenciye Yale Yeme Bagimliligi Olgegi, Young internet
Bagimliligi Kisa Testi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Testi ile beraber sosyo-demografik 6zellikleri sorgulayan
bir anket uygulandu. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 25.0 programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel yoOntemler, niceliksel verilerin karsilastirilmasinda normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin iki grup karsilagtirmalarinda Mann Whitney U test kullanildi. Anlamlilik p<0,05 olarak belirlendi.
BKi, yeme bagimlihig, internet bagimhiligi ve sigara bagimlilig: skorlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde
Pearson korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 432 6grencinin %54.3’0 kadin, %41.8°1 erkektir. Katilimcilarin %31.8°1 1.
smif, %27.8°1 2. simuf, %40.2’si 3. smftadir. Katilimeilarin yas ortalamast 20 + 1,3’tiir. Sigara igenlerin orani
%17.16 (n=74) ve ¢ogunlugu (%35.3) orta derecede bagimlidir. Yeme bagimligini olanlarin orant %17.7 (n=74).
Internet bagimliligmmin ortalama skoru 28,22 + 8,06. Sigara igenlerin internet bagimhlig1 ile Fagerstrom
bagimlilik skorlari arasinda anlamli negatif korelasyon saptanmistir (r=-0.424, p=0,025). Yeme bagimlilig: ile
internet bagimliligr (p=0.11) ve yeme bagimhigi ile sigara bagimliligi (p=0,6) arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir.

Sonu¢: Calismamiza katilan 6grencilerde internet bagimliligi Tiirkiye’de yapilan diger galismalardan daha
¢oktur ve sigara bagimlilig1 Tiirkiye’de yapilan diger ¢alismalarla benzerdir. Yeme bagimliligr ile sigara ve

internet bagimliligr arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir. Sigara bagimliligi ile internet bagimliligi arasinda
negatif bir iliski saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: yeme bagimliligi, internet bagimliligi, sigara bagimligi, akademik basart.
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S05. 2017-2018 Yillarinda Yazih Basinda Doktora Fiziksel Siddet icerikli Haberlerin
Incelenmesi

Feyza Kaya ', [lknur Meryem Tasdemir *, Damla Beyazadam?, Orhan Alimogiu®

. "istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 4 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
? fstanbul Medeniyet Universitesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Géztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Istanbul, Tiirkiye

Giris: Saglik calisanlarina kars1 siddet eylemleri, glinlimiiz saglik sektoriiniin 6nde gelen
problemlerindendir. Doktorun fiziksel, sozel ve/veya psikolojik siddete maruziyeti ¢alisma kalitesinde
diisiise, doktorun kisisel hayatinda olumsuz etkilere, tiikenmislik sendromuna, hatta bazi durumlarda
istifalara ve intiharlara neden olmaktadir. Bu nedenle giindemden diismemesi gereken, takibin ve
onlem c¢alismalarinin ¢ok 6nemli oldugu bir konudur. Bu ¢alismamizda, 2017-2018 yillarinda ulusal
ve yerel yazili basin organlarinda yer alan doktora karsi fiziksel siddet haberlerinin incelenmesi
hedeflenmektedir.

Yontem ve Geregler: Yerel ve ulusal yazili basin veritabaninda “doktora siddet” kavramini
kapsayacak 22 adet anahtar kelime ile tarama yapilmistir. Tarama sonucu elde edilen haberlerden
fiziksel siddet icerenler filtrelenmistir. Calismaya uygun olan haberler doktorun cinsiyetine, calistig
birime, iinvanina ve olayin ger¢eklestigi bolge ile tarihe gore smiflandirilmustir.

Sonug: 2017 yilinda 34, 2018 yilinda 47 adet fiziksel siddet haberi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: doktora fiziksel siddet, yazili basin.
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S06. Pediatrik Olgularda Orbita Enfeksiyonlarina Yaklasim

Furkan Séylemez", Ebubekir Durmus®, Halit Oguz’

Ystanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Donem 5 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklar1 Anabilim Dal, istanbul, Tiirkiye

OZET

Iki yasinda erkek hasta sol goziinde sislik ve agr1 sikayetiyle Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi
acil klinigine bagvurdu. Yedi aylikken ge¢irilmis bronsiolit Oykiisii bulunan hastanin genel durumu
stabil olup goz kapaklarinda yogun sislik ve kizariklik mevcuttu. Hastaya preseptal seliilit tanisi
konularak c¢ocuk hastaliklar1 servisine yatirildi. Bilgisayarli tomografisinde ethmoidal siniiziti ve
komsulugunda orbita medial duvarinda subperiostal apse ile uyumlu lezyon mevcuttu. Hastaya
intraven6z (IV) 100 mg/kg/giin seftriakson ve topikal antibiyotik baslandi. G6z hastaliklarina konsiilte
edilerek apse drenaji planlandi. Nazal endoskopik girisim Onerildi ancak hastanemizde ¢ocuk probu
olmadigindan anterior orbitomi yapilarak subperiostal apse drenaji saglandi. Yirmi bir giin boyunca IV
antibiyotik alan hastada klinik ve radyolojik nekahat saglaninca oral antibiyotikle taburcu edildi. Biz
bu olgu sunumumuzda pediatrik olgularda preseptal seliilit dahil tiim orbita enfeksiyonlarmin yatarak
IV tedavi almasi gerektigini ayrica tani ve tedavinin radyolojik goriintiilemelerle desteklenmesi
gerektigini vurgulamay1 amacladik.

Anahtar kelimeler: preseptal seliilit, orbital seliilit, subperiostal apse
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S07. Safra Tas1 Hastaliklarimin Etyopatogenezi

Kemal Olcay Karaman®, Bedirhan Demir*, Mehmet Dedeler, Yagiz Ali Atilmus*, Yusuf Ihsan Ozdilek",
Muhammed Senkal®, Siileyman Deniz Abdullagohlu®, Orhan Alimogiu®

~ ‘stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Giiniimiizde safra taglarimin akut kolesistit, akut bilier pankreatit gibi bircok hastaliga yol ag¢tig

diisiiniilse de olayin etyopatogenezi hala netlige kavusmamustir.

Yontem ve Gerecler: Pubmed veri tabamindan safra yolu hastaliklar1 etyopatogenezi hakkinda

kapsamlt literatiir taramasi yapildi.

Bulgular: Intrahepatik safra yollar1 varyasyonlarinim, safra tas: hastaliklar1 etyopatogenezinde kayda
deger bir etkisi olmadig1 bulundu. Hem safra taglarinin fiziksel 6zellikleri (kiiciik ve ¢ok sayida tas)
hem de ekstrahepatik safra yollar1 varyasyonlarinin (sistik kanal ve ortak pankreatikokoledokal kanal)
biliyer pankreatit gelisimine katkida bulundugu calismalarda gosterilmistir. Safra tasi ile ilgili
aragtirmamizda da, tasin olusum mekanizmasinda mekanik olarak kolestrol doygunlugunun,
kristallerin niikleasyonunun ve en énemlisi in vivo ortamda safra kesesi hipomotilitesinin etkisi oldugu
goriilmistiir. Bunun yani sira monozigot ikizlerde %25 olmak iizere; diinya genelinde ¢evresel ve
etnik koken agisindan, safra tasi olusumunda genetik faktorlerin etkisi gézlemlenmistir. Calismalar

heterojen olup konu hakkinda net sonuglar tespit edilemedi.

Sonug: Safra tasi olusumuna yatkin bireylerin incelenmesi, hastaliga sebebiyet veren safra taglarmin
sekil, icerik gibi Gzelliklerinin kapsamli sekilde incelenmesi, safra yollarinda sistik kanalin uzunluk,
cap, koledok ve Wirsung kanallar1 ile birlesme varyasyonlar1 gibi konularin ele alinarak yiiksek sayili

toplum bazli prospektif ¢caligmalar yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: safra tasi, Safra kanali varyasyonlari, akut kolesistit, akut bilier pankreatit.
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S08. insan DNA’s1 icin Zeytin Genomu Bir Mucize Olabilir mi?

Muhammed Senkal.l, Ibrahim Akalin’®

Ystanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Aydm, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali, Aydn, Tiirkiye

Giris: Gilinlimiizde yapilan bir ¢ok arastirmada zeytin ve zeytinyag: tiiketiminin kalp yetmezligi, atriyal
fibrilasyon ve ateroskleroz gibi kardiyovaskiiler hastaliklarin insidansi ve mortalitesinde azalma ile iliskili
oldugu bildirilmektedir. Zeytinyag: diyetinin antioksidan, anti-enflamatuar ve anti-kanserojen 6zelliklere sahip
oldugu cesit caligmalarda belirtilmektedir. Kuran-1 Kerim’de Tin suresinde gecen incir ve zeytine yemin olsun ki
ayetinden yola ¢ikilarak, Kuran’da tizerine yemin edilen zeytinin insan tizerine muhtemel etkilerinin genetik bir

bakis acistyla incelenmesi hedeflendi.

Yontem ve Gerecler: Pubmed genom database’inde bulunan zeytin genomu dizisi NucleotidBlast adli sitede
insan genomu ile eslestirildi. Eslesen bolgelerin sahip olduklar1 varyasyonlar Pubmed, PolyPhen-2,
Exac.browser gibi veri tabanlarinda aragtirilarak 6zellikle patojeniteye neden olan SNPler ile delesyon bolgeleri
bulundu. Ayrica Zeytin genomu ile eslesen bdlgelerde yer alan restriksiyon enzimleri kesim bolgeleri NEB sitesi

kullanilarak saptandi.

Bulgular: Zeytin ve insan genomu arasinda yapilan genom eslestirmesi sonucunda 67 gende %73’den %100’e
kadar en az 28 en ¢ok 500°den fazla baz cifti uzunlugunda eslesmeler bulundu. Bu genler icerisinde dnemli
kanser (BRAF, BRMSL1L, SDHA) genleri ile kalmodulin (CALM1, CALM3) genlerinde dikkat ¢ekici eslesmeler
bulundu. Eslesen genlerde insan igin patojenik oldugu bilinen SNP’lerin birgogunun zeytin genomunda wild tip
olarak bulundugu saptandi. Eslesen bu bdlgelerin restriksiyon enzimleriyle ¢ikartilabilmeye uygun oldugu

saptandi.

Sonu¢: Kalmodulin geni iizerinde aritmilere (Long QT sendromu 1) yol acan SNP’lerin (rs267607276,
151060602608, rs1064796271, rs155814427) wild halinin zeytin DNA’sinda bulunmasi zeytinin tedavi amagh
kullanilabilecek bir iiriin olmasin1 saglayabilir mi? Diger taraftan kanser iliskili genlerle ilgili olarak rs’lerin wild
halinin zeytinde bulunmasi kanseri énlemede veya tedavide zeytinin dogal tiiketiminin 6nemini ortaya koyabilir.
Bu sonuglarla genetigi degistirilmis organizmalar olarak ortaya cikarilan iiriinlerinde insana verecegi zararlar

genomik diizeyde agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: zeytin, genom, DNA.
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S09. Kolorektal Kanserli Hastalarda Mikrosatellit Instabilite Kayb1 ve Kanser

Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Salih Yildirim"', Mehmet Ozgiir Celik', Muhammed Kose', Nur Durcanoglu®, Gozde Kir?, Orhan
Alimoghi®

! fstanbul Medeniyet Universitesi T1ip Fakiiltesi, Donem 4 Ogrencisi, , Istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
¥ Istanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dal, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Kolorektal kanser (KRK) gelismis toplumlarda goriilen yaygin bir hastaliktir ve kanser sebepli 6liimlerin %15’ini
olusturur. Herediter nonpolipozis kolorektal kanser (HNPCC) ya da Lynch sendromu DNA tamir genlerindeki (MMR)
(MLH1, MSH2, MSH6, PMS2) mutasyonlarin sebep oldugu; gastrointestinal, jinekolojik, {iriner sistem kanserleriyle de
iligkili olan KRK’ in %2-5’inden sorumlu kalitsal bir sendromdur. Aragtirmamizda MMR proteinlerinde ekspresyon kaybi

olan KRK hastalarmin histopatolojik 6zelliklerini ortaya koymayi amagladik.

Yontem ve Geregler: 2016 Mayis-2018 Kasim arasinda IMU Goztepe EAH nde ameliyat edilen hastalarin kolon-rektum

piyeslerinin histopatolojik incelemelerinin sonucuna gére MMR protein ekspresyon kayb1 olan 11 hasta degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin 9’u kadin (%82) 2’si erkek idi (%18). Yas ortalamasi 65,9+14,33 idi. Uygulanan cerrahi yontem 8
hastada sag hemikolektomi (%73), 1 hastada asagi anterior rezeksiyon (%9), 2 hastada anterior rezeksiyondu (%18).
Tiimorlerden 7’si orta diferansiye (%64), 4’i iyi diferansiye idi (%36). Tiimér ortalama g¢ap1 7,06+2,65 cm’ydi. Tiimor
lokalizasyonu 8 hastada sag kolon (%73), 2 hastada sigmoid kolon (%18), 1 hastada rektumdu (%9). Dokuz hastanin T evresi
T3 (%82), iki hastaninki T4b idi (%18). Bir hastanin N evresi N1c (%9), 1 hastanin N1b (%9), 9 hastanin NO (%82) idi. Alt1
hasta spesiyalize olmayan tip (NST) (%55), 5 hasta miisindz adenokarsinomdu (%45). intratiimoral lenfositik infiltrasyon 2
hastada hafif derecede mevcuttu (%18). Crohn benzeri lenfositik infiltrasyon 3 hastada mevcut (%27), 1 hastada siddetliydi
(%9). Lenfatik alan invazyonu 1 hastada vardi (%9). Vaskiiler alan invazyonu 2 hastada mevcuttu (%18). Alt1 hastada MLH1
ve PMS2, 3 hastada MSH2 ve MSH6, 1 hastada izole MSH6 ve 1 hastada izole PMS2 ekspresyon kaybi mevcuttu. Kirli
nekroz 2 hastada vardi (%18). Cikarilan lenf nodlarmm ortalama sayist 32,0+15,39 idi. Tiimér depoziti 1 hastada vard: ve
¢apt 0,4 cm’ydi. Bir hastada lenf nodu pozitifti. Higbir hastada tiimor multifokalitesi, multisentrisitesi ve perindral invazyon
yoktu. MSH2 ve MSH6 ekspresyon kaybi olan bir hastanin birinci dereceden akrabasinda Lynch sendromunda goriilen

kanserlerden biri olan mide kanseri hikayesi mevcuttu.

Sonu¢: MMR protein ekspresyon kaybi olan timérler Lynch sendromuna ait KRK’in literatiir verilerine benzer sekilde daha
¢ok sag kolon yerlesimli ve miisindz diferansiyasyon gosterme egiliminde olabilir. Hastalarin ¢ogunda MLH1 ve PMS2

protein ekspresyon kaybi birlikte goriildii.

Anahtar Kelimler: DNA tamir genleri, Kolorektal kanser, Lynch sendromu.
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S10. Periferik Arter Hastalarim1 Yapilan Endovaskiiler Girisimlerin Yasam Kalitesine

Etkisi

Sema Giindogdu®, Ayse Kiibra T aktak®, Nurgiil Bulut®*, Emine Seyma Denli Yalvag® , Mehmet Senel

Bademci® Ahmet Oztekin® , Cemal Kocaaslan®, Ebuzer Aydin®

Yistanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 5 T1p Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
2ist_anbul Medeniyet Uq}versitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye
*istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Periferik arter hastaligi ( PAH ), klinik olarak alt ekstremite arteriyel sistemin obstruktif patolojileri i¢in
kullanilan bir tanmimdir. Ateroskleroz zemininde, kronik arteriyel okluziv patoloji sonucu gelisen PAH’m
prevalanst yas ile korelasyon gostermektedir. PAH siklikla yiizeyel femoral ve popliteal arter bdlgesinde
meydana gelen patolojiler nedeniyle semptom olusturmakta ve hastalar siklikla krural bolgede intermitan
kladikasyo tariflemektedir. Bu hastaligin tedavisinde hem acik cerrahi hem de endovaskiiler girisimsel yontemler
mevcut olup, temel amag hastalarin yiiriiylis mesafesini arttirarak yasam kalitesinin daha iyi seviyelere gelmesini
saglamaktir. Bizde bu calismamizda; hastanemizde PAH nedeniyle endovaskiiler girisim gegiren hastalarda bu

tedavinin yasam kalitesine etkisini, Viziiel Analog Skalasi ( VAS )ile degerlendirmeyi amagladik.

Yontem ve Geregler: istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Kalp ve Damar
Cerrahisi Klinigine, Ocak 2018 ile Ocak 2019 tarihleri arasinda basvuran ve PAH nedeniyle endovaskiiler
girigimsel yontemlerle tedavi edilen hastalarin verileri retrospektif olarak incelendi. Caligmada hastalarin bazi
bilgilerine telefonla ulagildi. Hastalarin demografik o6zellikleri, kronik hastaliklari, ilag kullanimlari, yapilan
islem ile maksimum yiiriiylis mesafesinin ve agrinin degisim orani hakkinda veriler incelendi. Verilerinin analizi
SPSS 22.0 programi ile yapildi ve normallik denetimi Shapiro-Wilk ile gergeklestirildi. Pre-operatif ve post-
operatif VAS degerleri Wilcoxon isaret testiyle karsilastirildi. Istatiksel degerlendirme kriteri p<0,05 olarak

alind1.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 29 hasta dahil edildi. Takip siiresi i¢inde 1 hastanin ex oldugu tespit edildi, 9
hastanin ise detayl1 bilgisi alinamadi, bu hastalar ¢alisma diginda tutuldu. Kalan 19 hastanin VAS degerlerinin
pre-operatif ortalamasi 8.21 ( 5-10 ), post-operatif ortalamasi ise 2.11 ( 0-9 ) olarak saptandi. Post-operatif VAS
degeri, pre-operatif VAS degerine gore anlamli olarak diisik bulundu ( p=0.001 ). Antiagregan kullanan
hastalarin VAS degerleri daha 6nceki VAS degerlerine gore anlamli olarak diisiik bulundu. ( p=0.001)

Sonug: Calismamizda PAH hastalarina yapilan endovaskiiler girisimsel islemlerin yasam kalitesini arttirdig1
gozlendi. Daha genis populasyonlu ve prospektif ¢aligmalar yapilarak daha anlamli ve genelleyici sonuglara

ulasilabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: endovaskiiler girisim, perferik arter hastaligi, viziiel analog skalasi.
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S11. Larinks Tiimériine Sahip Hastadan Alinan Ornekle Immortal Hiicre Serisinin
Uretilmesi

Arife Demirci', Yusuf Dogruyol,? Salih Yildirim,® Prof. Dr. Lokman Uzun,* Sevil Askin,”

Do¢. Dr. Ibrahim Akalin®

"Kartal Anadolu imam Hatip Lisesi 12. Simf, Istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
® [stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 4 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
*Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dal, istanbul, Tiirkiye
®Kartal Anadolu imam Hatip Lisesi, Fen Bilimleri Ziimresi, Istanbul, Tirkiye
®istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Arka Plan: Diinya’da ve Tiirkiye’de ortalama her 5 kisiden 1’inin 6liimiine neden olan kanser
kontrolsiiz hiicre ¢ogalmasiyla karakterizedir. Yapilan kanser arastirmalarinda gesitli hiicre serileri
kullanilmaktadir. (Hiicre serileri genel olarak kanserli hiicrelerden iiretilmekle birlikte yeni gelisen
yontemlerle vektor, virlisler ve CRISPR teknolojilerinin kullanildigi gen baskilama ydntemlerinin
hiicrelere boliinme 6zelligi kazandirmasiyla da iretilebilmektedir.) Ancak bu hiicre serilerinin yurt
disindan getirilmesi hem maliyetleri arttirip hem de teminini zorlastirmaktadir. Caligmamizda larinks
timorli hastadan aldigimiz tiimor hiicresi ornegiyle, sinirsiz sayida boliinme yetenegi olan ve kendi
bilimsel c¢alismalarimizda kullanilabilecek hiicre serisini kendi {ilkemizde kendi kaynaklarimizla
iiretmeyi amagladik.

Yontem ve Gerecler: Etik kurul izni ve hasta onamu alindiktan sonra hastadan 1cm® larinks kokenli ek
tiimor dokusu almip 05.02.2019 tarihinde hiicre kiiltiirii laboratuvarinda fiziksel olarak pargalandi,
RPMI Complete Medium (RPMI CM) kullanilarak 25mm?® hacimli flasklara ekildi ve IMU-KATHL-
Lx 1.0 ismi verildi. Hiicre kiiltlirii laboratuvarinda 72 saatte bir RPMI CM degisimi yapilmis olup
hiicrelerin boliinme yeteneklerine bakilmigtir. 28.02.2019 tarihinde tripsin yontemiyle 1 kez pasaj
yapilarak 2 2 petri kabina béliinerek ¢ogaltilmistir ve hiicrelere IMU-KAIHL-Lx 1.1 ve IMU-KAIHL-
Lx 1.2 isimleri verilmistir. Boliinme yetenekleri gozlemlendikten sonra hiicreler %20 FBS ve %10
DMSO igeren 2ml RPMI dondurma mediumu ile 4 cryovial tipiinde yaklasik 8 * 10° hiicre
dondurularak sivi nitrojen tankinda 4 viel olarak saklanmistir ve petri kabinda kalan hiicreler
cogaltilmaya devam edilmistir. Etik kurul karar no: 2018/0502

Bulgular: 1cm® larynx timor 6rneginden yaklasik 10 * 10° hiicre elde edilmistir. Elde edilen
hiicrelerin  skuamoz hiicre tipinde oldugu inverted mikroskopta saptanmustir. Skuamoz karsinom
hiicrelerin devam ettirilen kiiltiirlerde béliinme yeteneklerini koruduklari saptanmistir. Universitemizin
ilk tiimor hiicre serisi skuamoz karsinom hiicresi olarak larinksten elde edilmistir. Kartal Anadolu
Imam Hatip Lisesi ile ortak yiiriitiillen ¢alisma sonucunda amaglanan tiimér hiicre serisi gelistirilmistir.

Sonug¢: Sonraki skuamoz kanseri {izerinde yapilacak arastirmalarda kullanilabilecek dondurulmus
hiicre serisi elde eldildi. ilerleyen asamalarda bu hiicre serilerinden dncelikle total DNA izolasyonu ve
PCR ile DNA fizerindeki kisa tekrar bolgelerine bakilacaktir, ardindan elektroforez ile bu tekrarl
dizilerin uzunluk 6l¢iimiinii yaparak STR analizlerini tamamlanacak ve literatiirde bulunmakta olan
diger hiicre serileriyle karsilastirilacaktir. Bu bulgulara gore patent alinmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kanser, hiicre serisi, hiicre kiiltiirii, STR analizi.
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S12. Endoftalmi Tedavisinde Pars Plana Vitrektomi Tedavisinin

Uzun Dénem Sonuclari

Mukaddes Kiibra Melemez', Veysel Aykut®, Ayse Kiibra Taktak', Fehim Esen’®, Halit Oguz’

! lIstanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Dénem 5 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Endoftalmi goz i¢i dokularinin enfeksiyonu olup, uygun tedavi edilmedigi takdirde gérme veya
organ kaybi ile sonlanabilen bir oftalmolojik acildir. Bu calismadaki amacimiz agir endoftalmi

tedavisinde pars plana vitrektomi (PPV) tedavisinin uzun donem sonuglarini degerlendirmektir.

Yontem ve Geregler: istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Goz
Hastaliklar1 Klinigi’'nde 2016-2018 tarihleri arasinda endoftalmi tedavisi i¢in pars plana vitrektomi
uygulanan 12 hastanin 12 gozii dahil edildi. Hastalarin ameliyat 6ncesi ve sonrasi gorme keskinlikleri,
g0z i¢i basinci, antiglokomatdz tedavi ihtiyaci, mikrobiyolojik kiiltiir sonuclari, sikayetlerin baglama
zamani ile ameliyat tarihi arasinda gecen siire not edildi. Ameliyat oncesi ve sonrasi arasindaki

degisimler Wilcoxon testi ile kiyaslandi.

Bulgular : Calismaya dahil edilen 12 hastanin ortalama yaslar1 62.5 £16.9 yildi, 7 hasta erkek, 5 hasta
kadindi. Ortalama takip siiresi 21.5 ay idi. Cerrahi sonrasinda hastalarin LogMAR gdérme
keskinliklerinde anlamli artis izlendi (2.93 +£0.60 vs. 1.15 £1.04, p<0.005). Ameliyat dncesi ve
sonrasinda (13.6 £4.9 vs. 16.4 £4.0, p=0.18) goz i¢i basinci ortalama degerleri arasinda anlamli fark
saptanmadi, antiglokomatdz ilag sayisi ameliyat oncesine gore anlamli olarak daha yiiksekti (p<0.001).
Mikrobiyolojik kiiltiir i¢in alinan 6rneklerin yarisinda iireme gergeklesti. Sikayet ami ile vitrektomi
arasinda gecen siire ile sonu¢ gorme keskinligi arasinda anlamli korelasyon izlenmedi (p=0.62).

Anatomik bagar1 oran1 %83.3, gorme artis1 ile fonksiyonel basar1 %83.3 olarak saptandi.

Sonug: Endoftalmi tedavisi i¢in yapilan pars plana vitrektomi ameliyatt ¢cogu agir endoftalmi
hastasinda organ biitiinliigli ve gérme fonksiyonunun kurtarilmasini saglamaktadir. Bu hastalarda
ameliyat sonrasinda goz i¢i basincinda anlamli artig saptanmistir. Bu nedenle bu hastalarin glokomat6z

hasardan korunmasi i¢in yakin takibi énemlidir.

Anahtar Kelimeler: pars plana vitrektomi, endoftalmi, goz i¢i basinci
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S13.istanbul’da Akut Apandisit insidansi: 7 Yillik Olgu Analizi

Ulkii Nur Kirman®, Betiil Nur Keser*, Nuray Colapkulu?, Orhan Alimoghi®

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, {stanbul, Tiirkiye

Giris: Akut apandisit, en sik goriilen akut karin nedenlerinden biridir. Giiniimiizde akut apandisit
tanist1 konulan hastalara, cerrahi tedavi oOnerilmektedir. Akut apandisit tedavisinde, agik veya
laparoskopik apendektomi teknikleri kullanilmaktadir. Bu calismada, Istanbul’daki akut apandisit
olgularinin yillara gore insidansini belirlemeyi, ve acik ve laparoskopik apendektomi oranlarim
incelemeyi amagladik.

Yéntemler: Calismaya Istanbul’da bulunan 11 Universite Egitim Arastirma Hastanesi dahil edildi. Bu
hastanelerde 2012-2018 yillar1 arasinda goriilen akut apandisit olgulari retrospektif olarak incelendi.
Tanimlayicr istatistik testleri ve Ki-kare testi uygulandi.

Sonuclar: Bu calismada 34.151 akut apandisit olgusu degerlendirildi. Akut apandisit insidansinin ve
insidans hizinin yillara gore artis trendinde oldugu gozlendi. Akut apandisit olgularmin ilkbahar
aylarinda daha sik oldugu goriildii; fakat istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0.05). Akut
apandisit olgularinin %1.5°1 perfore apandisit, %0.5°1 plastron apandisit idi. Yillara gore laparoskopik
apendektomi oraninin artis trendinde oldugu goriildii. Belirlenen zaman araliginda, toplam
laparoskopik apendektomi orani en yiiksek olan hastanede bu oran %92.4 iken, en diisilk olan
hastanede %09.1 olarak tespit edildi.

Cikarim: Istanbul’da akut apandisit insidansi ve insidans hizi artmaktadir. Istanbul’daki akut
apandisit olgularinin tedavisinde, laparoskopik apendektomi uygulanma sikligi yil gectikce
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: agik apendektomi, akut apandisit, laparoskopik apendektomi
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S14. Geriatrik Hemodiyaliz Popiilasyonda Depresyon ve Damar Erisim Yolu
Arasindaki Tliski

Betiil Nur Keser", Ulkii Nur Kirman®, [.lkl'ljl.’l Yayla', Ahmed Turab Akduman®, Muhammet Rasit Tutal*, Merve
Ornek*, Cemal Kocaaslan

'istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi
?[stanbul Medeniyet Universitesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dal1

Giris: Iyi calisan bir damar erisim yolu, etkin bir hemodiyaliz i¢in énemlidir, ve hemodiyaliz tedavisinde
kullanilan damar erisim yollar1 arteriyovenoz fistiill (AVF), arteriyovendz greft ve santral vendz kateterdir.
AVF’nin, diger damar erisim yollarina ¢esitli iistiinliikkleri vardir, ve Onerilen damar erisim yolu AVE’dir.
Fakat AVF’nin hastalarin psikolojik durumlari iizerine etkisi heniiz bilinmemektedir. Hemodiyaliz hastalarinin
bliylik ¢ogunlugu 65 yasin iizerindedir ve bu popiilasyon depresyon agisindan artmis risk altindadir.
Calismamizda, geriatrik hemodiyaliz hastalarinda damar erisim yolu ve depresyon arasinda iliski olup

olmadigini incelemeyi amagladik.

Yontem ve Geregler: Bu kesitsel calisma Istanbul’daki iki diyaliz merkezinde gergeklestirildi. 65 yagindan
biiyiik hemodiyaliz hastalarina Geriatrik Depresyon Skalasi-15 uygulandi ve 5 puandan yiiksek skor alan
hastalar depresif kabul edildi. Daha yiiksek skorlar, daha siddetli depresyon olarak degerlendirildi. IBM SPSS
Statistics 24 programinda tanimlayici analizler yapildi ve ¢ikarimsal analitik testlerden Ki-kare, Mann Whitney
U, Kruskal-Wallis testleri ve Spearman korelasyon analizi uygulandi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edildi.

Bulgular: 75 katilimcidan 3474 (%45.3) kadind1 ve ortalama yas 73.4 + 5.9 idi (aralik: 65-92). Katilimcilarin
¢ogunlugunun (%84.0) damar erisim yolu AVF’ydi ve 12 katilimc1 hemodiyalize (%16.0) santral venoz kateter
tizerinden girmekteydi. Ortalama depresyon skoru 5.5 + 3.5 olarak hesaplandi ve hastalarin %53.3 {inlin
depresif oldugu gozlendi. AVF’li hastalarla karsilastirildiginda, santral venoz kateterli hastalarda depresyonun
daha sik oldugu goriildii (p=0.023) ve bu hastalarin depresyonlart daha agir diizeydeydi (p=0.003).
Hipertansiyon tanist almamig hastalara gore, hipertansif hastalarda depresyon daha sik (p=0.001) ve daha
siddetli (p=0.007) goriildii. Benzer sekilde, AVF’li hastalarin i¢inden hipertansif olanlarin depresyon skorlari
daha ytiksek bulundu (p=0.008).

Sonug: Geriatrik hemodiyaliz hastalarinin biiyiik bir kismi depresif goriildii. Depresyon sikligi ve siddeti;
santral vendz kateterli ve hipertansif hastalarda daha ytiksek bulundu. Bildigimiz kadariyla bu ¢alisma, AVF’li

hastalarda depresyonun daha az siklikta goriildiigiinii ve daha hafif diizeyde oldugunu gosteren ilk caligmadir.

Anahtar kelimeler: arteriyovendz fistiil, damar erigim yolu, depresyon, geriatrik hastalar, hemodiyaliz
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S15. Pankreasin Solid Psodopapiller Tiimorii: Olgu Sunumu

Emre Akbagl, Nesrin Giindiiz*, Gozde Kir®, Orhan Alimog'lu4

! [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 4 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
? [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Géztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
? [stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Patoloji Anabilim Dali, Géztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
* [stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Pankreasin solid psddopapiller timorleri (SPN'ler) nadir goriilen pankreas tiimorleridir.  SPN,
genellikle geng kadin popiilasyonunda goriiliir ve ¢esitli klinik 6zelliklere sahiptir. Kistik solid kitleler
tipik morfolojik tiimor Ozellikleridir. Genellikle pankreasin  gévde ve kuyruguna yerlesim
gostermektedir. Bu  ¢alismada, kolelithiazis nedeniyle laparoskopik kolesistektomi yapilan  ve
sonrasinda nonspesifik semptomlarla bagvuran pankreas solid psodopapiller timorlic  bir  olgunun
sunulmasi amaclanmistir. Kirk sekiz yasindaki kadin hasta bel ve sirt agrist sikayetleri ile
poliklinigimize bagvurdu. Yapilan tetkiklerinde pankreas bas-govde bileskesinde tiimor saptanan hasta
operasyon amaciyla interne edildi. Hastanin Tim Abdominal Bilgisayarli Tomografi, st batin
difizyon ~ Manyetik  Rezonans ve  PET-CT incelemelerinde  pankreas  bas-boyun
kesiminden anteriora dogru ekzofitik olarak uzanim gosteren yaklagik 4 cm
boyutlarinda Kistik agikliklar iceren kitle goriintiilendi. Olguya diagnostik laparoskopi,
konvansiyonel distal subtotal pankreatektomi ve splenektomi uygulandi. Ameliyat sirasinda yapilan
frozen incelemesinde kitlenin solid psddopapiller neoplazm ve cerrahi sinirin  temiz oldugu
degerlendirildi. Ameliyat sonrast 7. giinde kontrol tetkiklerinin tamami normal olarak saptanan ve
komplikasyon gelismeyen hasta Oneriler esliginde cerrahi sifayla servisimizden taburcu edildi.
Pankreasin solid psddopapiller timér ~ gibi ~ tim  stipheli neoplazmlarinda tedavi lezyonun

total eksizyonudur.

Anahtar Sozciikler: pankreas kanseri, psédopapiller timér, cerrahi.
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Poster Bildiriler

PO1. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 ve 2 Ogrencilerinin Sosyal
Medya ve Interneti Egitim Amac¢h Kullanim Sikhgi

Akcahan Akgal,MeItem Atak! FatihEnes Dog'anl,Talha Dumanl,Ara§. Gor.GiivenTuran,’
Aras.Gor.Feyza KutayProf.Dr. Isil Maral®

~ 'Istanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 1 Ogrencisi, Istanbul Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Ogrenme-6gretme ortamlarmin teknolojiden bagimsiz diisiiniilemedigi bilgi ¢ag1 olarak
adlandirilan gilintimiizde, gelisen teknolojik olanaklar 6gretim ortamlarinin kapsaminin degismesine
neden olarak egitim kurumlarinin ¢aga ayak uydurmasi gerekliligini dogurmustur. Egitim sisteminin
yapisint ve Ogretme-O6grenme faaliyetlerini  degistirmis, egitimin okul ve smif tabanli formal
yapisindan kurtularak sosyal ve informal 6grenmeye odaklanmasina neden olmustur. Bu ¢alismada da
iniversite O0grencilerinin sosyal medyanin egitimde kullanimiyla ilgili goriislerini ortaya c¢ikarmak
amaclandi.

Yontem ve Gerecler: Calismamiz, 2018/0452 karar nolu Etik Kurul’dan alinan gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma
evreni donem 1 ve 2°de egitim goren 310 6grenciden olugmaktadir. Arastirma Srneklemi 214 kisidir.
Aragtirma  tipi tamimlayicidir.Veriler anket formu ile toplanmis olup anket 14 sorudan
olusmaktadir.ilk 4 soru demografik bilgiler igermektedir. Geriye kalan sorular internet ve sosyal
medyay1 egitim amagli kullanim sikligint belirleyen énerme ciimlelerdir. Anket formu arastirmacilar
tarafindan hazirlanarak goézlem altinda uygulanmistir. Veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir.
Gruplara gore kategorik degiskenlerin analizi Ki-kare testi ile incelendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Anketimize katilanlarin %50,5’1 (n:108) erkek, %49,5’i (n:106) kadindir. Yas ortalamasi
19,55’tir. Katilanlarin  %58,4’iinti  (n:125) donem 1, %41,6’sim1 (n:89) donem 2 &grencileri
olusturmaktadir. Ogrencilerin giinde ortalama 3,5 saatlerini sosyal medya ve internete ayirdiklari
kaydedildi. Ogrencilerin %73,4’ii (n:157) sosyal medyanin egitim amagl kullanimini faydali buluyor.
Egitim amagli en fazla telegram (%75,7) en az facebook (%11,7) kullanilmaktadir. Dénem 1°de twitter
kullanimi %41,5, donem 2’de %58,5’tur. Donemler arasi twitter kullaniminda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmigtir (p=0,015). Doénem 1’de google kullanimi %42,5, donem 2’de %57,5.
Donemler arast Google kullaniminda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0,001). Diger
seceneklerde donemler arast anlamli bir fark saptanmamistir. Egitim amaciyla sosyal medyaya
ulagsmada en fazla telefon (9%93,9) en az tablet (%30) kullanilmaktadir. Sosyal medyaya ulagsmak i¢in
kullanilan araglarda ve sosyal medya platformlarim kullanim oraninda cinsiyete bagli anlamli bir fark
bulunmamustir. Ailesiyle kalanlarm (n:113) egitim amaciyla bilgisayar kullanmmi %62,8, yurtta
kalanlarin (n:65) %44,6’dir. Kaldiklar1 yere bagl bilgisayar kullaniminda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmustir (p=0,001).

Sonug: Ogrencilerin sosyal medyanin egitim amacli kullanimmi faydali bulduklar1 saptandi. Ust
donemlerde egitim amagli sosyal medya kullaniminin fazla olmasinin, derslerin yogunluguna ve
zorluguna bagh  oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin egitim siireglerinde sosyal medya
platformlarimi aktif sekilde kullandiklar1 saptandi. Bu sebeple basaridaki verimliligin artmasi i¢in

egitimde internet daha etkin bir rol almal1 ve interaktif egitim teknikleri yayginlastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: egitim, informal, internet, sosyal medya.
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P02. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hekime Kars1 Siddet

Bilinci

Ahmet Arda Adigiizel", Zehra Soylemez", Hazal Cevik', Elif Fidancan®, Yasar Cesme', Prof. Dr. Isil
Maral?, Alpaslan Ari?

Yistanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi Halk Saghigi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Hekime siddet, giliniimiizde giderek artan ve ciddi sonuglanabilen 6nemli bir toplumsal sorundur. Bu
calismanin amaci fakiiltemizdeki 1, 2 ve 3. smuf 6grencilerinin hekime siddet olaylarina karsi farkindaligim

saptamaktir.

Yontem ve Gerecler: Tanimlayici bir arastirmadir. Veriler Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1.-2.-
3. smnif dgrencilerine yapilan 17 soruluk bir anketle toplanmistir. Anket arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
olup ilk 2 soru sosyodemografik bilgileri, sonraki 6 soru bir hekim ile yakinlik durumu ve diger 9 soru
farkindalik diizeyini belirlemeye yoneliktir. Calisma icin Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Etik Kurulu’ndan izin alinmigtir (2018/0457). Veri analizi i¢in IBM SPSS 22 kullanildi.

Analizde Ki Kare /ve Student t-testi kullanilmustir. Istatistiksel degerlendirme kriteri ise p<0.05 olarak almnustir.

Bulgular: Arastirmada Tip Fakiiltesi 1.-2.-3. Sinifta okuyan 407 &grencinin %49 (n=200)’una ulagilmistir.
Ogrencilerin % 54.5’inin saglik yasasinin igeriginden haberdar olmadig1 saptandi. Yeni saglik yasasinin ¢iktigini
bilenlerin %40.3’{inlin yasanin igerigini bildigi saptansa da igerigi bilen ve bilmeyen grup arasinda anlamli bir
fark bulunamadi. Ogrencilerden siddet gérmiis hekim yakini olanlar ile siddet gormemis hekim yakim olanlar
arasinda; yeni saglik yasasiin iceriginin bilinip bilinmemesi agisindan anlamli bir fark bulunamadi. Yasa
icerigini bilenlerin %63.8’inin yasay1 caydirict bulmadig saptandi. Ogrencilerin %751 tip fakiiltesine geldikten
sonra bu olaylara karsi farkindaliginin arttigini belirtti. Hekime siddet olaylarini sosyal medya, televizyon vb.
medya organlarinda hi¢ gormeyen Ogrencilerin ¢ok az oldugu goriilmekle birlikte %355.5’inin haberleri
gordiikten sonra meslege olan ilgisinin degismedigi saptandi. Bu karar1 vermede cinsiyetler aras1 anlamli bir fark
bulunmus olup erkeklerden karar degistirenlerin daha az oldugu saptandi. Ogrencilerin hekim yakinlarmin
%85’inin siddet gordiigii; siddet gorenlerin %56’°sinin sozlii, %44 iiniin fiziksel siddet gordiigii ve higbirinin
cinsel siddet gormedigi saptandi. Siddet gormiis hekimlerin %50’si erkek olup siddeti uygulayanlarin

%94 .4 liniin cinsiyetinin erkek oldugu saptandi.

Sonuc: Hekime siddetin ne kadar yaygin ve biiylik bir sorun oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica dgrencilerin direkt
bu konuyla iliskili olan yeni saglik yasasi gibi bir mevzudan pek haberdar olmadig ortaya ¢ikmustir; 6grenciler
bu konuda bilgilendirilmelidir, siddet olay1 yasandig1 takdirde kamuoyunun goézii 6niine bu konu tekrar tekrar
getirilmeli, konuyla alakali kamu spotlar1 yapilmali ve hak edenin hak ettigi cezaya maruz kalmasi

gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: farkindalik, hekime siddet, saglik yasasi.
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P03. Sezaryen ve Normal Dogum Secimine Etki Eden Faktorlerin Incelenmesi

Avse Naz Basaranel" Zeynep Sen', Dana Al Beik', Dilara Sezgin®, Hanife Sena Uygun®, 4rs. Gor.
Nurgiil Bulut, Prof. Dr. Hasan Giiglii?

_ ! [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tirkiye
? fstanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Son yillarda Tiirkiye’de sezaryen dogum tipine gittikge artan bir egilim gozlemlenmektedir.
Arastirmamizda Tirkiye’de dogum yapmis kadinlarin bu egiliminin sebeplerinin tespit edilmesi
amaglanmustir,

Yontem ve Geregler: Etik kuruldan izin alindi (Karar No:2018/0453). Arastirmamizin drneklemini
yaslar1 20-52 arasinda degisen Tiirkiye’de dogum yapmis 102 kadin olusturmaktadir. Aragtirma tipi
tanimlayicidir. Veriler anket formuyla toplanmistir. Anketin ilk 5 sorusu tanimlayicidir, her dogum
icin dogum tipini etkileyen faktorlere iliskin 12 soru bulunmaktadir. Analizde gebelikte sorun yasanip
yasanmamasi, dogum yapilan hastane tiirii gibi etkenler incelenmistir. Veriler SPSS 22.0 programina
aktarilmistir ve Pearson ki kare testi kullanilarak incelenmistir. Istatistiksel degerlendirme kriteri
p<0,050larak alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 102 kadinin %57,8’1 sezaryen (n=59), %45,2’si (n=43) normal dogum
ile bebeklerini diinyaya getirmislerdir. Gebeliginde sorun yasayan kadinlar tiim kadinlarin %22,5’ini
olusturmaktadir (n=23). ilk dogumda en sik goriilen sorun %4,9’luk oranla hamilelik diyabeti olup ilk
cocuk i¢cin dogum tipi ve gebelikte sorun yasanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir (p=0,006). Ikinci dogumda en sik goriilen sorun %35,9’luk oranla diisiik riski olup ikinci
cocuk icin dogum tipi ve gebelikte sorun yasanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir (p=0,18). Uciincii dogumda en sik goriilen sorun %2 oranla erken dogum olup iiciincii
cocuk icin dogum tipi ve gebelikte sorun yasanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmistir  (p=0,01). Donemlere gore sezaryen oranlarina bakildiginda zamanla bir artig
gozlenmigtir: 1992-2000 yillar1 arasinda sezaryen dogum orant %45,5 iken bu oran 2000-2009
arasinda %50’ye, 2010-2019 arasinda ise %62,3’e ¢ikmistir. Katilimeilarin dogum yaptig1 hastane
tipleri incelendiginde; ilk ¢ocugunu Gzel hastanede doguranlarin oraninin %73,5 (n=75), devlet
hastanesinde doguranlarin oraninin %23,5 (n=24), {iniversite hastanesinde doguranlarin oraninin %2,9
(n=3) oldugu saptanmis olup birinci ¢ocuk i¢in dogum tipiyle hastane tiirii arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,38).

Sonug: Arastirmamizda Tiirkiye’de sezaryen dogumda artis oldugu saptanmustir. Gebelikte yasanan
sorunlar bu artigin temel sebebi olarak gériinmektedir. Diinya Saglik Orgiitiine gore ideal sezaryen
dogum orami %15'tir. Ulkemizde bu oran ¢ok daha fazladir. Bu orani diinya standartlarina indirmek
icin ebeveynler ve doktorlar bu konuda bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: dogum tiirii, sezaryen dogum, gebelik ve annelik.
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P04. istanbul Medeniyet Universitesi Donem 1 Ogrencilerinin Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyinin Belirlenmesi

Omer Faruk Celik*, Amil Galitekin®, Ayzada Muradova®, Abdolhafez Paviz?, Nurgiil Bulut®, Hasan
Giichi?

! istanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
? [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Bu arastirmada, Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH)'larin gelisimi i¢in en biiyiik risk
gruplarindan birini olusturan iiniversite 6grencilerinin CYBH'ler ile ilgili bilgi diizeylerinin saptanmast
amaglanmistir. Ogrencilerin daha 6nce bilgi edinme diizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir.

Yontem ve Gerecler: Calisma etik kurulundan alman gerekli izinlerin ardindan 139 Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencisi iizerinden yiiriitiilmiistiir. Veriler anket formu ile
toplanmistir. 2 bolim ve 17 sorudan olusmaktadir. Ik béliim sosyodemografik &zelliklerini
aciklamay1r amaclamistir, ikinci bolim ise cinsel yolla bulasan hastaliklarin bilgi diizeyini
olgmektedir. Veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Verilerin analizinde Ki kare testleri
kullanilnugtir. Istatistiksel degerlendirme kriteri ise P<0.05 olarak almmugtir.

Bulgular: Ankete katilan dgrencilerin %43’ii (n=60) kadin, %57’si (n=79) erkektir. Ogrencilerin
%31’1 (n=44) daha once CYBH konusunda egitim almistir, %69’u (n=95) egitim almamustir.
Cinsiyetle Egitim alma arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir (P=0.142). Erkekler
%50 oraninda, kadinlar %50 oraninda egitim almistir. CYBH arasinda en fazla bilgi sahibi olunan
hastalik AIDS (%78)’tir. Hepatit konusunda erkekler kadinlardan daha fazla bilgi sahibidir. %70
oraninda erkekler, %30 oraninda kadinlar bilgilidir. Katilan 6grenciler en fazla okuldan ve
televizyondan bilgi aldiklarini belirtmistir, cinsiyet ile okuldan bilgi alma arasinda istatiksel olarak bir
fark yoktur. Okuldan bilgi alanlarin %13’0 kadin, %23°i erkektir. CYBH arasinda en az bilgi sahibi
olunan hastalik Klamidya (%3 )’tiir.

Sonug: Ankete katillan 6grencilerin 6nemli bir hastalik olan AIDS hakkinda bilgileri vardir. En ¢ok
okuldan ve televizyondan bilgi aldiklar1 sonucuna varilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak CYBH
saglik egitimi kapsaminda bu alanda uzman kisiler tarafindan egitim kapsaminda degerlendirilmesi
onerilmektedir. Bulgularimizla daha 6nce yapilmis ¢aligmalara benzer yargilara ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsel yolla bulasan hastaliklar, AIDS, {iniversite 6grencisi.
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P05. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin ilk Yardim
Gerektiren Durumlarda Hissettikleri Yeterlilik Duygusu ve iliskili Faktorlerin

Degerlendirilmesi
Betiil Giingér*, Muneera Saleh', Gokge Yilmaz', Emirhan Ergin', Fatih Bilgin', Nurgiil Buluf’,
Handan Ankarali?

_ ! 1stanb1%l Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi Donem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiurkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi ve Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: ik yardim, yasam tehlikeye diisiiren durumlarda, tibbi yardim saglanincaya kadar, hastayi
kurtarmak ya da durumunun daha kotiiye gitmesini onlemek i¢in olay yerinde mevcut imkéanlarla
yapilan uygulamalardir. Bu calismayla, istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi (IMUTF)
donem 1 &grencilerinin aldiklar ilk yardim egitimi sonrasi bilgi diizeylerini ve ilk yardim gerektiren
bir vakayla karsilagmalar1 durumunda hissedecekleri yeterlilik duygusunu analiz etmek amaglanmustir.

Elde edilen verilerle okulun teorik egitiminin ilk yardim pratigine katkis1 incelenmistir

Yontem ve Geregler: Amaca yonelik hazirlanan 18 soruluk anket IMUTF dénem 1 &grencilerine
uygulanmigtir. Sonuglar IBM SPSS 22.0 programinda degerlendirilmistir. Siklik dagilimlarina ve
ortalama degerlere bakilmus, iligkilerin incelenmesinde ki-kare testi kullanilmistir ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 alinmuistir. Ogrencilerin ilk yardim bilgilerinin baska hangi etkenlere
bagli olup olmadigini anlamak amaciyla 6grencilerin yagadiklar1 sehrin deniz kiyisinda olup olmadig,
yakin ¢evresinde kalp hastast bulunup bulunmadigi ve mezun olduklar lise tiirii sorulmustur.
Ogrencilerin temel teorik bilgilerini belirlemek icin normal insanlardaki nabiz degeri, acil durumlarda
nabiz Ol¢limii alinabilecek damar tiirleri ve kanamali vakalarda baski yapilabilecek damar tiirleri

sorulmustur.

Bulgular: Toplam 159 6grenciye dagitilan anketlerin 110 tanesinden (%62.8) doniis alinmigtir. 110
katilmecinin 53 tanesi kiz (%48.2) 57 tanesi erkektir (%51.8). Tiim 6grencilerin %20.9’u ilk yardim
bildigini sdylemistir. Cinsiyetler arasinda ilk yardim egitimi alma sikligi acisindan anlamli farka
rastlanmamustir (p=0.148). Ayrica deniz kenarinda yasayanlarla yapay solunum yapabilme arasinda bir
iliski saptanamamustir (p=0.944). Ilk yardim egitimi alanlar ve almayanlarda sorumluluk alma oram

acisindan anlamli farka rastlanmistir (p=0.013).
Sonug: Bu bilgiler sonucunda IMUTF 6grencilerinin ilk yardim bilgi diizeyinde eksiklikler oldugu

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: yapay solunum, ilk yardim, nabiz.
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P06. Istanbul Medeniyet Universitesi Idari Personelinin Tip Dis1 Alternatif Tedavi
Hakkindaki Diisiince, Goriis ve Kullanim Durumu

Beyza Ozdemir*, Serdar Dam;man1 . Bahaddin Akkash®, Ismail Cebeci®, Niliifer Da;dibek,l Feyza
Kutay,? Hatice Ikisik?

Yistanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal, istanbul, Tiirkiye

Giris: Giiniimiizde gesitli amaclar dogrultusunda tip dis1 alternatif tedavi yontemlerinin kullanimi
yayginlagsmistir. Cin, Hindistan gibi iilkelerde bu yontemler uzun yillardir kullanilmakla birlikte
Kuzey Amerika gibi {ilkelerde de akademik merkezlerde kullanilmaya baslanmistir. Tirkiye’de
yapilan bir ¢aligmada ise saglikli insanlarin %60’min bu yontemleri kullandig1 belirlenmistir. Bu
calismada Istanbul Medeniyet Universitesi idari personelinin alternatif tedavi hakkindaki
diisiincelerinin ve kullanim durumlarinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Yéntem ve Gerecler: Tanimlayici bir arastirmadir. Istanbul Medeniyet Universitesi Kuzey ve Giiney
Kampiisiinde gorev yapan 105 idari personelin hepsine ulagsmak hedeflenmistir. Veriler 17 sorudan
olusan anketler ile yiiz yiize toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
Analizde Chi-Square testi kullamlnugtir. Istatiksel degerlendirme kriteri ise p<0.05 olarak
belirlenmistir. Calisma icin Istanbul Medeniyet Universitesi Gztepe Egitim Arastirma Hastanesi Etik
Kurulundan izin alinmstir.

Bulgular: Arastirmada 104 (%99,04) kisiye ulasilmistir. Arastirmaya katilanlarin 48’1 (%46.2)
kadinlardan, 56°s1 (%53.8) ise erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin hastaliginda alternatif tedaviyi
kullanma durumlar1 yas gruplarina gore; 20-30 yas i¢indeki katilimcilar i¢in %40, 30-40 yas igindeki
katilmeilar i¢cin %38.6 ve 40 yas ve lizerindeki katilimcilar icin %55’tir (p=0.438). Arastirmaya
katilan katilimcilarm %17.3°14 (n=18) alternatif tedaviyi kullanmamistir. Katilimcilardan 12 yasina

kadar yasadiklar1 yer ile alternatif tedavi kullanim durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p=0.568).

Sonug: Arastirma sonucunda Istanbul Medeniyet Universitesi idari personelinde alternatif tedavi
kullanim siklig1 %82,7 bulunmustur. Cinsiyet, yas gruplar1 ve 12 yasina kadar en uzun yasanilan yerin
alternatif tedavi kullanim durumunda etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: alternatif tedavi, geleneksel yontemler.
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P07. istanbul Medeniyet Universitesi Dénem 2 ve Donem 3 Ogrencilerinin insan
Viicudunun Kadavra Olarak Bagislanmasi ve Egitimde Kullanilmasi
Hakkindaki Goriisleri

Buse Avdar,' Bekir Dal," Gazican Atalan," Murathan Bayraktar,' Mustafa Ugur Siitciioglu", Alpaslan
Arlz, Isil Maral®

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri, istanbul, Tiirkiye
?Ars. Gor. Dr. istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye
®Prof. Dr. istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Ronesansla beraber insan viicudu listiinde diseksiyon one ¢ikmistir ve 17. yiizyildan sonra tip
egitiminin bir parcasi olarak yer almistir. Bu arastirmada giiniimiizde bagislanan kadavralarin tip
egitiminde kullanilmasi i¢in yeterli sayida olup olmadig1 ve 6grencilerin kadavra {izerinde diseksiyon
yapma hakkindaki diisiincelerinin tespit edilmesi amaglanmustir.

Yontem ve Geregler: istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinnustir (2018/0450 numarali  karar). Istanbul Medeniyet
Universitesi'nde egitim goren 2. ve 3.simf dgrencilerinden olusan 180 kisilik bir gruba ulasilmustir.
Aragtirma tanimlayici tiptedir. Veriler anket yoluyla elde edilmistir. Anketin ilk 3 sorusu tanimlayici
sorulardir, diger 10 soru 6grencilerin insan kadavrasinin bagislanmasi ve tip egitiminde kullanilmasi
hakkindaki goriislerinin tespit edilmesine yoneliktir. Anketten elde edilen veriler SPSS 22 programina
aktarilmustir. Ki kare testi ile analizler yapilmustir. Istatistiksel degerlendirme kriteri ise p<0.05 olarak
alinmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %54,4 (n=98) i kadin, %46,6 (n=82)'s1 erkek olup Tip Fakiiltesi 2. ve
3.simf  Ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilar; ‘Kadavra {izerinde egitim almak Ogrencinin
hekimlik kimliginin sekillenmesine katkida bulunur.” sorusuna %72,2 (n=130) katiliyorum , %3,9
(n=7) katilmiyorum cevabini vermistir. ‘Kadavra {izerindeki ¢aligmalar, tip 6grencilerinin tibbi cerrahi
alaninda el ve alet kullamim becerisine dogrudan katkida bulunmaz.” sorusuna %73,9 (n=133)
katiliyorum , %6,7 (n=12) katilmiyorum cevabini vermistir. ‘Insanlarm viicutlarimin kadavra olarak
bagislanmasi igin gerekli bilgilendirilme ¢alismalar1 yeterli diizeydedir.” sorusuna %73,3 (n=132)
katiliyorum, %4,4 (n=8) katilmiyorum cevabini vermistir. ‘Ulkemizde kadavra bagisi yeterli diizeyde
degildir.” sorusuna %71,7 (n=129) katiliyorum , %10,6 (n=19) katilmiyorum cevabin1 vermistir.
‘Sinirli sayida bulunan kadavralar sadece lisansiistii egitim ve arastirmalarda kullanilmalidir.’
sorusuna 2.smif Ogrencileri %65,9 (n=54)  katilmiyorum, %15,9 (n=13) katiliyorum, 3.simf
ogrencileri %69,4 (n=68) katilmiyorum, %5,1 (n=5) katiliyorum cevabini vermistir ve aralarinda
anlamli bir fark bulunmustur (p=0,043).

Sonug: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri kadavranin tip egitiminde
kullanilmasinin hekimlik kimliginin sekillenmesine katki sagladigin1 ancak cerrahi alanda el ve alet
kullanim becerisinde dogrudan katki saglamadigini, sinirlt sayida bulunan kadavralar sadece lisanstistii
egitim ve aragtirmalarda kullanilmasinin dogru olmadigini diigiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: diseksiyon, kadavra bagisi, tip egitimi.
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P08. Pulmoner Hipertansiyon Nedeniyle Pnomonide Zor Olgu
Didem Can’, Asiye Kanbay?

Yistanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakultesi, Dénem 4 Ogrencisi, Istanbul , Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakultesi, Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Mitral kapak yetmezligi olan olgularda akciger konjesyonu nedeniyle pnomoni rezolusyonu
gecikmektedir. Bu tiir olgularda radyolojik ve klinik iyilesmenin ge¢ olabilecegi akildan
cikarilmamalidir. Pulmoner hipertansiyon tamisiyla gogiis hastaliklar polikliniginden takipli hastanin
servise yatis epikrizleri, tetkikleri ve goriintiilemeleri incelenerek olgu sunumu hazirlanmstir.

Olgu: 45 yasinda kadin hasta 3 giindiir siiren nefes darligi ve oksiiriik sikayetleriyle poliklinigimize
bagvurdu. Hasta 1 ay oOnce yine nefes darligi, oOksiiriilk, balgam sikayetleriyle poliklinige
bagvurdugunda WBC 17,900 CRP 0,79 sedimentasyon 54 mm/sa gelmis ve ¢ekilmis torax BTde sag
apikal bolgede siipheli konsolide alan olmasi sebebiyle gogiis hastaliklari servisine yatirilmisti.
Yapilan tetkiklerde BALda ARB iirememis, transbronsial biopsi normal plevrayla uyumlu gelmis ve
balgamda H.influenza {iremesi iizerine pnomoni tanisiyla 10 giin piperasilin+tazobaktam tedavisi
gormiistii. Aktif yakinmalarinin azalmasiyla taburcu edilmisti. Bilinen mitral kapak yetmezligi,
pulmoner hipertansiyon ve astim tanilar1 olan hastanin 6zge¢misinde 1979da ganglionoroblastomadan
sag akcigere operasyon ardindan RT ve KT, 1990da tiroid papiller ca operasyonu ardindan RT ve
myom nedeniyle histerektomi dykiisii var. Sigara ve alkol kullanim1 yok. Siproflaksasin, penisilin ve
sefalosporine kars1 allerjisi var. Soyge¢misinde annede koroner arter hastaligi babada koroner arter
hastalig1 ve konjestif kalp yetmezligi dykiileri mevcut. Ates 38.3, SS 16/dk, nabiz 98/dk, TA 110/70
ve sag akcigerde ronkusleri olan hastanin akciger grafisinde 1 ay 6ncekiyle uyumlu infiltrasyonlarin
devam etmesi ve altta yatan astim ve pulmoner hipertansiyon tanilar1 sebebiyle servise tekrar yatisi
gerceklestirildi. Enfeksiyon hastaliklarina danisilarak meropenem 1 gr 3*1 baslanip 2 giin prednol
almasi planlandi ve nebulleri duzenlendi. Akcigerde nodiil saptanan hastada metabolik karakterizasyon
amaclhh PET/CT g¢ekildi ve sag akciger list lob apikal ve orta lob lateral segmentlerde hafif
hipermetabolik buzlu cam dansitesinde konsolidasyon alanlar1 goriilerek bulgular enfeksiyoz yonde
yorumlandi. Kan ve balgam kiiltiirleri negatif olan hastanin yatarken grip benzeri semptomlari oldu ve
tamiflu baglandi. Tamiflu ve meropenem ile klinigi toparlayan hastanin tedavisi 14 giine
tamamlanacak sekilde oral azitromisin 500 gr 1*1 3 giin almasi istenerek taburcu edildi.

Anahtar Kelimeler: mitral kapak yetmezligi, pulmoner hipertansiyon.
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P09. Dort Odakh Multisentrik Meme Kanseri Olgu Sunumu

Elanur Yenigiil*, Gézde Kir?, Orhan Alimogli®

stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 4 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
. %[stanbul Medeniyf:t Universitesi, Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Istapbul, Tirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Meme kanseri, diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de kadinlarda en sik goriilen kanserdir ve kadinlarda
goriilen tiim kanserlerin yaklasik % 30’unu olusturmaktadir. Ulkemizde ve diinyada meme
kanserlerinin 6nemli bir kism1 tek odakta gelisen meme kanserleri olup bir kismi iki veya ii¢ odaktan
gelisim gosterir. Dort odakli meme kanseri gelisimi nadir goriilen bir durumdur. Bu galismada istanbul
Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma hastanemizin Genel Cerrahi Meme poliklinigi
bagvuran ve multisentrik dort odakli invaziv meme kanseri tanist almis olan modifiye radikal
mastektomi operasyonu geciren bir kadin hastamiz sunuldu. Hastamizin oykiisii, 6zgegmis, klinik
bilgileri, goriintileme esliginde Tru-Cut biyopsi, ultrasonografi, manyetik rezonans goriintiileme,
PET-CT, patolojik, cerrahi tedavi, kemoterapi, radyoterapi, hormonoterapi ve takip degerlendirildi. 49
yasinda kadin hasta memede kitle ve agr1 yakinmasi sikayeti ile basvurdu. Ultrasonografi
incelemesinde sol memede saat 1 de 25x13 mm ¢apli BIRADS 6 lezyon, saat 12 de periareolar 9x5
mm ¢apli mikrokalsifikasyonlar igeren, saat 3 de papillaya 2 cm mesafede 6x6 mm, papillaya 4 cm
mesafede 8x6 mm capli hipoekoik lezyonlar izlendi. Goriintiileme esliginde sol meme saat 4 hizasinda
areolaya 2 cm uzaklikta 6x6 mm boyutlu hipoekoik diizensiz sinirlt i¢erisinde kalsifikasyon odaklari
izlenen lezyondan ve sag meme saat 11 hizasinda areolaya 1 cm uzaklikta benzer karakterde 11x6 mm
boyutlu satellit lezyondan Tru-Cut biyopsi alindi. Histopatoloji incelemede invaziv meme kanseri
konuldu. Manyetik Rezonans (MR) goriintiileme ile sol meme alt dis kadranda periferik yerlesimli
T2A sekansta heterojen intensitede, T1A sekansta heterojen hipointens izlenen lezyon saptandi. Her
iki aksillada patolojik boyut ve formda LAP izlenmedi. PET-CT de sol memede iist-dis kadranda, sol
meme glandiiler yapilarinda sinirlar1 net ayirt edilemeyen yaklagik metabolik boyutu 19 mm olan
primer maligniteyi temsil eden hipermetabolik kitlesel lezyon tespit edildi. Hastaya Modifiye Radikal
Mastektomi uygulandi. Hasta patoloji incelemeleri, 4 timorde esdeger histomorfolojik o6zellikler
gosterdigi i¢in birlikte belirtildi; timdr tipi: Multisentrik invaziv meme karsinomu, histolojik grade:
3+1+1 , grade 1/3 (Modifiye Bloom-Richardson), niikleer grade: 1/3 (Modifiye Black) ve %20 low
grade in situ duktal karsinom mevcuttur. 4 tliimdriin arasinda yaklagik 2 ¢cm mesafe bulunup
rezeksiyon piyesinde saat 2 ila 4 arasinda lateralden mediale dogru yerlesimlidir. Sentinal lenf nodu
incelenmesinde 1.5 cm capinda 1 adet lenf nodunda metastaz izlenmis olup toplamda 17 adet lenf
nodunun 7 tanesinde metastaz izlendi. Patolojik evre: pT2 N2a Mx LO VO RO (AJCC 8. baski).
Immunohistolojik incelemeler; Ostrojen reseptdr: Pozitif, Progesteron reseptdr: Pozitif, C-ERB-B2:
Negatif, E-Cadherin, B-Cadherin kayip izlenmedi. Dort odakli meme kanseri nadir goriilmektedir.
Meme koruyucu cerrahinin yapildigi giiniimiizde bu durumun akilda tutulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, multisentrik, ¢oklu odak, klinik, patoloji.
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P10. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Sosyal Fobi Durumu
Elif Celegl, Merve Akbasl, Ozcan Doganl, Muhammed Ayazl, Abdullah Sabun®
Filiz Sever?, Isslearal2

“istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi, Halk Saghgi Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Sosyal fobi bireyin bagkalari tarafindan yargilanabilecegi kaygisini tasidigi toplumda mahcup
ya da rezil olacagi konusunda belirgin ve siirekli korkusunun oldugu bir kaygi bozuklugudur.. Sosyal
fobi en sik goriilen psikiyatrik hastaliklardan biridir ve yagam boyu goriilme oran1 % 2-13 arasindadir.
Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinde yapilan aragtirmada %24’tinde bu hastaligin oldugu saptanmstir.
Bu calismada, Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 grencilerinde sosyal fobiyi
belirlemek amaglanmustir.

Yontem ve Gerecler: Etik Kurulundan onay alindiktan sonra (karar no : 2018/0449) Istanbul
Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim Arastirma Hastanesi Donem 1 grencilerine sosyodemografik
ozellikleri ve sosyal fobi durumunu degerlendiren Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi kullanilan bir
anket formu uygulanarak veriler toplanmistir. Ankette s Veriler SPSS 22.0 programinda analiz
edilmis, t testi kullanilmistir ve istatistiksel anlamlilik p<0.05 alinmustir.

Bulgular: Arastirmaya 157 dénem 1 6grencisinden 114(%72) 6grenci katilmistir 114 6grencinin
%44,7 si (n=51) kadin,%55,3 i (n=63) erkektir.Katilimcilarin yas aralign 18-25 arasinda
degismektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerde sosyal fobisi olmayanlar %0,9(n:1) , orta derecede
sosyal fobi %8,8(n:10) , belirgin sosyal fobi %20,2(n:23) ,siddetli sosyal fobi %19,3(n:22) ,cok
siddetli sosyal fobi %50,9(n:58) tespit edilmistir.

Sonug: Bu ¢alisma Istanbul Medeniyet Universitesi Donem 1 &grencilerinin sosyal fobi durumlarinin
degerlendirildigi anket ¢caligmasidir. Yaptigimiz istatistiksel analizlerde yasin sosyal fobi iizerinde bir
etkisinin olmadig1 anlasilmigtir (p=0,220).Cinsiyetler arasinda sosyal fobi puanlar karsilastirilmis ve
anlamli fark bulunamamistir (p=0,635). Ogrencilerin biiyiik cogunlugunda cok siddetli ve siddetli
sosyal fobi durumunun olmasi bu konuyu hedef alan c¢aligmalarin planlanmas: i¢in dikkat cekici
olmustur.

Anahtar Kelimeler : kaygi, sosyal fobi, tip fakiiltesi.
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P11. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip, Miihendislik ve Edebiyat Fakiiltesi Donem 2
Ogrencilerinin Sosyal Aktivite Sikhiginin ve Cesitliliginin Karsilagtirilmah Olarak
Incelenmesi

Fatih Ahmet Baran', Goktiirk Yigitoghi', Bayram Volkan Ozdemir', Zeynep Ozan®, Mustafa Cihan'

Nurgiil Bulutz, Handan Ankarali?

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Toplumda Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal aktivite siklig1 ve cesitliliginin diger fakiiltelere
gore diisiik ve gesitsiz olduguna dair yaygin bir diisiince bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin Istanbul Medeniyet Universitesi Edebiyat ve
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden sosyal aktivite sikligi ve cesitliligi bakimindan anlamli bir
farkinin olup olmadigini tespit etmek ve sosyal aktivite siklik ve ¢esitliliginin incelenmesidir.

Yontem ve Gerecler: Tammlayic tipteki bu arastirmaya 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinden ikinci simmfta okuyan 68 6grenci, Miihendislik
Fakiiltesinden ikinci sinifta okuyan 67 Ogrenci, Edebiyat Fakiiltesinden ikinci smifta okuyan 65
ogrenci katilmistir. Katilimcilara sosyodemografik 6zellikler ile yaptiklari sosyal aktivite cesitliligi ve
diizeylerini ve bunlarin okuduklar fakiilte ile iligkisini 6l¢en biri agik uglu olmak tizere 20 soruluk bir
anket uygulanmistir. Caligma verilerinin analizi SPSS 22.0 programi ile yapilmis olup frekans ve
yiizde degerleri belirlenmistir. Kategorik degiskenler ki-kare testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmstir.

Bulgular: Katilimcilarin 110 “u (%55) erkek, 90’1 (%45) kizlardan olusmaktadir. Tek bagina sosyal
aktiviteye katilma sikligi acisindan fakiilteler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,033) .
Edebiyat 6grencilerinin % 81,51 tek basma sosyal aktiviteye katilirken miihendislik 6grencilerinin
%65,7’si, tip O0grencilerinin %61,8’1 tek basina sosyal aktiviteye katilmaktadir. Sinav haftalarinda
sosyal aktivite siklik ve ¢esitliliginde azalma konusunda da fakiilteler arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (p=0,001). Sinav haftalarinda sosyal aktivite siklik ve cesitliliklerinde azalma
miktarlarina bakildiginda Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin %54’iinde azalma, Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin %20’sinde azalma, Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin %26’simda azalma olmaktadir.

Sonug¢: Toplumda diisiiniildiigii gibi Tip, Edebiyat ve Miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin sosyal
aktivite cesitlilik ve sikliginin arasinda anlamli bir fark oldugu yapilan arastirma sonucu
goriilmektedir. Sonuglardan yola ¢ikilarak bakildiginda Tip Fakiiltesi 6grencilerinin diger iki fakiilteye
gore daha az sosyal aktivite siklig1 ve ¢esitliligine sahip oldugu sonucuna varilir.

Anahtar Kelimeler: sosyal, aktivite, siklik, ¢esitlilik.
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P12. Mide Yerlesimli Gastrointestinal Stromal Tiimériin Karaciger ve Kemik Metastazi:
Olgu Sunumu

Fatma Yzlmazerl, Nesrin Giindiizz, Ayse Nur Toksoz Yzldmms, Orhan Alimog“lu4

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem 4 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
2Uzm. Dr., istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji Anabilim Dali,
Istanbul, Tiirkiye
3Uzm. Dr., istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Anabilim Dals,
Istanbul, Tiirkiye
*Prof. Dr., istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Anabilim
Dal, istanbul, Tiirkiye

OZET

Gastrointestinal stromal tiimdr (GIST) gastrointestinal sistem malignitelerin %1’inden daha azim
kapsamasina karsin en sik rastlanan mezenkimal tiimérdiir. En ¢ok midede gériilen GIST’1n buradan
kaynaklanma oran1 %40-70 civarindadir. Hastalarda dispepsi, karin agrisi, kanama, karinda kitle, kilo
kaybt gibi semptomlar goriildiigii gibi asemptomatik olarak da seyredebilmektedir. Patogenezde
Interstisyel Cajal hiicrelerindeki c-kit proto-onkogeninin asir1 ekspresyonu sonucu kontrolsiiz tirozin
kinaz aktivasyonu yer almaktadir. Diisiik gradeli hastalarin sag kalim orani yiiksektir ve primer
tedavisi cerrahidir. Yiiksek grade ve metastazli hastalar cerrahi tedaviden aldig1 yanit diisiik olmasina
ragmen, tirozin kinaz inhibitorlerinin kesfiyle birlikte rezektabl olmayan ve metastazli hastalarin
sagkalim oram giderek artmaktadir. Bu caligmada karin agris1 ve kilo kaybi ile miiracaat eden ve
yapilan incelemelerde primeri midede olan GIST'in karaciger ve kemik metastazi tespit edilen bir olgu
sunuldu. Imatinib, zoledronik asit ve radyoterapi ile tedaviye yanit elde edildi. Hastanmn tedavisi
devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: c-kit mutasyonu, gastrointestinal stromal timor, imatinib, mide, karaciger
metastazi, kemik metastazi
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P13. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Bilgisayar
Oyun Ahskanhklar

Gorkem Donmez!, Muhammet Hiiseyin Sorkun’, Mehmet Furkan Altuntas’, Yusuf Berk Ciminli’,
Nurgiil Bulutz; Handan Ankarali®

! stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
? [stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Arastirmamizda, Ogrencilerin bilgisayar oyun aligkanliklarini, kiz ve erkek ogrencilerin
bilgisayar oyunlarini nasil degerlendirdiklerini, oyun oynama siireleri agisindan farkliliklarimi ve
yayinci takip etmek ile cinsiyet arasindaki iliskiyi belirlemek amaglandi.

Yontem ve Gerecler: Calismamiza Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
ogrencilerinden 53 (%44.9) kiz ve 65 (%55,1) erkek olmak tizere 118 kisi katilmistir. Caligmaya
katillan dgrencilere 14 soruluk anket uygulanmustir. Ik 3 soruda &grencilerin cinsiyet, sayet oyun
oynamakta iseler hangi platformlarda oynadiklar1 sorgulanmaktadir. Diger 11 soru 6grencilerin oyun
aligkanliklar1 ve oyuna bakiglarini saptamaya yoneliktir. Anket sonucu elde edilen bilgiler SPSS 22.0
programina aktarilmistir. Verilerin analizinde Pearson Ki-Kare testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik kriteri p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 118 &grencinin 80’1 (%67,8) oyun oynadiklarini, 38’i (%32,2)
oynamadiklarint belirtmistir. Oyun oynayan 80 kisinin 56’sinin (%70) erkek, 24’tiniin (%30) kiz
oldugu (7:3) tespit edilmistir. Calismaya katilan 80 kisi icerisinde 41 kisi Bilgisayar, 15 kisi Konsol,
51 kisi ise Mobil cihazlar kullanmay1 tercih etmekteydi. Erkeklerde 3 saatten fazla vakit gegirenlerin
orani 23 kisiyle %41.3, kadinlarda %38.3’tiir. Hafta sonu oyun oynama siiresi ve cinsiyet arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001). Tiim oyun platformlarim kullananlarin sadece erkekler (8
kisi) oldugu gozlenmistir. Erkeklerde single/multi player orani1 16:40 (%28,6:%71,4) kadinlarda 12:12
esitlik s6z konusu olmustur (p=0.066). Katilimcilarin %45’inin bir oyun yayincisini, %28,7’sinin de
bir e-spor takip ettigi saptanmistir (p=0.141). Hafta i¢i oyun oynama siiresi erkek ve kizlar igin
%350’nin lizerinde bir oranla 1 saatin altinda iken, 3’saatten daha fazla vakit gegirenlerin oram
erkeklerde 9 (%16), kizlarda 2 (%8.4) idi. Hafta i¢i oyun oynama siiresi ve cinsiyet arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (p=0.541). Yine hafta sonu oyun oynama siiresi ile oyunlarin vakit calip
calmadig iligkisi anlamli degildir (p=0.178). Oyun oynadigini belirten katilimcilardan 57’si (35 erkek,
22 kadin) oyunlar eglence araci, 1’1 (1 kadin) oyunlari egitim araci, 22’si ise hem eglence hem egitim
araci olarak gordiiklerini belirtmistir. Oyunu eglence araci ya da egitim arac1 gérmenin cinsiyete gore
anlamli degisim gosterdigi belirlenmistir (p=0.004).

Sonug: Arastirmamizda erkeklerin oyuna ilgisinin ¢ogunlukta oldugu goriilmistiir. Kiz ve erkeklere
gore oyunlara bakis agisinin farkli degerlendirildigi tespit edilmistir. Yaymer takip etmek ile oyunun
oyuncuyu sosyallestirme iligkisi arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Tiim O6grencilerimize
hobilerine ayirdiklar vaktin denetimini elden birakmamalarini1 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: e-spor, multiplayer, PC, oyun, yayinci.
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P14. istanbul Medeniyet Universitesi Temizlik Gorevlilerinin Alternatif veya Modern
Tip Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Tercih Egilimleri

Hakan Yavuz*, Zeynep Cokanl, Gézdenur Metin®, Emirhan Aydoganl, Mehmet Salih Aslan?, Alpaslan
AI"ZZ, Hatice fki1§zk2

! stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
2 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Bireyler herhangi bir saglik sorunu ile karsilastiklarinda ¢6ziim bulma ¢abasi igine girerler. Bu
¢Oziim bulma siirecinde kimi zaman modern tip kullanilirken kimi zamanda geleneksel tip olarak
bilinen cesitli uygulamalar kullanirlar. Bu arastirmayla Istanbul Medeniyet Universitesi’nin Gdztepe
Kuzey ve Giiney, Kartal, Orhanli ve Altunizade kampiislerinde ¢aligmakta olan temizlik gérevlilerinin
alternatif veya modern tip hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaglanmustir.

Yéntem: Tanimlayici bir arastirmadir. Veriler istanbul Medeniyet Universitesi’nin Goztepe Kuzey ve
Gliney, Kartal, Orhanli, Altunizade kampiislerinde gérev yapan temizlik personellerine yiiz yiize anket
uygulayarak toplanmistir. Personelin alternatif ve modern tip hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek
ve tercihleri ile ilgili bilgi toplamaya yonelik 18 sorudan olusan anket hazirlanmistir. Calisma igin
Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim Arastirma Hastanesi Etik kurulundan izin
alinmistir.(2018/0456).Veriler SPSS 22.0 programi ile analiz edilmis ve analizinde Chi Square testi
kullanilnustir. Istatiksel anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak alinmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %72,5(n=29)’i kadindir. %36(n=14)’siin saglik alaninda ¢alisan
yakini vardir ve %42,5(n=17)’i ilkokul, %27,5(n=11)’1 ortaokul, %30(n=12)’u lise mezunudur. Kadin
temizlik personeli bitkisel ilaglar1 alirken bakanlik onayinin olmasina dikkat etmektedir.(p=0.019).
Egitim diizeyine gore hastalik gecirdi§i zaman modern tibbi tercih etme durumu incelendiginde
aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,051). Calismaya katilanlarin %62,5(n=21)’1 daha 6nce
alternatif tip yontemlerine (akupunktur , hacamat, siiliik) bagvurmusken , %47,5(n=19)’i daha 6nce
alternatif tip ile ilgili bir yonteme basvurmamustir. Alternatif tip kullanicilarinin bitkisel ilaglar alirken
bakanlik onayina daha az baktiklar tespit edilmistir (p=0,004). Katilimcilarin %35(n=14)’1 bir hastalik
aninda alternatif tibbi, %65(n=26)’i modern tibb tercih etmektedir. Katilimcilardan %27,5(n=11)’inin
cevresinde alternatif tipla ilgilenen insanlar bulunmaktadir.

Sonug: Arastirma sonucunda daha onceden alternatif tip kullanip kullanmama durumu ile egitim
diizeyi ve alternatif tip veya modern tip hakkindaki bilgi diizeyleri ve tercih egilimleri arasinda anlaml
bir farka ulasilmistir. Insanlarin alternatif ve modern tip hakkinda bilgilendirilmesi bu konu
hakkindaki bilgi diizeylerinin artmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: alternatif tip, Bilgi diizeyi, Modern tip.

56



P15. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Siv1
Tiiketme Ahskanliklariin Uyku Uzerindeki Etkisi

Hatice Kllzgl, Tahsin Can Oztiirk', Mehmet Salih Dinar®, Abdiilkadir Yildiz", Nurgiil Bulut?, Handan
Ankarali®

) Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Tukettigimiz iceceklerin tiirii ve tlikettigimiz zaman dilimi uyku aligkanliklarimizi etkileyebilir.
Bazi icecekler uykuya yardimci olurken diger bazilar1 zorlastirabilir. Bu calismanm amaci, Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin sivi tiiketme aligkanliklarmim uyku
tizerindeki etkisini saptamaktir.

Yontem ve Geregler: Calisma Etik Kurulundan alinan gerekli izinlerin ardindan yaslar1 18 ile 24
arasinda degisen 146 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi iizerinde
gerceklestirilmistir. Veriler sanal ortamda yapilan anket formu ile toplanmis olup anket 14 sorudan
olusmaktadir. Anket sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 programina aktarilmigtir. Verilerin
analizinde Pearson Ki Kare testi kullanilmistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak almmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %45.9 (67 kisi)’u kiz, %54.1 (79 kisi)’i erkektir. Giin
icerisinde uyku siiresinin cinsiyete gore degismedigi belirlendi (p=0.269). Kahve tiiketme miktar ile
giin igerisinde uyuma arasinda anlamli iligki bulundu (p=0.045). Giinde 1 bardak kahve veya cay
tiiketenlerin %52.3’1 giin icerisinde uyurken, 2 bardak tiiketenlerin %38.9°u, 3 bardak tiiketenlerin ise
%28.9’u “Glin igerisinde uyurum.” cevabini verdi. Su ve siit iiriinleri tiiketmekle uyku arasinda
herhangi bir baglant1 gériillmedi (p=0580).

Sonug: Bu calisma, kullanilan igeceklerin uyku siiresiyle iliskisinin degerlendirildigi bir arastirmadir.
Sonug olarak, bazi igeceklerin uyku siiresini kisalttig1 saptanmistir. Bu i¢eceklerden de en ¢ok kafeinli
iceceklerin uyku siiresini kisaltti§i saptanmustir. Bazi igeceklerin ise uyku siiresini arttirdigi
saptanmistir. Dolayisiyla ictigimiz i¢ecekler ile uyku siiresi arasinda iligki oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: cay, icecek, kafein, siit, uyku, uyku siiresi.

57



P16. Siiperior Mezenterik Vende Tiimor Trombiisii ile Seyreden Cekum Kanseri: Vaka
Takdimi

[lknur Meryem Tasdemir ', Feyza Kaya®, Orhan Alimogiu ®

*Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dnem 4 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
Z{stanbul Medeniyet Universitesi Genel Cerrahi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Timoriin damar invazyonu olarak tanimlanan tiimoér trombiisii; renal hiicreli karsinom, Wilms’ timor,
hepatoselliiler karsinom gibi bazi malignitelerde gozlenmektedir. Kolorektal kanserde ise oldukca
nadir goriilmektedir. Kolorektal kanserde tiimor trombiisii varligl yiiksek karaciger metastazi ve
rekiirrens riski ile iligkilidir. Bu nedenle daha fazla verinin toplanmasi, tiimdr trombiisiiniin prognoza
etkisini anlamada ve etkin vaka yoOnetiminde O©nemlidir. Bu vaka takdiminde, ¢ekum
adenokarsinomunda gelisen SMV tiimor trombiisli anlatilmaktadir. 59 yasinda kadin hasta; karin
agrisy, kilo kayb1 ve diyare sikayetleri ile hastaneye bagvurdu. Laboratuvar tahlillerinde demir eksikligi
anemisi saptandi. Kolonoskopik incelemede ¢ekumda kitle goriildii ve biyopsi yapildi. Bilgisayarl
Tomografide perigekal bolgede peritona invaze ve SMV’de tiimor trombiisii gosteren kitlesel lezyon
izlendi. Metastaz saptanmadi. Konvansiyonel cerrahi ile sag hemikolektomi ve trombektomi
gerceklestirildi. Cerrahi piyesin histopatolojik incelemesi pT4b N1b Mx RO L1 V1 tespit edildi.
Komplet rezeksiyondan 6 hafta sonra adjuvan kemoterapiye baslandi. Postoperatif 4.ayda hastanin
hastaliksiz takipleri devam etmekte.

Anahtar Kelimeler: ¢ekum, siiperior mezenterik ven, timor trombiisii.
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P17. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Smif Ogrencilerinin Sigara, Alkol,
Madde Kullanim Sikh ve Tutumlarimin Olgiilmesi

Kerem Eker, Mustafa Mert', Mustafa Samed Sahin®, Biinyamin Enes Ozdemir*, Furkan Tok", Nurgiil
Bulut®, Handan Ankarali®

Y{stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dal, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Ulkemizde sigara, alkol ve diger maddelerin kullanimi olduk¢a yaygindir. Bu calismanin
amaci, Istanbul Medeniyet Universitesi (IMU) Tip Fakiiltesi 6grencilerinde sigara alkol ve diger
maddelerin kullanim sikligin1 incelemek ve tip fakiiltesi 6grencilerinin bu maddelere karsi olan
tutumlarini tespit etmektir.

Yontem ve Gerecler: Calisma etik kurulundan alinan gerekli izinlerin ardindan yaslar1 18-24 arasinda
degisen Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencileri (n=108) arasinda
ylriitiilmistiir. Veriler yiiz ylize anket formu ile yapilmis olup 16 sorudan olugmaktadir. Anket
sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Verilerin analizinde Pearson Ki-
Kare testi kullamlmistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alimustir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 6grencilerin %51.9’u (56 kisi) erkek, %48.1°1 (52 kisi) kizdir.
Ogrencilerin %50’si (54 kisi) ailesinin yaninda, %32.4’{i (35 kisi) yurtta, %13.9’u (15 kisi) 6grenci
evinde yasamakta ve %3,7’si (4 kisi) bu segenekler disinda kalmaktadir. Calismaya katilan Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin %13’ (14 kisi) sigara kullanmiyordu. Toplam saymin %75.9’u (82 kisi) alkol
kullanmazken %15.7’si (17 kisi) ayda bir veya daha az, %4.6’s1 (5 kisi) haftada bir, %0.9’u (1 kisi) 2-
3 giinde bir, %2.8’1 (3 kisi) her giin alkol kullanmaktadir. Ankete katilan kisilerin %6.5’inin (7 kisi)
uyusturucu ile etkilesimi olmustur. Cinsiyet ile sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmamistir (p=0.318). Katilimcilardan sigara kullananlarin %85.7’si (12 kisi) dumansiz
hava sahas1 uygulamasini dogru bulurken, kullanmayanlarin %89.4’1 (84 kisi) dumansiz hava sahasi
uygulamasini dogru buldugunu belirtmistir (P=0,283). Tip fakiiltesi 6grencilerinde alkol kullanimi ile
alkol, sigara ve diger maddelerin sagliga zarar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmanustir (p=0.068). Ogrenciler arasinda sigara kullanan kisiler ile sigara, alkol ve diger
maddelere ulagsmanin daha zor olmasi gerektigini diisiinen kisiler arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (p=0.168).

Sonu¢: Calisma sonuglarma gore tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara, alkol ve diger maddelerin
kullanim sikliklarinin diisiik oldugu ve bu maddelerin kullanimlarina kars1 olduklar1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: sigara, alkol, uyusturucu, dumansiz hava sahasi.
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P18. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1-2-3 Ogrencilerinin Obsesif
Kompulsif Bozukluk Uzerine Bilgi Diizeyi ve Farkindahg

Kerem Kor? Reyhan Yilmaz*, Selen Ozata', Seren Kahreman®, Kaan Bugra Uz, Alpaslan Ari?, Hatice
Tkirsik?

~ 'stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) obsesyon ve kompulsiyon belirtileri ile giden kronik
ruhsal bir bozukluktur. Obsesyon kisinin kendi zihninin iiriinii olarak tanimladigi, baska diistince veya
hareketlerle notralize etmeye ¢alistigi, benligi rahatsiz eden, yineleyici ve israrlt her tiirlii diisiince,
diirtii ve imgelerdir. Kompulsiyon ise, ¢ogu kez obsesyonlar1 zihinden uzaklastirmak icin veya
sikintiy1 azaltmak igin yapilan ve irade disi yineleyen hareketlerdir. Farkli toplum ve kiiltiirlerde
yapilan epidemiyolojik caligmalarda OKB’nin yasam boyu prevalansinin % 2-3 arasinda oldugu
saptanmistir. OKB’nin sikliginin daha onceki varsayimlara gore ¢cok daha yiiksek oldugunu ortaya
cikmustir. Bu arastirma ile Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1-2 ve 3. dénem
ogrencilerinin Obsesif Kompulsif Bozukluk konusunda farkindaliklar1 ve bilgi diizeylerini belirlemek
ve sinif ve cinsiyete gore farklilik olup olmadigini ortaya koymak amacglanmistir.

Yontem ve Gerecler: Calisma igin, Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goztepe Egitim
Arastirma Hastanesi Etik Kurul’dan izin alinmistir. Tanimlayicilayict bir aragtirma olup 1. donemde
okuyan 157 6grenci, 2. donemde okuyan 152 6grenci ve 3. donemde okuyan 214 6grenci olmak iizere
toplam 533 6grenciye ulasmak hedeflenmistir. Veriler 15 sorudan olusan ve arastirmacilar tarafindan
olusturulmus anket formu ile gozlem altinda toplanmistir. Ankette 3 soru &grencilerin
sosyodemografik bilgilerini 12 soru ise obsesif kompulsif bozukluk ile ilgili bilgi ve farkindalik igeren
onermelerden olusmaktadir. Veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Analizlerde Ki-Kare
testi kullanilmig ve istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak alinmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlanlarin %46,7’si (n=190) erkek, %53,3’ii (n=217) kiz 6grencilerden
olusmaktadir. 1, 2 ve 3. dénemde 6grenim goren 533 dgrencinin %76'sma ulasilmisitr. Ogrencilerin
%27'si (n=110) 1. dénem, %26,3"i (n=107) 2. donem ve %46,7’si (190) 3. donemdir. %85 (n=346) ile
en c¢ok bilinen kompulsiyon tiirii temizlik kompulsiyonu olup, en az bilinen %22,1 (n=90) ile
yavaglama kompulsiyonudur. Dénem ve obsesif kompulsif bozukluk kliniginin bilinmesi durumunda
istatsitiksel olarak anlaml bir fark vardir (p=0.001). “Obsesif kompulsif bozuklugun zeka geriligi ile
iligkisi var midir?”” sorusunda dénemler arasinda anlamli bir fark olup (p=0.039) %86,7 (157) ile en
¢ok dogru cevap verme 3. donemlerdendir. “Zihinsel ve davranigsal terapi obsesif kompulsif bozukluk
tedavisinde kullanilir m1?” sorusuna kadinlarin %98,6’s1 (214) dogru cevap vermistir. Bu sorunun
cevabinda cinsiyete fark vardir (p=0,001). Cinsiyet ve obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinin olup
olmadig1 konusunda bilgi sahibi olma durumu arasinda fark yoktur (p=0.466).

Sonu¢: Arastirma sonucunda, Istanbul Medeniyet Universitesi tip fakiiltesi 1,2 ve 3. donem
ogrencilerinde hastaligin klinigi hakkindaki bilgi diizeyinin simif arttikga arttigi goriilmiistiir.
Kadinlarin terapi konusunda erkeklere oranla daha ¢ok bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir.
Kompulsiyonlarin bilinmesi konusunda cinsiyet ve smiflar arasinda anlamli bir fark bulunmamstir.
Obsesif kompulsuf bozukluk konusunda bilgi diizeyinin arttrilimasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: farkindalik, kompulsiyon, obsesyon, tip fakiiltesi 6grencisi.
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P19. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Birinci ve Ikinci Stmf Ogrencilerinin
El Yikama Bilgi ve Tutumunu Degerlendirilmesi

Mehmet Emre Yiice', Huzeyfe Kele§1, Onur Erdenci®, Ahmet Hakan Giinerit, Mohamed Zamut %,
Giiven T uranz, Isil Maral?

! istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Cevremizde bizi hasta edebilecek bazilar1 6liimciil olabilecek bir ¢ok mikroorganizma vardir ve
en onemli yayilma yollarinda birisi de temas yoludur. El hijyeni bulasici hastaliklar1 énlenmenin en
etkili ve ucuz yollarindan birisidir. Bizim bu ¢alismadaki amacimz Istanbul Medeniyet Universitesi
Tip Fakiiltesi birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin el yikama bilgisini ve tutumunu degerlendirmektir.

Yontem ve Gerecler: Arastirma, Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Ve 2. Smmf
ogrencilerine yapilmistir. Caligma kesitsel olup biitiin 6grencilere ulasilmasi ¢alisilmistir. 305 kisinin
%68.8’ine (n:210) ulagilmistir. Calismada veriler; 7 soruluk kisisel bilgi formu, 8 soruluk Sosyal El
Yikama Bilgi Olcegi (SEYBO) ve 22 soruluk Sosyal El Yikama Tutum Olgegi (SEYTO) ile
toplanmistir. Anket Ogrencilere gozlem altinda uygulanmistir. Tanimlayici bulgular yiizde dagilimlar
ve kisi sayilar1 ile sunulmustur. Gruplarin SEYBO ve SEYTO’den aldiklar1 puanlarin analizinde
student t-testi kullanilnustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir. Arastirma igin
numarali etik kurul onay1 alinmigtir.

Bulgular: Katilimeilarin %51.9’u (109 kisi) erkek, 48.1°1 (101 kisi) kadindir, % 55.2°si (116 kisi)
birinci donem, %44.8’i (94 kisi) ikinci dénemdir. Calismaya katilanlarin SEYBO’den aldiklari
ortalama puan 59.0+19.1, SEYTO’den aldiklar1 ortalama puan 54.4+10.1°dir. Birinci ve ikinci siif
dgrencilerinin sirastyla SEYBO’den aldiklar1 ortalama puan 58.8£1.6 ve 59.3+2.1°dir. SEYTO’den
aldiklar1 ortalama puan ise birinci smif Ogrencilerinde 54.440.9, ikinci smf Ogrencilerinde
54.4+1.0’dir. Kadin ve erkeklerin SEYBO’den aldiklar1 ortalama puanlar sirasiyla 59.9+1.7 ve
58.2+2.1 iken SEYTO’den aldiklari ortalama puanlar sirasiyla 55.1£9.5 ve 53.8+10.6°dur.
Katilmeilarin cinsiyetlerine ve simflarina gére bakildiginda SEYBO ve SEYTO’den aldiklari
ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir.

Sonug: Arastirmamizda SEYBO ve SEYTO’den alman ortalama puanlarda dénemler ve cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken ortalama puanlar genel olarak diisiik bulunmustur.
Tip egitimi alan 6grencilerinin bulagici hastaliklarin 6nlenmesinde en etkili ve kolay yontem olan el
yikama konusunda bilgi ve tutumlarim iyilestirilmesi gerekebilir.

Anahtar Kelimeler: mikrop, temizlik, tutum.
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P20. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencileri Arasinda
Salgin Hastahiklarin Yayilmasinin Modellenmesi ve Hijyen Tutumunun Belirlenmesi

Meryem Belkiz Arisan®, Bedirhan Ilgen", Buse Rumeysa Giiney', Mehmet Zahit Mengi*, Hamza
Demir?, Ars. Gor. Nurgiil Bulutz, Prof. Dr. Hasan Giigliiz

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Yasadigimiz cevrede bizi hasta edebilecek bir ¢ok mikroorganizma bulunmaktadir. Bu
mikroorganizmalarin ¢ogunun hastalik tagima ihtimali bulunmaktadir. Bu mikroorganizmalara karsi
bizi hijyen tutumumuz koruyabilir. Bizim bu ¢aligmadaki amacimiz Istanbul Medeniyet Universitesi
Tip Fakiiltesi Donem 1 6grencileri arasinda salgin hastaliklarin yayilmasinin modellenmesi ve hijyen
tutumunun belirlenmesidir.

Yontem ve Geregler: Calismada rastgele secilen bazi 6grencilerin ellerine mordtesi 1sikta parlayan
zararsiz bir tozla boyanmistir. Sonrasinda ellerini yikamalar1 istenmistir. Bu islemin Oncesi ve
sonrasinda iki ayr1 anket uygulanmigtir. 1. anket 16 ve 2. anket 5 sorudan meydana gelmektedir. Anket
formlar1 sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Verilerin analizinde ki kare
testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik degeri ise p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Calisma Etik Kurulundan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan yaglar1 18 ile 24 arasinda
degisen 100 (55 kadimn + 45 erkek) Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencisi
iizerinde uygulanmustir. Cinsiyete gore el yikama siiresinde anlamli bir fark bulunamamstir (p=0,387).
Umumi tuvalet kullaniminda cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmustur (p=0,012). Kadinlarda
umumi tuvalet kullanim orami daha fazladir. Salgin hastaliklarin patojenlerinin en ¢ok nerelerde
olduguyla ilgili sorumuzda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,121). Toplumda
hastalik patojenlerine karsi korunma yeterli mi sorusuna verilen cevaplarda cinsiyet agisindan anlaml
bir fark bulunamamistir (p=0,832). Boyama isleminden sonra ellerini yeterince yikayabildigini
diistinmede cinsiyete gore anlamli bir fark vardir (p=0,048). Kadinlar %92,3 oraninda ve erkeklerden
daha fazla bu soruya olumlu cevap vermistir.

Sonug: Calismamizda hijyen tutumlari ve hijyen aligkanliklarinin elde edilmesi konusunda cinsiyetler
arasinda genel olarak farklar gézlemlenmistir. Kadinlar el yikama caligsmasi oncesinde daha bilingli
olduklarini ifade ettikleri gibi sonrasinda da daha ¢ok 6grendiklerini belirtmislerdir. Calismamizin
bagka fakiiltelerde denenmesi halinde farkli fakiilte Ogrencilerinin hijyen tutumlarinin
karsilagtirilmasina imkan verecektir.

Anahtar Kelime: biling, el yikama, hijyen, patojen.
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P21. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip, Saghk Bilimleri ve Miihendislik Fakiiltelerinin
Donem 1 Ogrencilerinin Anksiyete Seviyelerinin Karsilastirilmasi

Hamide Meryem Gékzirk®, Nida Kayacan®, Sahin Uziimciit, Melike Coban*,Muhammed
Furkan Cinar*, Ars. Gor. Nurgiil Bulut®, Prof. Dr. Hasan Giiclii®

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Ogrenciler okul hayatlar1 boyunca birgok farkli nedenden dolayr kaygi duyabilmektedir. Bu
kayginin seviyesi sinav dncesi donemlerde daha da artmaktadir. Mevcut arastirmanin amaci tiniversite
Ogrencilerinin simav basar1 ve kaygi seviyelerinin saptanmasi ve bu agidan farkli fakiiltelerin birbiriyle
karsilastirilmasidir.

Yontem ve Geregler: Calisma Istanbul Medeniyet Universitesi Etik Kurulu’ndan alman izinlerin
ardindan Istanbul Medeniyet Universitesi'nde yapilmistir. Arastirmanin  tipi tamimlayicidir.
Aragtirmanin evrenini IMU 6grencileri, 6rneklemini ise Tip, Saglik Bilimleri ve Miihendislik
Fakiiltesi 1.simf Ogrencilerinden ankete katilanlar olusturmaktadir. Veriler anket formuyla
toplanmistir. Anksiyete seviyelerinin karsilastirilmasi i¢cin Beck anksiyete oOlcegi kullanilmistir.
Bagimli degiskenler Beck anksiyete testinde yer alan 21 soru, bagimsiz degiskenler ise cinsiyet ve
ogrencinin okudugu fakiiltedir. Veriler SPSS 22.0 programina aktarilmis ve ki kare ile Kruskal Wallis
testleri kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak segilmistir.

Bulgular: Elden dagitilan anketlere Tip Fakiiltesi’nden 100 (%37,9), Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nden
83 (%31,4), ve Miihendislik Fakiiltesi’nden 81 (%30,7) kisi katildi. Katilimcilarin 170’1 (%64,4)
kadin, 94’1 (%35,6) erkektir. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin Beck anksiyete skorlarmin %24’{i minimal
diizeyde (0 puan), %30’u hafif diizeyde (1 puan), %22’si orta diizeyde (2 puan), %241 siddetli
diizeyde (3 puan); saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin %29’u minimal diizeyde (0 puan), %39’u
hafif diizeyde (1 puan), %23’i orta diizeyde (2 puan), %10’u siddetli diizeyde (3 puan) iken
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin ise %11°1 minimal diizeyde (0 puan), %20’si hafif diizeyde (1
puan), %32’si orta diizey (2 puan) ,%37’si siddetli diizeyde (3 puan) anksiyete seviyesine sahip
cikmustir. Fakiilteler arasinda en yiiksek puan ortalamasi Miihendislik Fakiiltesi’ne aittir (21.07+-9,8)
sonra Tip (16.34+-10,7) ve Saglik Bilimleri fakiiltesi (13.72+-8,5) gelmektedir. Fakiiltelere gore
anksiyete seviyesi istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir (p=0.238). Ancak cinsiyet
kargilagtirmasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (p=0.005). Kadinlarin ortalama skoru (16.5+-
9,7) iken erkeklerin ortalama puani (17.54+-11) tiir.

Sonu¢:  Arastirmalardan elde edilen bulgulara gore fakiilteler arasindaki anksiyete seviyesi
karsilagtirmasinda en yiiksek diizeye Miihendislik Fakiiltesi’ndeki 6grenciler sahiptir. Miihendislik
Fakiiltesi’ndeki Ogrencilerin yiiksek anksiyete diizeyine sahip olmasi sadece smavlardan kaynakli
olmayip gelecekte is sahibi olamama, saglik alanindaki meslekler gibi garanti bir meslek sahibi
olamamaktan kaynakli olabilir. Erkeklerin daha yiiksek ortalama puana sahip c¢ikmasi ise
toplumumuzun erkeklerden beklentilerinin daha yiiksek olmasi olarak agiklanabilir.

Anahtar kelimeler: anksiyete diizeyi, Beck anksiyete dl¢egi, sinav kaygisi.
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P22. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem-1 ve Dénem-2 Ogrencilerinin
Uyku Kalitesi ve Diizenini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

Orhan Mirza Cebecioglu®, Feyza Nur Altun', Ferhat Karayigit', Muharrem Yilmaz", Ebubekir
Cerrahoglul, Alpaslan A}"lz, Hatice fkimkz

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Uyku, organizma ve gevre arasindaki iletisimin gegici olarak kaybedildigi, insan dmriiniin tigte
birini kapsayan bir siiregtir. Saglikli, mutlu ve iyi bir yasam icin dinlendirici ve kaliteli bir uykuya
ihtiyag vardir. Bu galismanin amaci Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1. siif ve 2. simf
Ogrencilerinin uyku kalitesi ve diizenini etkileyen faktdrlerin incelenmesidir.

Yontem ve Geregler: Calismada veriler Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1.simf ve
2.smif dgrencilerine yapilan 18 soruluk anket ile toplanmistir. Anketin ilk 8 sorusu sosyodemografik
ozellikleri belirlemeye yoneliktir, diger 10 soru Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi’ne ait sorulardir.
PUKI degerlerine gore; 0-5 araligindakiler kaliteli uyku, 5-10 araligindakiler kalitesiz uyku, 10-21
araligindakiler uyku rahatsizligi olarak kabul edilmistir. Arastirma igin Istanbul Medeniyet
Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Arastirma
tanimlayici bir aragtirmadir. Veriler IBM SPSS 22.0 paket programu ile degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde Ki-Kare Testi kullanilmig ve istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular: Calismada 1. ve 2. smifta egitim goren 308 kiginin 243’tine (%78) ulasilmustir.
Katilimcilarin %53,9’u (n=131) 1. sif ve %46,1°’1 (n=112) 2. simf 6grencisi olup uyku kalitesi
acisindan aralarinda anlamli bir fark bulunamamustir. (p=0,160) Katilmcilarin %48,6’s1 (n=118)
kadin, %51,4’1 (n=125) erkek olup uyku kalitesi agisindan aralarinda anlamli bir fark bulunamamigtir
(p=0,182). Katilimcilarin %63°i (n=153) bir yatak partneri veya oda arkadasi olmadigini, %27,2’si
(n=66) partnerinin aynm1 odada oldugunu fakat ayni yatakta olmadigmi, %7,4ii (n=18) ev arkadas1
oldugunu, %2,5’1 (n=6) partnerinin ayni yatakta oldugunu belirtmis olup uyku kalitesi agisindan
aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,709). Uyku rahatsizlig1 olanlarin %24’ (n=6) sigara
kullandigini, %56’s1 (n=14) sigara kullanmadigini, %20’si (n=5) bazen sigara kullandigim belirtmis
olup aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,579). Uyku rahatsizligi olanlarin %20’sinin
(n=5) giinliik sosyal medya kullanim1 0-1 saat, %52’sinin (n=13) 2-3 saat, %28’inin (n=7) 4 saat ve
iizeridir. Sosyal medya kullanim arttik¢a uyku kalitesinin azaldig1 bulunmustur (p=0,038).

Sonug: Uyku kalitesinin cinsiyet ve doneme gore degismedigi, yatak partneri veya oda arkadas
varliginin uyku kalitesini dogrudan etkilemedigi, sigara ve sosyal medya kullaniminin uyku kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Sigara kullanimimin ve sosyal medyada gecirilen zamanin
azaltilmasi1 uyku kalitesini olumlu yonde etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: PUKI, uyku diizeni, uyku kalitesi, tip fakiiltesi 6grencisi.
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P23. Metakron ve Senkron Kolon Kanser: Olgu Sunumu

Muhammed Ali Durmus®, Aman Gapbarov?, Orhan Alimogli®

! istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 4 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
? fstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Diinyada akciger ve meme kanserlerinden sonra en sik kolorektal kanser(KRK) goriiliir. KRK
%90’ 1ndan fazlas1 50 yasin lizerinde ve her iki cinste ayn1 oranda goriiliir. Elli yas ve iizeri hastalara
tarama amagli kolonoskopi onerilir. KRK hastalarin ameliyat sonrasi karsinoembriojenik antijen(CEA)
ve kolonoskopi ile takip edilir. Daha 6nce 2007°de kolon kansere bagli ameliyat ve 2009°da rekiirrens
nedeniyle ameliyat hikayesi olan 2018 de metakron ve senkron kolon kanseri olan olgumuzu sunmay1
amacladik. Yetmis dokuz yasinda kadin hastanin 2007’de rektosigmoid kolon kansere bagli asag:
anterior rezeksiyon yapilmis. Tiimor evresi T2 NO Mx olmasi iizerine hastaya adjuvan kemoterapi
verilmemis. Takibinde 2009°da anastomoz hattinda rekiirrens nedeni ile tekrar ameliyat ve sonrasi
adjuvan kemoterapi hikayesi mevcut. Adjuvan Kemoterapi sonrasi 9 yil takipsiz kalan hasta bayilma
ve makattan kan gelme sikayeti iizerine acil poliklinige bagvurusunda yapilan bilgisayarli tomografi
gorilintiilemesinde ¢ikan kolonda duvar kalinligr ve komsu mezenterik planlarda konglamere yapida
lenf nodu izlenmesi {izerine tarafimiza yonlendirdi. Yapilan fizik muayenede hastanin insizyonel
hernisi mevcut olup batini rahat ve rektal tusede 6zellik saptanmadi. Laboratuarinda hemoglobin 10.9
g/dL, CEA-10.24 ng/mL saptandi. Kolonoskopide anal giriminden 50. cm de 2 cm ¢apinda timoral
lezyon ve 80. cm de liimeni tikayan proksimale gecise izin vermeyen iilserovejetan goriiniimde
tiimoral lezyon saptandi. Ameliyat esnasinda yapilan eksplorasyonda ¢cekumun 10 cm distalde ve
transvers kolon oldugu disiiniilen bdlgede toplam iki adet tiimor goriildii. Hastaya subtotal kolektomi
ugyulandi. Yapilan histopatolojik incelemede ¢ekumda miisindz adenokarsinom, ¢ekumdan 15.cm,
20.cm ve 26. cm distalinde invaziv adenokarsinom olarak toplam dort adet tiimdr saptandi.
Mezokolonda toplam kirk bir lenf nodu ve birinde karsinom metastazi diseke edildi. T evresi T3 ve N
evresi Nla idi. Ameliyat sonrasi hasta adjuvan kemoterapi almakta ve CEA normal degerindedir.
Sonug olarak KRK cerrahi sonrasi hastalarin takibi rekkiirens ve metakron kanser gelisemi agisindan
onemlidir. Hasta ve hasta yakinlari takip konusunda bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: kolorektal kanser, metakron, senkron, genel cerrahi.
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P24. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Fakiilteleri Birinci Simif
Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Sigara, Alkol ve Nargile Kullanim
Durumlarmmin Degerlendirilmesi

Mustafa Dogukan Avdin®, Tahir Utku Bektas*, Emre Oztiirk®, Seyhmuz Goktug Goger', Ayse Nur
Kurtcuoglu, Giiven Turan®, Mustafa Tasdemir?

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Diinyada her yil 6 milyon kisi sigara sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu sayr her 10
saniyede bir kisinin sigaradan 6lmesi demektir. Bunun yaninda her y1l 3,5 milyon insan alkole bagh
nedenlerden dolay1 hayatin1 kaybetmektedir. Alkol tiim diinyada 6nlenebilir 6liim ve yaralanmalarin
ticiincli temel nedenidir. Bununla beraber Tiirkiye’de 18-24 yaslan arasinda nargile kullanim oram
%?7,3’tiir. Bu g¢alisma, Istanbul Medeniyet Universitesindeki Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde
O0grenim goren 1. smif Ogrencilerinin sigara, alkol ve nargile kullanimlarini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Yontem ve Gerecler: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan 24 soruluk anket 2019 Mart ay1 icerisinde
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1. siif 6grencilerine
gozlem altinda uygulanmustir. Caligma kesitsel olup biitiin 6grencilere ulasilmasi hedeflenmistir.
Toplamda 620 6grenciden 446’sma ( %71,93) ulasilmistir. Tanimlayici bulgular yiizde dagilimlar1 ve
kisi sayilar1 ile sunulmustur. Gruplara gore kategorik degiskenlerin analizinde Ki-kare testi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir. Arastirma icin numaral etik
kurul onay1 alinmastir.

Bulgular: Calismaya 446 6grenci katildi. Bunlarin %35,2’si (n:157) tip, %21,3’1 (n:95) hemsirelik,
%5,6s1 (n:25) beslenme ve diyetetik, %17,7’si (n:79) sosyal hizmet, %6,3’li (n:28) odyoloji, %13,9’u
(n:62) saglik yonetimi bolimii 6grencilerinden olusmaktadir. Katilan 446 6grencinin yas ortalamasi
19.5£1.6 yildir. Caligmaya katilanlarin = %56,5’1 kadin (n: 252), % 43,51 (n: 194) erkektir.
Arastirmamiza katilan 6grencilerin %281 (n:125) sigara, %24,4’ti (n:109) alkol ve %29,8’1 (n:133)
nargile kullanmaktadir. Sigara ve alkol kullanimi bdliimler ve cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmanmustir. Fakat 1997 yilinda Hacettepe Universitesinde yapilan
‘Sigara, alkol ve uyusturucu kullanan {iniversite 6grencilerinin bazi degiskeler agisindan incelenmesi’
arastirmasinda sigara kullanimi ile cinsiyetler karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Nargile kullanimina bakildiginda erkeklerde %45,4 (n:88) iken kadinlarda %26,2 (n:66)
olarak bulunmustur (p<0,05).

Sonug¢: Aragtirma sonuglarma goére tiim bdoliimlerde sigara ve alkol kullananlarm yiizdesinin
kullanmayanlardan diisiik olmasina ragmen saglikli bir toplum igin gelecegin saglik ¢alisanlarinda
kullanim oranlarinin daha da diisiiriilmesi amaglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: alkol, nargile, saglik bilimleri fakiiltesi, sigara, tip fakiiltesi.
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P25. Dalak Hemanjiomu: Iki Olgu Sunumu

Miizeyyen Tonyali*,Gizem Kol, Orhan Alimog’lu2

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem 4 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
’Genel Cerrahi ABD, istanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Dalak hemanjiomlar1 dalagin nadir goriilen benign lezyonlaridir. Cogu asemptomatik olup biiyiik
boyutlara ulasabilen dalak hemanjiomlarinin riiptiir,malign dejenerasyon gibi komplikasyonlar
olabilmektedir. Ayrica karin agrisi, konstipasyon, diyare, anemi eslik edebilir. Klinik bulgu olanlarda
dalak koruyucu cerrahi, asemptomatik olgularda takip karar1 uygun bir yaklasimdir. Bu c¢aligmada
insidental olarak saptanmis iki dalak hemanjiomu vakasi sunulmasi amaglandi.

Olgu 1: 78 yasindaki akut kolesistit tanili kadin hastanin dalak hemanjiomu laparoskopik
kolesistektomi ameliyatindaki eksplorasyonda saptandi. Hastaya dalak koruyucu hemanjiom
eksizyonu uygulandi.

Olgu 2: 26 yasindaki kadin hastadaki dalak hemanjiomu saglik kontroliindeki tiim batin USG
incelemesinde tespit edilmistir. Hasta asemptomatik oldugundan takip karart verilmistir.

Dalak hemanjiyomlar1 nadir goriilmektedir. Semptomatik olmayanlar takip edilebilir.

Anahtar Kelimeler: splenik hemanjiom, kavernéz hemanjiom.
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P26. Nadir bir Hipersensitivite Vakasi: Dress Sendromu

Gorkem Alper Solakoglu', Hasan Burak Firatgazi*, Abdullah Ayaz?, Nur Aleyna Adak®

'Goztepe Egitim Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigii Istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 5 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
® Istanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye

OZET

Calismanin amaci ila¢ kullanimi sonrasi dokiintiiyle seyreden Karaciger enzim yiiksekligi ile de
birliktelik gosterebilecek bir hipersensitivite reaksiyonu olan Dress Sendromuna yaklagimin bir
ornegini sunmaktir. Eozinofili, ates, lenfadenopati, dokiintii ve sistemik semptomlarin eslik ettigi ilag
reaksiyonu [Drug Rash with Eosinophilia and Systemic Symptoms (DRESS)], ilag hipersensitivite
sendromu olarak da bilinen yasamu tehdit edebilen ve oldukca nadir goriilen, akut, gecikmis tip bir
hipersensitivite reaksiyonudur. Dress Sendromunda, en sik etkilenen i¢ organ karacigerdir. Dress
sendromu potansiyel yasami tehdit edici bir durumdur ve diinya genelinde mortalitesinin %10-40
civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Genellikle mortalite karaciger tutulumuyla ve sekonder
bakteriyel enfeksiyonlarla iligkilidir.Gelisinden 10 giin énce Klorpromazin kullanmaya baslayan 86
yasinda erkek hasta, gelisinden 2 giin O6nce baslayan ates, kasinti ve viicudunda yaygin dokiintii
yakinmalar1 ile klinigimize basvurdu. Fizik muayenesinde yaygin petesiyel dokiintiileri, pretibial
O0demi ve bilateral submandibular lenfadenopatileri vardi. Vitallerinde subfebril atesi (36,8) olan
hastanin tetkiklerinde elde edilen verilerde minimal 16kositozu saptanip eosinofili hakimiyetinde idi.
Biyokimyasinda karaciger enzimlerinde artis saptandi (Aspartat aminotransferaz, AST=70 IU/L;
Alanin aminotransferaz, ALT=87 IU/L; Gama glutamiltransferaz, GGT=403 IU/L). Serolojik testleri
negatif olarak saptanan hastaya klorpromazine bagli Dress sendromu tanist konuldu. DRESS
sendromunu en sik tetikleyen ilaglar basta karbamazepin olmak fiizere antikonviilzanlar ve
sulfanamitlerdir. Genellikle 2-6 hafta latent siire¢ sonunda siddetli hipersensitivite reaksiyonu
goriilmesi tipiktir. Tanisimin  konmasinda REGISCAR skoru veya Japon Konsensus kriterleri
uygulanabilir. Hastamiz kriterlere gore tipik olarak simiflanabilecek bir vakadir fakat ileri yasta
gorililmesi 6zgiin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dress sendromunda tedavi tartismali olsa da, tedavide
erken tani, neden olan ilacin kesilmesi, destek tedavi ve ozellikle ciddi sistemik bulgular1 olanlarda
steroid ve ivig tedavisinin eklenmesinin karaciger hasarinin ilerlemesini engelledigine dair kanitlar
mevcuttur. Acil serviste dokiintiilii hasta ile karsilasildiginda 6zellikle DRESS sendromu agisindan
riskli antikonvulzan, sulfonamit grubu ilag¢ kullanimi oldugu durumlarda hastaliktan siiphelenilmeli,
viseral tutulum agisindan dikkatli anamnez alinmali ve fizik muayene yapilmalidir. Hastalarm uzun
donem takip gerektirecegi unutulmamali ve yatis1 saglanmalidir.

Anahtar kelimeler; Dress Sendromu, hipersensitivite, klorpromazin
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P27. Bronsiyolitis Obliterans Organize Pnémoni Olgu Sunumu

Nur Durcanoglu® , Asiye Kanbay®

! stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 4 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

OZET

Brongiyolitis obliterans organize pnOomoni nadir goriillen bronglarin ve akciger parankiminin
inflamatuar hastaligidir. Bronsiyol liimeni, alveol kanali ve alveollerde granulasyon dokusunun
varligl, interstisyumda ve hava yollarinda mononiikleer hiicre infiltrasyonu ile karakterize
klinikopatolojik bir sendromdur. Tipik semptomlar1 oksiiriik ve nefes darligidir. Akciger grafisinde tek
veya birden ¢ok opasiteler seklinde goriiliir. Bu olgu sunumunda BOOP prezentasyonuna dikkat
¢cekmek ve rezoliisyonu geciken durumlarda ayirici tanida disliniilmesi gerektigini vurgulamak
amaclandi. 65 yasinda ev hanimi kadin hasta oksiiriik, nefes darligi sikayetleri ile klinigimize
basvurdu. Oksiiriik ve balgam yoktu. 10 giin 6nce ates, iisiime ve titreme sikayetleri nedeniyle Gogiis
Hastaliklar1 poliklinigine bagvurmus ve gemifloksasin tedavisi kullanmigti. Atesi diisen ancak
Oksiiriigii devam eden hasta tekrar boliimiimiize bagsvurdu. Hastada hipertansiyon ve diabetes mellitus
Oykisi vardi. Sigara hi¢ kullanmamisti. Fizik muayenesinde sag akciger bazalde ralleri mevcuttu.
PA akciger grafisinde sag alt zonda pndmoni ile uyumlu konsolide alanlar izlendi.Toraks bilgisayarl
tomografisinde sag akciger orta lob lateral ve alt lob anterio bazal segmentlerde hava
bronkogramlarinin izlendigi peribronkovaskiiler konsolidasyon alanlart mevcuttu. Nonspesifik
antibiyotik tedavisine klinik ve farmakolojik olarak cevap vermeyen hastaya bronkoskopi yapildi.
Patoloji raporu BOOP ile uyumlu olarak raporlandi. Hastanin kontrolsiiz diabetes mellitusu nedeniyle
steroid tedavisi baslanmaksizin BOOP takibe alindi. Bir ay sonra yapilan radyolojik kontrollerinde
lezyonlarm tama yakin geriledigi izlendi. BOOP klinikopatolojik bir tani olup siklikla kendini
oksiiriik, ve ilerleyici gogiis agris1 seklinde gosterebilir. Etiyolojisinde enfeksiyon, kemik iligi
transplantasyonu, akut solunum sikintis1 sendromu, kollajen doku hastaliklar1 olabilecegi gibi
genellikle idiyopatiktir. Hastada raller duyulabilir. Comak parmak goriilmez. Sedimentasyon genelde
yiiksektir. PA akciger grafisinde siklikla bilateral infiltratlar goriiliir. Daha az siklikla lineer opasiteler,
retikiiler nodiiler opasiteler goriiliir. Klinik, laboratuvar ve PA akciger grafisinde pnémoni ile uyumlu
bulgulardan dolay1 karigabilir. Pnémonileri takiben BOOP olusabilir. Antibiyotik tedavisine yanit
vermeyen ve rezolusyonu geciken olgularda BOOP olabilecegi unutulmamali, ayirict tanida mutlaka
yer almalidir.

Anahtar kelimeler: bronsiyolitis obliterans organize pnémoni, gecikmis rezoliisyon.
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P28. istanbul Medeniyet Universitesi

Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencilerinin Beslenme Aliskanhiklarinin Degerlendirilmesi
Celik N*, Songur C*Yildirim B* Albayrak M*, Kutay F?/kiisik H?

! istanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
? [stanbul Medeniyet Universitesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Sagligin siirdiiriilmesinin en énemli unsurlarindan birisi beslenmedir. Beslenme aligkanliklari
saglikli bir yasam siirme ya da gesitlik hastaliklarla karsilagsmada belirleyici bir Olgiittiir. Bu
calismada, Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 o6grencilerinin beslenme
aliskanliklarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem ve Gerecler: Arastirma, tanimlayici bir arastirma olup, Tip fakiiltesi 3. Sinif 6grencilerinde
yapilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemek tlizere 5 soru ve beslenme aligkanliklarini belirlemeye yonelik 10 soru olmak tizere 15
soruluk bir anket formu ile gozlem altinda toplanmistir. Bu calisma igin istanbul Medeniyet
Universitesi (IMU) Goztepe Egitim Arastirma Hastahanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
onay almmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Sorularin dagiliminda say1
ve ylizdeler, iki kategorik degiskenin birbiri ile iliskili olup olmadiklar ki-kare ile test edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak alinnustir.

Bulgular: Tip fakiiltesi 3. Smif dgrenci sayist 230°dir 204 (%88) dgrenci katilmugitir. Ogrencilerin
%541 (n=110) kiz 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarm ortalama yas1 21+-2’dir. Cinsiyet ile
0giin sayis1 arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p=0.640). Arastirmaya katilan 6grencilerin
%68,6’s1 (n=140) genellikle evde ev yemegi, %4,9’u (n=10) disarida ev yemegi,
%10,8’inin (n=22) ise disarida fast food yemeyi tercih etmektedirler. Ogrencilerin %17,6’s1 (n=36)
genellikle, %36,8’i (n=75) bazen internet ve televizyondaki saglikli beslenme ile ilgili haberleri
takip ettiklerini belirtti. Arastirmaya katilanlarin %45,6’sinm (n=93) gece yemek yeme aliskanlig
vardir. Gece yemek yeme aligkanligi olanlarin %55,9’unun (n=52) kahvalti, %34,4’{inlin (n=32)
0gle yemegi, %9,7’sinin (n=9) aksam yemegi 6giiniinii atladiklar1 saptanmistir (p=0,017). Ayrica
internet ve televizyondaki saglikli beslenme ile ilgili haberleri takip edenlerin %61.1°i (n=22)
besinlerinin saglikli olmasina dikkat etmektedirler. Televizyondaki ve internetteki saglikli beslenme
ile ilgili haberleri takip edenler yedikleri besinlerin saglikli olmasina 6nem vermektedirler (p<0.05).

Sonug¢: Gece yeme aliskanligi ile atlanilan dgiin arasinda istatiksel anlamlilik bulunmustur. Internet
ve televizyondaki saglikli beslenme ile ilgili haberleri takip etmenin besinlerin saglikli olmasina
dikkat etme konusunda etkili oldugu ve cinsiyet ile besinlerin icerigine 6nem verme arasinda bir
iliski olmadig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: aliskanlik, beslenme, 6gtin.
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P29. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerin Universite
Hizmetlerinden Duyduklar1 Memnuniyet

Oguzhan Sular* Baris Oztiirk®, Halil Oztiirk', Emre Korkmaz', Seda Civelek, Nurgiil Buluf®, Handan
Ankarali®

. "istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Ogrenciler, basarilarini etkileyen bireysel farkliliklari, bilgi birikimleri, deneyimleri ve okulda
O0grenmeye karsi tutumlan ile birbirinden farkli ozelliklere sahiptir. Egitim kurumlar ise farkl
ozelliklere sahip Ogrencilerin egitim ihtiyaclarimi karsilayacak bir egitim yaklagimi benimsemelidir.
Bu calismada, tip fakiiltesi donem 1 ve donem 2 6grencilerinin okuldaki memnuniyet diizeylerini
tespit etmek amaglandi.

Yontem ve Gerecler: Arastirma verileri, hazirlanan anket formu yardimiyla yiiz yiize gériisme teknigi
ile toplanmigtir. Anket toplam 18 sorudan olusmaktadir. Aragtirmada 6grenci memnuniyeti, donem,
cinsiyet ve yaslara gore arastirilmigtir. Memnuniyet diizeyi giivenlik, yemekhane hizmeti, kantin
hizmetleri, egitim-6gretim faaliyetleri, kiitliphane kaynaklar1 ve genel temizlik agisindan
degerlendirilmistir. Dénem 1’den 107, Dénem 2’den ise 110 kisiye uygulanmistir. Arastirmaya dahil
olma kriterleri Istanbul Medeniyet Universitesi Donem 1 ya da Dénem 2 dgrencisi olmaktir. Hipotez
testlerinde Ki-Kare analizi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Yemek fiyatlarinin uygunlugu konusundaki memnuniyet diizeylerinde cinsiyetler arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0.002). Yemek fiyatlarinin uygun olduguna kesinlikle
katilmiyorum diyenlerin =~ %63,2’si erkek, katiliyorum diyenlerin %61,3’iinlin kadin oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu soruya donem 1’in %44,8’i katiliyorum, dénem 2’nin ise %50,3 ‘i
katiliyorum cevabini vermis ve donem 2’ nin memnuniyet diizeyi anlamli olarak yiliksek bulunmustur
(p=0,001). Kiitiiphane kaynaklarinin yeterliligi konusundaki memnuniyet diizeyi ile cinsiyet arasinda
anlamh bir fark vardir (p=0,001). Kiitliphanenin kaynaklarca zengin olduguna erkeklerin %24,5’i
katilirken, kizlarin %39,6’s1 kararsizim cevabini vermistir.

Sonug: Caligma sonucunda, memnuniyet durumunun cinsiyet ve dénemle iligkili bulunmasi ve genel
memnuniyet diizeyinin ¢ok yliksek olmamasi kurumuzun hizmetlerini bu agidan degerlendirmesi
gerektigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: memnuniyet, tip fakiiltesi, givenlik, hizmet.
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P30. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Cinsiyetlere
Gore Obsesiflik Seviyesinin Karsilastirilmasi

Omer Arslan®, Yagmur Kutli*, Tarik Sinan Kzllngkanl , Fatma Nur Karpznarl Heval Cobanl, Filiz
Sever?, Isil Maral?

Yistanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
2 [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Obsesif Kompiilsif Bozukluk ¢agimizda sik¢a arastirilan psikiyatrik rahatsizliklardan bir
tanesidir. Cinsiyetler iizerindeki farkli baskilar diisliniildiiginde, bunun OKB bakimindan bir faktor
oldugu diisiiniilebilir. Bu arastirmada Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1
Ogrencileri arasinda cinsiyet faktoriiniin obsesiflik izerinde bir etkisinin olup olmadig: arastirilmigtir.

Yontem ve Gerecler: istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik
Kurulundan izin almmustir (Karar no: 2018/0441). Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem 1 &grencilerine, Obsesif Kompiilsif belirtilerin dagilimi ve siddetini 6l¢mekte kullanilan
“Padua Envanteri” ve sosyodemografik oOzellikleri gosteren sorulardan olusan anket formu
dagitilmistir. Anket gozlem altinda gerceklestirilmistir. 160 kisi olan evrenden 115 kisiye (%71,87)
ulagilmistir.  Anket sonuglar1 SPSS 22.0 paket programinda, Mann-Whitney U testi ile
degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular: 115 6grencinin katildig1 ankette, 52 kadin (%59,8), 63 erkek (%40,2) yer almigtir. Ankete
Katilan 6grencilerden 100’ii OKB hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtirken, 15 6grenci rahatsizlik
hakkinda bilgisi olmadigini belirtti. Hipotezler testin bes Olgiitii olan su bashiklar altinda test
edilmistir: Diislincelere Kapilma, Temizlik, Kontrol, Diirtiiller, Kesinlik. Temizlik 6l¢iitii agisindan
cinsiyetlere gore anlamli bir fark gézlemlenirken (p =0.020), diger olgiitler acisindan anlamli bir fark
goriilmemistir. Toplamda ise obsesif kompiilsif etkiler ile cinsiyetler agisindan anlamli bir fark
goriilmemektedir (p =0.058).

Sonug¢: Anket uygulanan 6grencilerde Diigiincelere Kapilma ve Temizlik dlgiitlerinde diger 6lgiitlere
gore daha yiiksek ortalamalar saptanmistir. Cinsiyetlere gore yapilan hipotez testlerinde ise Temizlik
Olciitii a¢isindan anlamli bir fark saptanmistir. Bu farkin sebepleri arastirilabilir. Kadin 6grencilerin
temizlik konusunda erkeklere kiyasla daha yiiksek obsesiflik diizeyinde olmasi, toplumsal cinsiyet
rollerinden veya baska bir nedenden kaynaklaniyor olabilir. Calismamizin kisitliligr evrenin %71'ine
ulagabilmis olmamizdir.

Anahtar Kelimeler: diirtiiler, diisiincelere kapilma, obsesif kompiilsif bozukluk.
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P31. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Fakiilteyi
Secme Nedenleri Ve Ilgi Duyduklar1 Diger Mesleklerin (Alanlarin) Belirlenmesi

Omer Burak Kutanis®, Baris Ayvaczkllkl, Talha Senl, Aisha Abd*, Lena Kaymazz

Yistanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem I Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi AD, istanbul, Tiirkiye

Giris: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencilerinin Fakiilteyi Se¢cme
Nedenleri Ve ilgi Duyduklar1 Diger Mesleklerin(Alanlarin) Belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem ve Geregler: Bu arastirmaya Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 2018-2019
Ogretim yilinda birinci smnifta okuyan 102 O6grenci katildi. Katilimcilara dogum yili, cinsiyeti,
yasadiklar yer, mezun olduklar lise tiirii, anne-baba gelir diizeyi gibi sosyodemografik 6zellikler ile
tip fakiiltesini tercih etme nedenleri, fakiilte tercihlerini etkileyen faktorler veya kisiler, diger tercih
oncelikleri ve tip egitimiyle ilgili bilgilerini igeren biri agik u¢lu olmak {izere 20 soruluk bir anket
uygulanmigtir. Caligma verilerinin analizi SPSS 22.0 programu ile yapilmis olup frekans ve yiizde
degerleri belirlenmistir. Kategorik degiskenler ki-kare testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel
degerlendirme kriteri p<0.05 alinarak yapilmstir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan yaslari yaklasik 18-22 arasinda degisen 102 kisinin 45 tanesi (%44)
kadin, 56 tanesi (%66) erkektir. 102 kisinin %59,8 u (n=61) tip fakiiltesi seciminde aile etkiliydi, ayn1
grubun  %53,9’u (n=83) tip fakiiltesi seciminde hoca ve arkadaslar etkisiz oldugunu soOylemisti.
Ogrencilerin %39,2’u (n=40) Anadolu lisesinde okumusken %48’u (n=49) ise Fen lisesinde
okumuslardi. Bununla birlikte lisedeyken 6grencilerin %67,6’u (n=69) en sevdigi dersi Matematik
olurken %6,9’u (n=7) hukuk ve temel bilimleri oldugunu séylemisti. 102 kisinin %23,5’u (n=24) 1-
3000 ,%32.4’u (n=33) ailenin ekonomik durumu 3000-5000 oldugunu saptanmusti. Ogrencilerin
hekimlik sectiklerini sebebi %79,4’u (n=81) is garantisi , ¢ocukluk hayali olanlar 102’nin %49’u
(n=50) , %63,7’u (n=65) yiiksek gelir , %74,5u (n=76) yardim etmek i¢in , %45’u (n=46) cevre
baskis1 hissetmediklerini goziikmektedir. Tip ilgisi olanlar 102 kisinin %74,5’u (n=76) dir,%38,2’u
(n=39) ornek aldiklarin1 da sOylemisti. Zeka konusunda 102 kisinin %82,3’u (n=84) matematiksel
olurken %75,5’u (n=77) gorsel %87,3’u (n=89) duygusal ve sbézel olmadigini cevaplanmisti.
Ogrencilerin tercihlerinde 102 kisinin %48’u (n=49) 6-10 tanesi ,%22,5’u (n=23) 1-5 tanesi tip
olurken , %49’u (n=50) ise IMU tip 6-10 ‘uncu sectiklerini gdziikmektedir.

Sonug: Tip fakiiltesi secimde yardim etme arzusu ve is bulma olanaklar1 ¢ok etkili iken ¢evre baskisi
en az etkilidir. Hekimlik meslegini isteyerek secenlerin tip fakiiltesinden memnun olma orani daha
yiiksektir. Bu aragtirmanin sonucunda hekimlik meslegi se¢iminde kisinin kendi isteginin 6nemi ve
ailenin ekonomik durumu etkili olmadigin1 saptanmustir. Buna gore fakiilte se¢iminde mesleki
rehberlik hizmetlerinin yararli olacagi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: tip egitimi, meslek se¢imi, fakiilte tercihi.
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P32. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2. Simif Ogrencilerinin Internet
Bagimhliklarinin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi
Omer Faruk Giizel*, T olga Kllell, Sena Baygiil1 , Betiil Senl , Bengi Siiriicii®, Alpaslan Al”lz, Hatice
Tkirsik?
Yistanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Internet, gelisen teknoloji ile birlikte hayatimizin her alaninda kendini gdsteren bir aragtir.
Dolayisiyla internet bagimhiligi toplumda hizla yayginlasmaktadir. Bu arastirma ile; Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2. sinif dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin ve
internet kullanimlarinda etkili olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem ve Geregler: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2. simfta toplam 301 kisilik
ogrencilerinin 194’{ine (%64,45) ulasilmistir. Veriler 15 sorudan olusan anket formuyla gozlem
altinda toplanmustir. Ankette yer alan 3 soru sosyodemografik bilgilerden diger sorular internet
kullanim durumu ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Internet bagimlilig: icin, iilkemizde gecerlilik ve
giivenilirligi Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
tarafindan yapilmis olan Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 22.0 programinda
analiz edilmistir. Analizlerinde Ki Kare Testi kullanilmis ve p<0.05 istatistiksel anlamlilik kabul
edilmistir. Arastirma igin, Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesinden 2018/442 numarali etik kurul raporu alimmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %58,8’1 (114) 1. simf, %41,2’si (80) 2. Smif ve %51,5’ini (100)
kiz 6grenciler olusturmaktadir. %52,1°i (101) 17-18 yas arah@indadir. 1. simf 6grencilerinde Internet
bagimliligi %43(49), 2. Smif 6grencilerinde %37,5 (30) bulunmustur. (Siniflar arasinda internet
bagimlilig1 p=0.384). Kiz dgrencilerin %54 (54), erkeklerin ise %63,8 (60) internet bagimlilig
acisindan risk grubunda bulunmustur. Cinsiyetle bagimlilik diizeyi arasinda bir iliski bulunamamistir
(p=0.195). Risk Grubu’ndakiler 21 yasin iizerindeki 6grencilerde %11,4 (13) , 17-18 yaslarindakiler
icin %50 (57)’dir. Yasa gore bagimlihik diizeyi arasinda istatistiksel bir iligki
bulunamamistir.(p=0.679). 1. Smif Ogrencilerinin %24,6(n=28)’s1, internette gecirdigi vakitten
cevresindekilerin sikayet ettigini belirtmistir. Bu durum 2. sinif 6grencilerinde %11,3’tlir (n=9).

Sonug: Arastirma sonucunda Istanbul Medeniyet Universitesi Tip fakiiltesi 1, ve 2. Simf dgrencileri
internet bagimlilig1 %40,7’dir. Cinsiyetin, yasin ve donemin internet bagimlilik diizeyini etkilemedigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlilig, dlgek , tip fakiiltesi 6grencisi.
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P33. Elazighlarin Deprem Kavram Algilar1 ve Depreme iliskin Degerlendirmeleri;
8 Mart 2010 Okcular-Kovancilar Depremi Ornegi

Hasan Orhun Kéksal*, Ercan Kocayo"riikz, Senanur Kutlu Unal®

Pprof. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
’Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale, Tirkiye

OZET

Insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal yasami ve insan faaliyetlerini
durdurarak veya kesintiye ugratarak topluluklari etkileyen dogal, teknolojik veya insan kokenli
olaylara afet denilmektedir. Afetler insanlik tarihi boyunca tiim toplumlara zarar vermistir. Diinyanin
ve insanligin varolusundan beri depremler insanlari etkileyen en onemli dogal olaylardan biri
olmustur. Yerkiire icerisindeki kirik (fay) diizlemleri iizerinde biriken bicim degistirme enerjisinin
aniden bosalmasi sonucunda meydana gelen yer degistirme hareketinden kaynaklanan titresimlerin,
dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlar1 ve yeryiiziinii sarsmasi olayina deprem denir. Deprem
bir doga olayidir. Eski ¢aglarda deprem meydana geldiginde insanlara herhangi bir etkisi olmazken,
niifus artig1 ve yapilagmaya bagli olarak depremlerin insanlar ve mal varliklar tizerindeki olumsuz
etkileri hizla artnmis ve daha fazla nem kazanmustir. Ulkemizde her sene deprem, sel, heyelan gibi
birgok afet olmaktadir. Tiirkiye i¢in en biiyiik tehdit depremdir. Depremin yol a¢tifi can ve mal

kaybini yani sira insanlar iizerinde biraktigi psikolojik travmada goz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu ¢alismada, Elaz1g ilinin Kovancilar ilgesinde 8 Mart 2010 da meydana gelen deprem esas alinarak,
bu afeti yasayan afetzedelerle miilakat yontemi kullanilarak nitel arastirma yapilacaktir. Bu ¢alismanin
{ic ana amac1 vardir. Birincisi, afetzedelerde deprem farkindaliginin diizeyini &lgmektir. ikincisi,
afetzedelerin deprem Oncesi, an1 ve sonrasinda neler hissettiklerini, ne tiir davraniglar sergilediklerini
ogrenmektir. Son olarak {igiinciisii ise, deprem sonrasi devletten ve sivil toplum kuruluslarindan
beklentilerinin neler oldugunu belirlemektir. Elde edilen sonuglar neticesinde, katilimcilarin depreme
yonelik farkindalik diizeyleri, depreme yonelik yaptiklar1 anlamsal ve psikolojik degerlendirmeler ve
deprem sonrasi beklentileri ortaya konulacaktir. Hem insanlar hem de devlet ve sivil toplum orgiitleri
gdz Oniine almarak, afet durumu, am1 ve sonrasmmda neler yapilmasi gerektiginin Onerilmesi

ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: afet, Deprem, Farkindalik, Duygusal Tepkiler, Davranigsal Tepkiler, Elaz1g
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P34. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 Ogrencilerinin Uyku
Kalitesinin Olciilmesi ve Uyku Kalitesinin Sosyal Yasantilarina Etkisinin Arastirilmasi

Sevval Arslan®, Ali Konur Atar', Bahadir Berk Diindar', Buket Altlparmakl, Halil Ibrahim Aslan®
’Aras.Gor. Filiz Sever, *Aras.Gor.Feyza Kutay, *Prof.Dr.Isil Maral

Yistanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi Halk Saghigi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3’te klinik dersler agirhik kazandigindan
ogrenciler dnceki donemlerden farkli ve zorlu bir egitim gormektedir. Bunun sonucu olarak uyku
kalitelerini 6lgmek ve sosyal yasantilarina herhangi bir etkisi olup olmadigini 6grenmek amacimizdir.

Yontem ve Gerecler: Donem 3 Ogrencilerinden olusan 214 kisi arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Evrenin tiimiine ulasmak hedeflenmistir, %70’ine(150 kisi) ulasilmistir. Arastirma
tipi tanimlayicidir. Arastirma icin etik kuruldan onam alinmistir(2018/0454). Veriler, gozlem altinda
uygulanan anket formu ile toplandi. Anketin ilk 10 sorusu sosyal yasantida aktifligi belirlemek igin
soruldu. Uyku kalitesini belirlemek igin Pittsburgh Uyku Kalite indeksi kullamldi. PUKI, toplam 19
sorudan ve 7 bilesenden olusmaktadir. Her bir soru 0-3 puan {izerinden degerlendirilmektedir ve 7
bilesen puanmin toplann PUKI puanmi verir. Toplam puan 0-21 arasinda bir degere sahiptir; 0-5:
Saglikli uyku, 6-10: K&tii uyku, 10’un iizeri: Uzun donem uyku rahatsizlig ile uyumlu bulunmaktadir.
Katilimeilarin sosyal aktiflikleri bagimli; PUKI kullanilarak belirlenen uyku kalitesi, cinsiyet, yas vb.
bagimsiz degiskendir. Veriler SPSS 22.0 programu kullanilarak analiz edildi. Analizde ki kare testi
kullanildi. p<0,05 istatistiksel degerlendirme kriteri olarak alindi.

Bulgular: Katilimeilarin %37,3’1 saglikli, %481 ko6ti uyku kalitesinde oldugu ve %14,7’sinde uzun
donem uyku rahatsizlig1 saptanmigtir. Saglikli uyuyanlarin %62,5°1, kotli uyuyanlarin %72,2’si, uzun
doénem uyku rahatsizligi goriilenlerin ise %54,5’1 bir hobiye sahiptir. Uyku kalitesiyle bir hobiye sahip
olma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamustir(p=0,242). Saglikli uyuyanlarin
%44,6’s1, kotii uyuyanlarm %50’si, uzun donem uyku rahatsizligi goriilenlerin %22,7’si bir kuliibe
tiyedir. Uyku kalitesiyle bir kuliibe iiye olma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanamamistir(p=0,078). Saglikli uyuyanlarin %58,9’u, kétii uyuyanlarin %62,5’i, uzun dénem
uyku rahatsizligi goriilenlerin %63,6’s1 “Diizenli spor yapiyor musunuz?” sorusuna evet ve bazen
cevabini vermistir. Uyku kalitesiyle diizenli spor yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanamamistir(p=0,893).

Sonug: istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 ogrencilerinin yarisindan gogunun
saglikl kalitede uyumadigi tespit edilmistir fakat uyku kalitesinin sosyal yasamda aktiflige anlaml bir
etkisi saptanamamugtir.

Anahtar Kelimeler: PUKI, sosyal aktivite, uyku.
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P35. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Stres ile iliskili
Saghk Sorunlar1 Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Karsilastirmah Olarak
Degerlendirilmesi

Taha Safa Gokee', Edip Aydml, Harbi Yalglnkayal, Mustafa Abduelnaser Musa®, Sema Catall,
Nurgiil Bulutz, Handan Ankarali®

! istanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem I Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
? [stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Stres, viicudumuzun zorlu ya da rahatsiz edici bir durum karsisinda hissettigi duygusal ve
fiziksel gerginliktir. Stres ¢agimizin en yaygin sorunlarindan birisidir. Stresin yol actigi sorunlarsa
sandigimizdan c¢ok daha cesitlidir. Stresle bas etmeyi 6grenmek artik ¢cogu bireyin bir gereksinimi
olarak karsimiza c¢ikiyor. Bu calismada Istanbul Medeniyet Universitesi (IMU) Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin stres ile iliskili saglik sorunlari hakkindaki bilgi diizeylerinin karsilastirmali olarak
degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Yéntem ve Gerecler: Istanbul Medeniyet Universitesinde egitim goren donem 1-2-3 dgrencilerinden
olusan 300 kisilik bir gruba ulagilmigtir. Aragtirma tipi tanimlayicidir. Cinsiyet, yasadigi yer, yast ve
smifi (doneml, donem2, donem3) bagimsiz degiskenler arasindadir. Stresin saglik {izerine olan etkisi
hakkindaki bilgi diizeylerini belirleyen sorular bagimli degiskenlerdir. Anket formu 20 soru
icermektedir. Bu sorularin ilk 4’{i tamimlayic1 sorular olup geri kalani kisinin stresin saglik ile olan
iligkisinin farkindaligini 6lgmek amacini tagir. Veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Verilerin
analizlerinde Pearson Ki-kare testi kullanilmustir. Istatistiksel test sonuglarinda p<0.05 ise sonug
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 300 6grencinin 82’si (%28,2) donem 1, 107’si (%36,8) donem 2,
102°si (%35,1) donem 3 Ogrencisidir. Yas dagilimi genelde 18-24 aralifindaki 6grencileri kapsar.
Stres altinda olmanin saglik sorunlarinin temel etkeni olarak géren dénem 1 dgrencilerinin %27,4’1,
donem 2 Ogrencilerinin %29,6’s1, donem 3 6grencilerinin %43’ tidiir. Donemlerin artigina gore, stres
ile ilgili saglik sorunlar1 hakkindaki bilgi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (p=0.002). Stresin
obeziteye yol actigr donem 1 dgrencilerinin %25.9’unda, donem 2 6grencilerinin %36.5’inde, donem 3
ogrencilerinin %37.6’sinda kabul goriilmiis ve donemlerin bu konu ile ilgili bilgi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.004). Aymi sekilde stresin depresyon ve
endiseye yol actiginin farkindaligi dénemlerle birlikte anlamli olarak artmaktadir (p=0.03) (donem 1
%27.4, donem 2 %35.7, donem 3 %36.8).

Sonug¢: Bu anketle beraber tip fakiiltesi 6grencilerinin stres ve saglik sorunlari arasindaki iligkinin
farkinda oldugunu tespit ettik. Ancak tip Ogrencilerinin stresin neden oldugu saglik sorunlar
hakkindaki bilgi diizeylerinin egitim seviyeleri ile birlikte arttig1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: stres, saglik sorunlari, biling, egitim seviyesi.
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P36. istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Kuzey Yerleskesi 1.S1mf Ogrencilerinin
Aile Hekimligi Kullanim Diizeylerinin Arastirilmasi

H.Tugrul Akyiirek® Nagehan Sahinl, Gizem Yavuz!, ipek Negelikl, S.Efsa Karakogl, Souria
Alsabouni?, Alpaslan Ar?, Mustafa Ta§demir2

Yistanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Donem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
?[stanbul Medeniyet Universitesi, Halk Saghgi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Ulkemizde "5258 Sayili Aile Hekimligi Pilot Uygulamas1 Hakkinda Kanun" ile aile hekimligi
pilot uygulamas1 2005 yilinda Diizce ilinde baglatilmis ve 2010 yilinda iilke ¢apinda Aile Hekimligi
sistemine gegilmistir.Ulkemizde "Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi Hakkinda Kanun" ve izleyen
zamanlarda ¢ikarilan yonetmeliklere gore aile hekimi kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ile
birinci basamak teshis, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerini yas, cinsiyet ve hastalik ayrimi
yapmaksizin kapsamli ve devamli olarak belli bir mekanda vermekle yiikiimli olan hekim olarak
tammlanmaktadir. Bu c¢alismada Istanbul Medeniyet Universitesi Kuzey Yerleskesi 1.simf
ogrencilerinin Aile Hekimligi kullanim diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Yontemler: Bu arastirma, Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim Arastirma Hastanesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan onay almistir (Karar No:2018/0462). Arastirmanin evrenini
Istanbul Medeniyet Universitesi kuzey kampiiste egitim goren yaslar1 18-26 arasinda degisen 437
1.smuf 6grencisi olusturmaktadir. 437 6grenciden 300 (%68) 6grenciye ulagilmigtir. Arastirmanin tipi
tanimlayicidir. Veriler anket formu ile toplanmistir. Anket gézlem altinda yapilmistir. Anket formu
toplam 19 sorudan olugmaktadir. Cinsiyet ve yas bagimsiz degiskenler arasindadir. Ogrencilerin aile
hekimligi kullanim diizeylerinin belirlenmesi hakkindaki sorular ise bagimli degiskenler arasindadir.
Veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Ki-kare testi kullanilmustir. Istatiksel anlamlilik P<0.05
olarak alinmustir.

Sonuclar: Katilimcilarin yas aralign 18-26’dir. 143'i (%47.7) kadindir; 157'si (%52.3) erkektir. Aile
Hekimligi hakkinda bilgisi olanlarin yiizdesi 63 bilgisi olmayanlarin yiizdesi 18 kismen bilgisi
olanlarin yiizdesi 19'dur. Katilimcilarin %12.3'ii saglik probleminde her zaman aile hekimine
basvurmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin aile hekimlerine basvurma sikliklari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p=0.688). Ailesi ile birlikte yasayanlarin yagamayanlara gore aile hekimligi kullanim
diizeyinde anlamli bir fark bulunamamustir (p=0.270). Miihendislik ve tip fakiilteleri &grencileri
arasinda {iniversiteyi kazandiktan sonra aile hekimini degistirme bakimindan anlamli bir fark
bulunamamustir (p=0.473).

Sonug¢: 2012 yilinda Giimiishane Universitesindeki tiim dgrencilerin {izerinde yapilan calismada;
ogrencilerin %84.7'sinin aile hekimligi ile ilgili herhangi bir bilgi almadigi belirlenmistir. Bizim
calismamizda bu oran %18.0 ¢ikmustir. Anket sonuclarimiz bize, Istanbul Medeniyet Universitesi
Kuzey Yerleskesi 1.sinif 6grencilerinin aile hekimligi kullanim diizeylerinin fakiilteye, yasa ve
cinsiyete bagli olmadigini gostermistir. Bu arastirmada evrenin tamamina ulagilamamis olmasi
caligmanin siirliligidir. Aradaki neden-sonug iligkisinin tam olarak anlagilabilmesi i¢in daha kapsamli
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: aile hekimligi, aile sagligi merkezi, iiniversite 6grencileri.

78



P37.istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Kuzey Kampiisii’nde Cahsan Akademik
Personel ve Ogretim Gorevlilerinin Organ Bagis1 Hakkindaki Diisiincelerinin Tespit

Edilmesi

Yusuf Dogruyol*, Esra Durusoy’, Abdullah Ara¢*, Mustafa Halit Giirel*, Numan Aksoy’, Filiz Sever?,
Hatice Ikiisik?

! Istanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Ulkemizde organ bagisi oram giin gectikce artmaktadir. Ancak 6zellikle kadavra bagisi hala
oldukca yetersizdir. Arastirmamizda amacimiz Istanbul Medeniyet Universitesi (IMU) Goztepe Kuzey
Kampiisii'nde c¢alisan akademik personel ve Ogretim gorevlilerinin organ bagis1 hakkindaki
diisiincelerini ve bu diisiincelerde gorevli olduklan fakiiltelerin etkisi olup olmadigini tespit etmektir.

Yontem ve Gerecler: IMU Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan izin alindiktan sonra tip fakiiltesi
akademisyenlerinden 26 (10 erkek, 16 kadin), mihendislik ve doga bilimleri fakiiltesi
akademisyenlerinden 63 (32 erkek, 31 kadin), saglik bilimleri fakiiltesi akademisyenlerinden 35 (20
erkek, 15 kadin) kisiye 20 soruluk anket uygulanmistir. 1k {i¢ soru akademisyenin cinsiyetini, yasmi
ve hangi fakiiltede ¢alistigini belirlemeye yonelik olup kalan 17 soru akademisyenlerin organ bagisina
yaklagimlarint saptamaya yoneliktir. Hedef kisi sayist 175 iken 124(%70) kisi anketimizi
doldurmustur. Verilerimizi SPSS 22.0 programi kullanarak Ki-kare testi ile analiz edilmistir. P<0.05
istatistiksel degerlendirme kriteri olarak alinmstir.

Bulgular: Katilimcilarin %50’si erkeklerden, %350’si kadinlardan olusmaktadir. Yas dagilimi en
diisiik 25; en yiiksek 65°tir. Yapilan ki-kare testi sonucunda gorevli oldugu fakiilte ile organ bagigin
isteyip istememesi arasinda anlamli bir istatistiksel fark bulunamamistir (p=0,55). Katilimcilarin
%73,4’liniin organ bagis1 yapmak istedigi, %26,6’smin da istemedigi tespit edilmistir. Bagis yapmak
istemeyenlerin nedenlerine baktigimizda %42,4’1 “viicut biitiinliiglimiin bozulmasini istemiyorum”,
%21,2’si “dini inanglarim nedeniyle”, %24,2’si “ticari olarak istismar edilecegini disiiniiyorum”
cevabini vermigtir. Organ bagisi denince aklina ilk gelen organ erkeklerde %37,1 ile bobrek iken,
kadinlarda da %43,5 ile bobrek bulunmustur. Katilimcilarm %1,6’s1 halkin bu konuda bilinci
oldugunu diisiiniirken %98,4’ti bilingli olmadiklarin1 diislinliyor. Halkin bilingli olmadiginm
diisiinenlerin, organ bagisinin artmasi igin en faydali buldugu yontem ise %32 ile okullarda egitim
verilmesiydi.

Sonug: IMU Géztepe Kuzey Kampiisii’nde ¢alisan akademik personel ve dgretim gorevlilerinin organ
bagis1 hakkindaki diislincelerinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Gorevli olduklar1 fakiilte ile organ

bagis1 hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli bir istatistiksel bir fark ise tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: organ, bagis, akademisyen.
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P38. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencilerinin
Sinav Oncesi Stres Diizeylerinin Arastirilmasi

Dogukan Bartunc Sahin®, Zeynep Caglarl, Zeynep Aktiirk*, Muhammed Giine§l ,

Nurgiil Bulut®, Handan Ankarali®

Yistanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
?Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve T1p Biligimi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Bu calismada, tip 6grencilerinde sinav oncesi stres diizeylerinin sinava calisma prensibiyle
ilgisi aragtirilmak istenmistir.

Yontem ve Gerecler: Istanbul Medeniyet Universitesi( IMU ) etik kurulundan izin alindiktan sonra
IMU Tip Fakiiltesi donem 1 6grencisi olmak iizere 109 kisiye katilimcilarin demografik bilgilerine ve
sinav dncesi stres diizeylerinin sinava calisma diizeniyle ilgisi, toplam 43 sorudan olusan bir anket ile
belirlendi. Anketin ilk 42 sorusu-Lovibond 1995 stres anksiyete depresyon skalasi; son sorusu ise
Ogrencilerin sinava caligsma prensibiyle ilgilydi. Verilerin analizi SPSS 22.0 programinda Pearson ki
kare testi ile yapildi ve anlamlilik degeri p <0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan égrencilerin %53.2’si kiz %46.8’i ise erkektir. Ogrencileri %34.9’unun
diizenli olarak ders calistig1 %49.5’inin ise sinava yakin ders ¢aligmaya bagladigi belirlenmistir. Geri
kalan kisim ise bagka sekillerde galistigini belirtmistir. Stres diizeylerine baktigimizda ise diizenli
olarak sinava ¢alisanlarin %60.5’inde,sinava yakin ¢alisanlarin %57.4’linde ve diger sekillerde calisan
ogrencilerin %58.8’inde ¢ok ileri diizeyde stres goriilmiistiir. Yaptigimiz istatiksel karsilastirmalarda,
stres diizeyleri ile sinava galisma diizeni arasinda anlamli bir iliski bulunamadi( p=0.801). Stres
diizeyinin cinsiyetle iligkisi arastirildiginda ise erkek dgrencilerin  %60.8’inde kiz 6grencilerin ise
%56.9’unda ¢ok ileri diizeyde stres goriilmiistiir. Yapilan analizlerde cinsiyet ile stres diizeyi arasinda
anlaml bir iliski tespit edilemedi ( p=0.257).

Sonug: IMU tip fakiiltesi dénem 1 dgrencilerinden 109 kisiye yaptigimiz bu ankette sinava ¢alisma
diizeniyle sinav Oncesi stres arasinda belirli bir iliski gézlenmemekle birlikte stres diizeylerinin genel
olarak cok ileri diizeyde oldugu goriilmiistiir (%58.7). Ogrencilerde goriilen bu ileri diizey stresin
sadece smav kaynakli degil genel hayat kosullariyla da ilgili olabilecegini ve iiniversitemizde bunu
gidermeye yonelik ¢aligmalar yapilmasi gerektigini diisiiniiyoruz.

Anahtar Sozciikler: ¢caligsma diizeni, sinav, stres.
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P39. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Film/Dizi
Tiirii Tercihlerinin Kisilikleriyle Tliskisi

Zeynep Kaya', /brahim Coban', Mohamad Sebaie®, Abdurrahman Cesur?, Rim Alhasan®, Ars. Gor-.
Nurgiil Bulut?, Prof. Dr. Hasan Giiglii®

Yistanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, istanbul, Tiirkiye
?Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tip Biligimi Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Film ve dizi izlemek herkesce sevilen bir aktivitedir. Izlenecek bir film veya dizinin segimine
etki eden faktorlerin baginda kisilik gelmektedir. Bu arastirmanmn amaci Istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 6grencilerinin film/dizi tiirii tercihleri ile kisilikleri arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Yontem ve Geregler: Arastirmanin evreninin istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1
ogrencileri olusturmaktadir. Anket 20 sorudan olusmaktaydi. ilk 10 soru kisilik &zelliklerinin
belirlemek i¢in sorulmustur ve sorular Ten-Item Personality Inventory (TIPI) testinden alimmustir. Bu
testte kisilik oOzellikleri 5 faktér modeline gore disa doniiklik (extroversion), uygunluk
(agreeableness), diiriistliik (conscientiousness), duygusal denge (emotional stability) ve aciklik
(openness) olarak belirtilmistir. Diger sorular film/dizi tiirii tercihlerini belirlemek i¢in sorulmus
sorulardir. Veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir ve Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz
edilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 517i( 47,2%) kadin, 57°si(52,8%) erkektir ve yaslar1 18 ile 24 arasindadir.
Romantik dizi tiiriinii sevenlerin sevmeyenlere gore disa doniikliik puanlart daha diisiiktiir (p=0,035).
Anime dizi tiiriinii sevenlerin sevmeyenlere gore agiklik puanlar1 daha yiiksektir (p=0,039). Korku
film tirtinii sevenler ile sevmeyenler arasinda diiriistlik puanlari acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0,171). Dram film tiiriinii sevenler ile sevmeyenler arasinda duygusal denge puani
acisindan anlamli bir fark bulunmamstir (p=0,229).

Sonug: Film ve dizi tercihlerinde kisilik 6nemli bir faktoérdiir. Katilimcilarin film ve dizi tercihine gore
5 faktér modelinde sadece romantik ve anime dizi tiirtinde farkliliklar bulunmustur, fakat bu
aragtirmanin daha fazla katilimciyla tekrarlandiginda diger film ve dizi tiirleri i¢in de farkliliklar
bulunabilecegini diisliniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Ten-Item Personality Inventory, kisilik testleri, kisilik 6zellikleri, film tercihi,
dizi tercihi, tip 6grencileri.
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P40. istanbul Medeniyet Universitesi Donem 1 Ogrencilerinin Asillamaya Karsi Tutum
ve Davranislarinin Degerlendirilmesi

Zulejha Murati', Sefa Can Bozkurt', Bilal Begde', Mahdi Mohsenzadeh', Mert Oruc*, Ars. Gor.
Nurgiil Bulut®, Prof. Dr. Hasan Giiglii?

! [stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
? [stanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

Giris: Ast, belli bir hastaliga kars1 bagisiklik saglamak igin ilgili hastaligin mikrobu ile hazirlanan bir
korunma mekanizmasidir. Bu ¢alismada amacimiz istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem 1 6grencilerinin asilamaya karsi tutum ve davraniglarinin saptanmasidir.

Yontem ve Geregler: Calismamiz, Etik Kurul’dan alinan gerekli izinlerin ardindan uygulanmistir.
Arastirma tipi tanimlayicidir. Veriler anket formu ile toplanmig olup anket 21 sorudan olugsmaktadir.
Anket formu arastiricilar tarafindan hazirlanip gézlem altinda uygulannustir. ilk 3 soru tammlayici
bilgiler icermektedir. Geriye kalan 18 soru dgrencilerin asilamaya kars1 tutum ve davraniglarini 6lgen
onerme climleleridir. Veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Verilerin analizinde ki kare testi
kullanilmis ve istatistiksel degerlendirme kriteri p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirma Istanbul Medeniyet Universitesi Dénem 1 6grencisi olan yaslar1 18-26 arasinda
degisen 111 kisi {lizerinden yiiriitiilmiistiir. Arastirmamiz sonucunda orneklemimizin %52,2 (58)’si
erkek, %47,8 (53)’si kadin katilimcidan olustugu saptanmustir. Ogrencilerin %63,4 (64)’ii as1
konusunda bilgi sahibi oldugunu ve %43,6(44)’s1 as1 konusunda bilgi kaynaklarinin yeterli oldugunu
belirtmektedirler. Katilimeilarin %76,2(77)’si bulasict hastaliklarin nadir goriilmesinin yaygin asilama
sayesinde oldugunu hatta %72,3(73)’1 asilar ticretli dahi olsa yaptiracaklarini belirttiler. Bakanligin
rutin ag1 takvimi %73,3(74) oraninda dogru bulunmus ve katilimcilarin %89,1(90)’1 ilerde ¢ocuk
sahibi olduklarinda ag1 yaptiracaklarmi belirttiler. Katilimeilarin %42,6(43)’s1 a1 yaptirmamanin bir
hak oldugunu ve %31,7(32)’si asinin bagigiklik sistemini zayiflattigini belirtmektedirler. Ogrencilerin
%64,4(65)’1i asilama oranlarinin azalmasinin gelecekte risk oldugunu ve hastaliklardan korunmak igin
aginin zorunluluk oldugunu diisiinmektedirler. Son olarak dgrencilerin %45,5(46)’i asilama konusunda
cevrelerinden etkilendiklerini belirtmislerdir. Tip fakiiltesinde bulunan 6grencilerden as1 konusunda
yeterli bilgiye sahip oldugunu sdyleyenlerin ileride ¢ocuklarina asi yaptirmalari iizerindeki etkisi Ki-
Kare testi ile analiz edilip degiskenlerin birbirine bagimli oldugu goriilmiistiir (p=0.006).

Sonug¢: Arastirmamizda Ogrencilerin genel olarak asilamayi savunduklari ve bagisiklik i¢in asinin
pozitif etkisi oldugunu disiindiikleri saptanmigtir. Bunun yaninda a1 hakkinda bilgi eksikliginin
giderilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerekmekte oldugu da ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: as1, bagisiklik, hastalik, ag1 takvimi.
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P41. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1-2-3 Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi

Ece Gokeek', Zehra Ziilal Umiit*, Abdullah Onur Kibar®, Hilal Terim*, Habib Bilgin®,
Giiven T uranz, Hatice I'kizslk2

~ Hstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
%[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Fiziksel hareketsizlik, bulasici olmayan hastaliklar nedeniyle erken 6liim icin 6nde gelen bir
risk faktoriidiir. Tersine, diizenli fiziksel aktivite; saglik ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi ile ilgilidir.
Biz de bu arastirmayla Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1-2-3 dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerini bunun yaninda cinsiyet, beden kiitle indeksi (BKI) ve sigara i¢me
aliskanliginin fiziksel aktivite diizeyine etkisini 6grenmeyi hedefledik.

Yontem ve Gerecler: Calisma Istanbul Medeniyet Universitesi Etik Kurulundan alman gerekli
izinlerin ardindan IMU Tip fakiiltesi Dénem 1-2-3’te okuyan kisilerde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) ile belirlenecektir. Veriler
anket formu ile toplanmistir ve veriler SPSS 22.0 programina aktarilmigtir. Verilerin analizinde Chi-
Square testi kullanilmistir. Istatiksel degerlendirme kriteri ise p<0.05 olarak alinmustir.

Bulgular: Arastirmada toplam 528 kisiye ulagsmak hedeflendi arastirmaya toplam 329 kisi katildi. 329
kisinin %53,5’1 (n=176) kadinken %46,5’1 (n=153) erkektir.176 kadinin fiziksel aktivitelerine
bakildiginda %30,7’si (n=54) aktif degil, %54’ti (n=95) diisiik fiziksel aktiviteye sahip, %15,3’i
(n=27) yeterli fiziksel aktiviteye sahiptir. 153 erkegin %17’si (n=26) aktif degil, %60,1’1(n=92) diisiik
fiziksel aktiviteye sahip, %22,9’u (n=35) yeterli fiziksel aktiviteye sahiptir. Fiziksel aktivite diizeyiyle
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,009). Arastirmaya katilan aktif olmayanlarin
%34,5’1 (n=10) zayif, %24,3’i (n=60)normal , %15,6’s1 (n=7)fazla kilolu, %24,’ii obezdir. Beden
kiitle indeksiyle fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,228).
Arastirmaya katilanlarin yeterli fiziksel aktiviteye sahip olanlarinin %27,4’i (n=17) dénem 1, %37,1°1
(n=23) donem 2, %35,5’1 (n=22) dénem 3’tiir. Dénem ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlaml1 bir
fark bulunamamistir. (p=0,314). Her giin sigara icenlerin %21,4’t4 (n=6) aktif degil, %50’si(n=14)
diisiik aktiviteye sahip, %28,6’s1 (n=8) yeterli fiziksel aktiviteye sahiptir. Sigara igcmeyle fiziksel
aktivite siklig1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.(n=0.852)

Sonug¢: Aragtirmamizin sonucunda cinsiyetle fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir farka
ulagilmistir. Kadinlan fiziksel aktiviteye tesvik edecek sosyal programlarin gelistirilmesi kadinlarin
fiziksel aktivite diizeyinin artmasina katki saglayacaktir

Anahtar Kelimeler: tip fakiiltesi 6grencisi, fiziksel aktivite.
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P42. Acilde Ilging Bir Nobet: Gorsel Haliisinasyonlarin Eslik Ettigi Nistagmuslu
Epileptik Nobet ile Prezente Olan Nonketotik Hiperosmolar Hiperglisemili Hasta Vaka
Takdimi

Esma Nur Ekmekgi*, Gorkem Alper Solakogli®, Kurtulus A¢iksari®

Hstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 6 dgrencisi, Istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Giris: Nonketotik hiperglisemik durum ,diabetes mellutusun sik bir komplikasyonudur. Agir
vakalarda epileptic ndbetler seklinde ortaya c¢ikabilir.Vakalarin ¢ogunda kan osmolaritesinin
diizeltilmesiyle nobetler sona erer. NKH durum, non diabetic hastalarda da ilk kez nobet seklinde de
ortaya cikabilir. Acile ndbet ile basvuran hastalarin ndbet etiyolojisi degerlendirilirken elektrolit
bozukluklarin yam sira kan sekeri anormalliklerinin de mutlaka kontrol edilmesinin gerekliligine
vurgu yapilmak istenmistir. Tanis1 konmus bir hastali§i olmayan ,acile gorsel haliisinasyonlarin ve
nistagmusun da eslik ettigi nobet ile bagvuran hastanin taniya yonelik etiolojik arastirmasinda
hipergliseminin énemli bir antite oldugu vurgulanmak istenmektedir. Bununla birlikte hiperglisemik
hastada frontotemporal lob epilepsisinin gorsel haliisinasyonlar ile de prezente olabilecegine dikkat
¢ekmek istenmistir.

Yontem ve Gerecler: Goztepe egitim ve arastirma hastanesi aciline bagvuran hastanin anamnezi
yiizyiize alinmis olup, acil serviste sonrasinda noroloji servisinde hastanin durumu takip edilmistir.

Bulgular: Bilinen diyabet ve epilepsi tanisi olmayan hastada, Nonketotik hiperosmolar durum ile
iligkili frontotemporal lob ndbeti tanis1 konmustur.

Sonug¢: Daha 6nceden yapilan literatiirdeki vaka sunumlarinin higbirinde hiperglisemik hastada
frontotemporal lob aktiviteli ve ilk kez ortaya ¢ikan nobet dykiisiinden bahsedilmemistir. Literatiir
taramalariyla edindigimiz bilgiler 1s181nda ,bilinen diyabet tanis1 bulunmayan hiperglisemik hastada
oksipital lob iligkili olmayan gorsel haliisinasyonlu ve nistagmusun eslik ettigi epileptik atak ile
bagvuran bir bagka vakaya rastlanmamis olup vakamiz bu 6zelligi ile bir ilk teskil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: vaka sunumu, nonketotik hiperosmolar durum ,epilepsy ,frontotemporal lob
disfonksiyonu ,gorsel haliisinasyonlar.
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Sosyal Program

Bogaz Turu: 28 Nisan 2019, Pazar

Saat 15.00’da Uskiidar Sahil’den kalkilacak ve 3 saatlik bogaz turu sonrasi saat 18.00’da Uskiidar
Sahil’e geri doniilecektir.
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