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Değerli Okuyucular,  

‘’Medeniyet, İnsanlığa Derman Olmaktır Şiarıyla’’ yola çıkan öğrencilerimizin, emekleri ve 
verimli çalışmalarıyla taçlandırdıkları ve dördüncüsünü düzenledikleri kongremizin bütün 
paydaşlarına teşekkür ediyorum. Bu öğrenci kongresi öğrencilerimizin, insanlığın dertlerine 
uzanan çözüm yollarında, birer bilim insanı olma gayesi ile kuşandıkları sorumluluk bilincinin 
bir yansımasıdır.  

İstanbul Medeniyet Üniversitesi çatısı altında geleneksel hale gelen bu önemli bilimsel etkinlik 
her sene biraz daha zenginleşerek devam ediyor. Bundan sonraki senelerde de aynı verimlilikle 
devam edeceğine gönülden inanıyorum. 

Ali I bn Abbas’tan, Zehra vi’den, I bn-i Sina’dan beslenen ko klu  ve bir o kadar da genç bir Tıp 
Faku ltesiyiz. O g rencilerimiz, mazisi ile atisi arasındaki güçlü bağı ve ilerleme ilişkisini göz 
önünde bulundurarak bu sene de kongremiz için kolları sıvadılar. Farklı tıp fakültelerinden, tıp 
öğrencilerinin onlarca bilimsel çalışma ile katılım sağladığı kongremiz; akademik alanda saygın 
ve seçkin kadromuzun da koyduğu katkılarla çok daha önemli bir konum kazandı. 

 “Afetlerde Tıbbi Müdahale” bu yıl düzenlenen kongremizin ana başlığı oldu. Ülkemizin, afet 
tedbirleri, afet sonrası müdahaleler, insani yardım gibi konularda küresel çapta başarılarının 
tescillenmiş olduğu hepinizin malumu. Biz de üniversite olarak, ülkemizin bu alandaki 
birikimlerinden hem faydalanmak hem de akademik çalışmalarla konuya yeni bakış açıları 
sunup, katkı oluşturan bu başlık altında kongremizi tamamladık. 

Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi (MEDJRCONGRESS); bir yandan öğrencilerimizin, gelecekte 
meslektaş olacakları arkadaşlarıyla, konusunda uzman bilim insanlarıyla interaktif şekilde 
köprüler kurmasını sağlarken, diğer taraftan da tıbbi bir kongre düzenleme hususunda eşsiz 
tecrübelere sahip olmalarını sağladı. 

Bizler kongre çerçevesinde sunumu yapılan bildirilerin toplandığı bu kitapçığı sizlerle 
paylaşmanın mutluluğunu yaşıyoruz. Bu bilimsel çalışmanın öğrencilerimize ve akademik 
camiamıza faydalı olmasını temenni ediyorum. 

Merkezine insanı, insanlığın derdiyle dertlenmeyi ve iyiliği alan bir sorumlulukla daha nice 
kıymetli çalışmada buluşmak umuduyla sizleri saygıyla selamlıyorum. 

Prof. Dr. Gülfettin ÇELİK 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Rektörü  
Kongre Onursal Başkanı  
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Saygıdeğer okuyucular, 

Bu konsantre eserin ve arkasındaki devasa bilimsel kongre performansının başat sahipleri bu yıl 

ilk mezunlarını vermeye hazırlanan ve ülkemizin en genç tıp fakültelerinden biri olan İstanbul 

Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesinin yetenekli, gayretli, marifetli, başarılı öğrencileridir. 

Kıdemli hocalarının öğrencilik yıllarında bırakınız kongre düzenlemeyi kongreye katılma 

fırsatlarının dahi olmadığı bu kahramanların başarısı her türlü takdiri hak etmektedir. 

İlk mezunlarını vereceği yılı öğrenci kongrelerinin dördüncüsü ile taçlandıran bir başarı 

öyküsüdür bu… İlk ikisinde fakülte yönetiminin ön planda olduğu kongre serüveni geçen yılki 

üçüncüsüyle birlikte öğrencilerimizin emin ellerine teslim edilmişti. Çıta giderek yükseliyor; fark 

giderek belirginleşiyor. 

Çoğu tıp öğrenci kongrelerinin 1, 2 ve 3. sınıföğrencileriyle sınırlı olduğunu görüyoruz. 

“Medeniyet farkı” olarak bütün sınıflardan öğrencilerimizin katılımı hedeflendi ve bu hedefe 

büyük ölçüde ulaşıldı.  

İlk kez bu yıl yurtdışından katılım gerçekleşti. Öğrencilerimiz gelecek kongrelerde bunun 

artması için çaba gösterecekler. Olabildiğince yakın zamanda uluslararası kongreye 

dönüşeceğini ümit ediyoruz. 

Kongreyle yetinmeyip bilimsellik yolunda bir büyük adım olarak tıp öğrenci dergisi yayınlamak 

da konuşulmaya başladı. Sözden gerçeğe dönüşmesini sabırsızlıkla bekliyoruz. 

Gerek uluslararası gerekse ulusal düzeyde kabul edilen hekim yeterlilikleri çerçevesinde 

hekimlerin çeşitli rolleri tanımlanmıştır. Bunlar; hekim, bilim insanı, lider, ekip üyesi, iletişimci, 

sağlık savunucusu, danışman rolleridir. Kongre düzenlemek, kongreye katılmak, araştırma 

yapmak, poster veya bildiri sunmak vb. faaliyetler öğrencilerimizin yalnız “bilim insanı” rolünü 

değil, hekim rollerinin tamamını desteklemekte, pekiştirmektedir.  

Kongremizin teması gerek dünya gerekse ülkemiz için çok önemli ve öncelikli bir konu 

olan"Afetlerde Tıbbi Müdahale’’ idi. Bu konu çok zengin ve renkli bir içerikle ele alındı. Konunun 

AFAD ve Kızılay başta olmak üzere en önemli kurumsal aktörleri ve önde gelen uzmanları 

kongremize destek verdiler. Bilim ile hayat arasındaki mesafenin sıfırlandığı bu alanda 

katılımcılar kongreden eşsiz kazanımlarla ayrıldılar.   

Bu güzel programda emeği olan koordinatör hocamıza ve danışman hocalarımıza, kongre 

başkanı öğrencimize ve bütün ekip arkadaşlarına, destekleyen kişi ve kuruluşlara, bütün 

katılımcılara ve yolumuzun kesiştiği herkese sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. 

Medeniyet Tıp öğrencilerini izlemeye devam edelim… 

Prof. Dr. Mustafa TAŞDEMİR 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı 
Kongre Onursal Başkanı 
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Sevgili Öğrenciler, 
 

Bilimsel yönü yüksek bir kongre düzenleme başarısı gösteren sizleri tebrik ederim.  

Bir hekimin mesleğini iyi bir düzeyde icra edebilmesi için üç alanda kendisini geliştirmesi 

gerekir. Birincisi; hasta bakımında yıllar içerisinde alınan eğitimlerle, kazanılan tecrübelerle ve 

sağduyu ile hastalara en uygun tedavileri yapma becerisine ulaşır. İkincisi; eğitim almak ve 

vermektir. Zira bir hekim hayat boyu eğitim alan bir öğrencidir ve zamanı geldiğinde bu 

eğitimleri yeni nesillere aktaran bir hocadır. Üçüncüsü; araştırma ve geliştirmedir. Hekimler 

yaptıkları tedavi ve uygulamalarının sonuçlarını analiz ederler, bu sonuçları toplantılarda ve 

kongrelerde sunarlar. Bugün, bu kongrede yaptığınız, tam da budur.  

Bu yıl seçtiğiniz kongre teması olan “Afetlerde Tıbbi Müdahale” konusu dünyada ve ülkemizde 

büyük bir önem arz etmektedir. Afetler, her yaş grubunu ve sağlıklı bireyleri etkilemektedir. Bu 

konuda bilinçlenmenin artması hem afeti önlemede faydalı olur, hem de afete maruz 

kalındığında alınacak önlemlerle meydana gelebilecek zararları azaltır. Afetlerden sonra olan 

yaralanmalar, uygun yöntemler ile tedavi edilerek morbidite ve mortalite azaltılabilir.  

Önceki yıllardaki kongrelerden farklı olarak, bu kongrede tüm oturumlarda oturum yöneticisi ve 

konuşmacı olarak öğrencilerin de görev alması bu kongrenin diğer önemli bir özelliğidir.  

İnanıyoruz ki siz bu yıllarda bu kongreleri düzenlemekle ülkemizin ihtiyaç duyduğu 

araştırmaları yapacak ve gelecekte insanlığa önemli katkılarda bulunacaksınız. Bu vesile ile bu 

kongrenin düzenlenme aşamasında göstermiş olduğunuz çabalardan dolayı her birinizi ayrı ayrı 

kutlarım. 

IV. Ulusal Tıp Öğrenci Kongremizin başarılı olmasını diler, tüm katılımcılara sevgi ve saygılarımı 

sunarım.   

Prof. Dr. Orhan ALİMOĞLU  
Kongre Koordinatörü 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10 
 

 

 

 

Kıymetli Kongre Katılımcısı, 

Tıp eğitimi programında olmayan ve belki de pratik açıdan mesleki hayatımızda sorumlu 

olabileceğimizi düşünmediğimiz bir konuda, “Afetlerde Tıbbi Müdahale” temalı bir kongre 

düzenleyerek hep beraber afetlerdeki sorumluluğumuzun farkına varmayı amaçladık. Diliyorum 

ki bu kongrede öğreneceğimiz bilgileri kullanmanın hiçbir zaman ihtiyaç arz etmeyeceği ama 

hepimiz için öğretici olacak bilgilendirici ve ufuk açıcı bir kongre olur. Ve yine diliyorum ki biz 

yalnızca gerekli tedbiri almak için gereken bilgiye sahip olmakla kalıp pratikte bunları kullanma 

ihtiyacı hissetmeyiz.  

Selametle, selamlar… 

Ramazan Ömer YAZAR 
Kongre Başkanı 
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Değerli okuyucular,  
 
Uzun bir hazırlık sürecinin ardından dördüncü ulusal tıp öğrenci kongresini düzenlemenin 
mutluluğu içerisindeyiz. Kongre sürecinde ne zaman yardıma ihtiyaç duysam sorgulamadan 
yardımıma koşan değerli arkadaşlarıma, danışman hocalarıma ve emeği geçen herkese gönülden  
teşekkür ederek yazıma başlamak istiyorum.  
 
Tıp öğrenci kongreleri, biz öğrencilerin bilimsel araştırma yapmasına ve bu araştırmaları 
sunmasına olanak sağlamakta, öğrencilerin bilimsel sorumluluk almalarına fırsat vermektedir. 
Bu yıl MEDJRCONGRESS’19’ ‘‘Afetlerde Tıbbi Müdahale’’ teması ile düzenlediğimiz kongremizde 
afetlerin tıbbi yönünü işleyerek siz değerli kongre katılımcılarında afetlere karşı gerekli bilinci 
uyandırmayı hedefledik.  
 
Ben ve arkadaşlarım için çok büyük tecrübe olduğunu düşündüğüm bu kongrenin ileride genç 
arkadaşlarımız tarafından geliştirileceğini ve kongremizin uluslararası sayılı ve saygın bir 
organizasyon haline geleceğini umut ediyorum.  
 
Süleyman Deniz ABDULLAHOĞLU 
Kongre Başkan Yardımcısı  
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Değerli okuyucular, 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencileri olarak uzun süren özverili 

çalışmalarımız sonucunda bu yıl MEDJRCONGRESS ‘Afetlerde Tıbbi Müdahale’ temasıyla 4. 

Ulusal Tıp Öğrenci Kongremizi düzenliyor olmanın sevincini yaşıyoruz. 

Dünya genelinde büyük bir problem olan afet konusunu tıbbi açıdan ele alacağımız kongremiz, 

Türkiye’nin çeşitli üniversitelerinden hekim adaylarının sözlü ve poster sunumları, alanında 

uzman hocalarımızın konuşmaları, öğrenci konuşmaları, özel oturumlar ve atölye çalışmalarıyla 

gerçekleştirilecek. Üç gün sürecek kongremizin ardından 60’a yakın bilimsel bildiri arasından 

dereceye girecek olan arkadaşlarımızı kutluyoruz ve başarılarının devamını diliyoruz. 

Gençlerin bilimsel alanda ilerlemelerini teşvik etmede öğrenci kongrelerinin önemli bir yeri 

olduğuna ve yayımlamış olduğumuz bildiri kitapçığımızın da bu doğrultuda hepimiz için faydalı 

olacağına inanıyoruz. 

Fatma Tülin DİNÇAL 
Kongre Genel Sekreteri 
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Bilimsel Program 

26 Nisan 2019, Cuma 

08.30-09.30: Kayıt 

09.30-10.45: Selamlama Konuşmaları 

Fatma Tülin DİNÇAL                                                        Kongre Genel Sekreteri 

Süleyman Deniz ABDULLAHOĞLU                              Kongre Başkan Yardımcısı 

Ramazan Ömer YAZAR                                                   Kongre Başkanı 

Prof. Dr. Orhan ALİMOĞLU                                            Kongre Koordinatörü 

Prof. Dr. Mustafa SAMASTI                                            İMÜTF Kurucu Dekanı 

Prof. Dr. Gürhan BAŞ                                                       Göztepe EAH Başhekimi 

Prof. Dr. Mustafa TAŞDEMİR                                         İMÜTF Dekanı  

Prof. Dr. Kemal MEMİŞOĞLU                                         İstanbul İl Sağlık Müdürü 

Prof. Dr. Gülfettin ÇELİK                                                 İMÜ Rektörü 

10.45-11.30: OTURUM 1: Afet Tıbbına Giriş ve Afet Epidemiyolojisi   

Oturum Başkanları                                        Prof. Dr. Süleyman DAŞDAĞ, Süleyman ABDULLAHOĞLU 

Afet Tıbbına Giriş ve Afet Epidemiyolojisi                 Prof. Dr. Mehmet ERYILMAZ 

2004 Hint Okyanusu Tsunamisi                                   Rümeysa YILMAZ 

11.30-12.00: Kahve Arası 

12.00-12.45: OTURUM 2: Afetlerde Halk Sağlığı 

Oturum Başkanları                                         Prof. Dr. Işıl MARAL, Rümeysa YURDAKUL 

Olağan Dışı Durumlarda Hekimlik                                Prof. Dr. Özlem SARIKAYA 

2014 Ebola Salgını                                                             Enes PAY  

12.45-14.00: Öğle Yemeği 
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14.00-15.30: OTURUM 3: Afet ve Acil Durum Yönetimi 

Oturum Başkanları                                           Prof. Dr. Mustafa TAŞDEMİR, Meryem GÖKTÜRK 

Afet ve Acil Durum Nedir?                                                  Dr. Yaşar AKSANYAR  

Türkiye Acil Müdahale Planı                                              İbrahim TARI 

İl Sağlık Planı                                                                           Erkan KAYA 

Marmara ve Van Depremleri                                              Yusuf İhsan ÖZDİLEK 

15.30-15.50:  Kahve Arası 

15.50-16.45: OTURUM 4: Kitlesel Olay Yönetimi ve Sahada Triyaj 

Oturum Başkanları                                             Prof. Dr. Halit OĞUZ, Sedanur ORAL 

Kitlesel Olay Yönetimi ve Sahada Triyaj                          Dr. Öğr. Üyesi Kurtuluş AÇIKSARI 

Afetlerde Doktorların Optimal Yönlendirilmesi           Dr. Öğr. Üyesi Ulaş VURAL 

16.45-17.30: OTURUM 5: KBRN Olaylarında Dekontaminasyon 

Oturum Başkanları                                             Prof. Dr. Necmettin AKDENİZ, Fatma Tülin DİNÇAL 

KBRN Olaylarında Dekontaminasyon                              Selim ALTINARIK 

Nükleer Olaylar Çernobil, Halepçe ve Suriye                 Sema GÜNDOĞDU 
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27 Nisan 2019, Cumartesi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

08.30-12.30 Atölyeler 

İnovasyon 

Triaj 

Malpraktis 

Sütür  

Adli Psikiyatrik Görüşme 

Adli Osteoloji 

Temel Klinik Beceriler 

EKG 

Temel Ultrason Becerisi ve FAST  

Makale Yazma 

Anamnez Alma 

3D Görüntüleme 

Ebru 

Fotoğrafçılık

12.30-13.30: Öğle Yemeği 

13.30-14.30: OTURUM 6: Afetler, Ruh Sağlığı ve Psikososyal Destek 

Oturum Başkanları                             Dr. Öğr. Üyesi Hasan Turan KARATEPE, M. Seca ÖZNERGİZ 

Türkiye’nin Deprem Deneyimi                        Prof. Dr. Ahmet Tamer AKER 

Suriyeli Öğrenciler için Psikolojik Destek: 

Neden ve Nasıl?                                                    Doç. Dr. Vahdet GÖRMEZ 

Kasırgalar: Sandy ve Katrina                            Muhammet Hüseyin SORKUN
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13.30-15.30: Poster Bildiriler 

Salon 1: P01-23                                    

Jüri Üyeleri                                                               

Prof. Dr. Handan ANKARALI 

Prof. Dr. Lokman UZUN  

Doç. Dr. İbrahim AKALIN 

Ezgi ASLAN 

14.30-15.20: Sözlü Bildiriler Oturumu 1 

Oturum Başkanı: Yasemin DENİZLİ 

S01. Serum CA19.9 Seviyesinin Pankreas Adenokarsinomunda Metastazı Öngörmesi 

Gülşah Büşra Aslan, Feyza Keskin, Büşra Özkan, Furkan Kılıç, Nurgül Bulut, Fatih Büyüker,  Orhan 

Alimoğlu 

S02. Biyolojik Tedavi Alan Çocuklarda Aşılamanın İki Farklı Yüzü: Toplumsal Bağışıklıkta 

Eksiklikler ve Hatalı Aşı Uygulamaları 

Ayşe Kübra Taktak, Fehim Esen, Mukaddes Kübra Melemez, Özlem Türkyılmaz, Veysel Aykut, Saniye Girit, 

Halit Oğuz 

S03. Tiroid Nodüllerinde Nodül Dışı Malignite Araştırılması 

Müzeyyen Tonyalı, Hatice Feyza Dilek, Gözde Kır, Orhan Alimoğlu 

S04. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde İnternet, Yeme ve Sigara Bağımlılığı Düzeyleri ve Bunların 

Akademik Başarıya Etkisi  

Hasan Hüseyin Mutlu, Ceren Cemre Beyca, Çağla Bütünbaş, Zeynep Baykal, Beyza Deren Kiraz, Ramazan 

Melih Parlak 

S05. 2017-2018 Yıllarında Yazılı Basında Doktora Fiziksel Şiddet İçerikli Haberlerin İncelenmesi 

Feyza Kaya  , İlknur Meryem Taşdemir , Damla Beyazadam, Orhan Alimoğlu 

15.20-15.30: Kahve Arası 

15.30-17.00: OTURUM 7: İnsani Yardım Paneli 

Moderatör                                                   Prof. Dr. İhsan KARAMAN 

Dr. Kerem KINIK                                             Türk Kızılay Başkanı 

Dr. Mehmet GÜLLÜOĞLU                             AFAD Başkanı 

Prof. Dr. Orhan ALİMOĞLU                          MASAM 

 

Salon 2: P24-42 

Jüri Üyeleri 

Prof. Dr. Seyit ANKARALI 

Doç. Dr. Banu MESÇİ 

Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin MUTLU 

Sena YILMAZ 
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28 Nisan 2019, Pazar 

09.00 -09.50: Sözlü Bildiriler Oturumu 2 

Oturum Başkanı: Hatice Feyza DİLEK 

S06. Pediatrik Olgularda Orbita Enfeksiyonlarına Yaklaşım 

Furkan Söylemez, Ebubekir Durmuş, Halit Oğuz 

S07. Safra Taşı Hastalıklarının Etyopatogenezi 

Kemal Olcay Karaman, Bedirhan Demir, Mehmet Dedeler, Yağız Ali Atılmış, Yusuf İhsan Özdilek, 

Muhammed Şenkal, Sülryman Deniz Abullahoğlu, Orhan Alimoğlu 

S08. İnsan DNA’sı için Zeytin Genomu Bir Mucize Olabilir mi? 

Muhammet Şenkal, İbrahim Akalın 

S09. Kolorektal Kanserli Hastalarda Mikrosatellit İnstabilite Kaybı ve Kanser Özelliklerinin 

Değerlendirilmesi                                                                                                                                                                                                              

Salih Yıldırım, Mehmet Özgür Çelik, Muhammed Köse, Nur Durcanoğlu, Gözde Kır, Orhan Alimoğlu  

S10. Periferik Arter Hastalarını Yapılan Endovasküler Girişimlerin Yaşam Kalitesine Etkisi 

Sema Gündoğdu, Ayşe Kübra Taktak, Nurgül Bulut, Emine Şeyma Denli Yalvaç, Mehmet Şenel Bademci, 

Ahmet Öztekin, Cemal Kocaaslan,, Ebuzer Aydın 

09.50-10.00: Kahve Arası 

10.00-10.50: Sözlü Bildiriler Oturumu 3 

Oturum Başkanı: Emir İbrahim GÖKMEN 

S11. Larinks Tümörüne Sahip Hastadan Alınan Örnekle İmmortal Hücre Serisinin Üretilmesi 

Arife Demirci, Yusuf Doğruyol, Salih Yıldırım, Prof. Dr. Lokman Uzun,  Sevil Aşkın, Doç. Dr. İbrahim Akalın  

S12. Endoftalmi Tedavisinde Pars Plana Vitrektomi Tedavisinin Uzun Dönem Sonuçları 

Mukaddes Kübra Melemez, Veysel Aykut, Ayşe Kübra Taktak, Fehim Esen, Halit Oğuz 

S13. İstanbul’da Akut Apandisit İnsidansı: 7 Yıllık Olgu Analizi 

Ülkü Nur Kırman, Betül Nur Keser, Nuray Çolapkul, Orhan Alimoğlu 

S14. Geriatrik Hemodiyaliz Popülasyonda Depresyon ve Damar Giriş Yolu Arasındaki İlişki 

Betül Nur Keser, Ülkü Nur Kırman, İlkim Yayla, Ahmed Turab Akduman, Muhammet Raşit Tutal, Merve 

Örnek, Cemal Kocaaslan 

S15. Pankreasın Solid Psödopapiller Tümörü: Olgu Sunumu 

Emre Akbaş, Nesrin Gündüz, Gözde Kır, Orhan Alimoğlu 

10:50-11.00: Kahve Arası 
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11.00-11.45: Oturum 8 

Oturum Başkanı                                     Enes PAY 

 Savaş ve Afet                                                           Fuat KOZLUKLU 

11.45-12.00: Kahve Arası 

12.00-12.45: OTURUM 9: Afetzedelerin Kimliklendirilmesi 

Oturum Başkanları                               Doç. Dr. Ebuzer AYDIN, Ümmügülsüm KUL 

Afetzedelerin Kimliklendirilmesi                       Dr.Öğr.Üyesi Ömer TURAN 

Sığınmacı ve Mültecilerin Türkiye’deki  

Sağlık Haklarına Erişimi                                        Mete LAKZADEH 

Terör Saldırıları:  

Ankara Gar Patlaması                                             Buse ÖZTEMEL 

Sözlü Bildirileri Değerlendirme Jürisi 

Prof. Dr. Mustafa ÇALIŞKAN, Prof. Dr. Mustafa Baki ÇEKMEN, Prof. Dr. Ahmet Ferruh GEZEN, Prof. Dr. 

Fahri OVALI, Prof. Dr. Güler ÖZTÜRK, Prof. Dr. Temel TOMBUL, Prof. Dr. İlyas TUNCER, Prof. Dr. Mehmet 

UZUNLULU 

12.45-14.00: Müzik Dinletisi- Kapanış Konuşmaları ve Ödül Töreni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

19 
 

Konuklarımız (*) 

 
Süleyman Deniz 
ABDULLAHOĞLU 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi   

 
Dr. Öğr. Üyesi Kurtuluş 
AÇIKSARI 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Doç. Dr. İbrahim AKALIN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. Necmettin 
AKDENİZ  
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. Ahmet Tamer 
AKER 
İstanbul Bilgi Üniversitesi   

 
Dr. Yaşar AKSANYAR 
İstanbul Vali Yardımcısı 

 
Prof. Dr. Orhan 
ALİMOĞLU 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Selim ALTINARIK 
Acil Sağlık Hizmetleri  
Başkanı 
 
 

 
Prof. Dr. Handan 
ANKARALI 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. Seyit 
ANKARALI 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Ezgi ASLAN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi   

 
Doç. Dr. Ebuzer AYDIN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
 

 
Prof. Dr. Gürhan BAŞ 
Göztepe Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi 
Başhekimi 

 
Prof. Dr. Mustafa 
ÇALIŞKAN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
 

 
Prof. Dr. Mustafa Baki 
ÇEKMEN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
 
 

 
Prof. Dr. Gülfettin ÇELİK 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Rektörü 
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Prof. Dr. Süleyman 
DAŞDAĞ 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Yasemin DENİZLİ  
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Hatice Feyza DİLEK 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

   
Fatma Tülin DİNÇAL  
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

  
Prof. Dr. Mehmet 
ERYILMAZ 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi                  

 
Prof. Dr. Ahmet Ferruh 
GEZEN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Emir İbrahim GÖKMEN  
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Meryem GÖKTÜRK 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
 

 
Doç. Dr. Vahdet GÖRMEZ 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
 

 
Mehmet GÜLLÜOĞLU 
AFAD Başkanı 

 
Sema GÜNDOĞDU 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi   

 
Dr. Öğr. Üyesi Hatice İKİIŞIK 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. İhsan KARAMAN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Eski Rektörü 

 
Dr. Öğr. Görevlisi 
Hasan Turan 
KARATEPE 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi  

 
Erkan KAYA 
Afetlerde Sağlık 
Hizmetleri Birim Çalışanı 
 

 
Dr. Kerem KINIK 
Türk Kızılay Başkanı 
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Muhammet Hüseyin 
SORKUN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi  

 
Fuat KOZLUKLU 
Gazeteci-Haber Sunucusu 

 

 
Ümmügülsüm KUL 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi  

 

 
Mete LAKZADEH 
BM Mülteciler Yüksek 
Komiserliği UNCHR                            

 
Dr. Öğr. Üyesi İhsan 
Metin LEBLEBİCİ 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. Işıl MARAL 
İstanbul Medeniyet 
Ünversitesi 

 
Prof. Dr. Kemal 
MEMİŞOĞLU 
İstanbul İl Sağlık Müdürü 

 
Doç. Dr. Banu MESÇİ 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Dr. Öğr. Üyesi Hasan 
Hüseyin MUTLU 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. Halit OĞUZ 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Sedanur ORAL 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. Fahri OVALI 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Yusuf İhsan ÖZDİLEK 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi  

 
M. Seca ÖZNERGIZ 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
  
 

 
Buse ÖZTEMEL 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. Güler ÖZTÜRK 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi  
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Enes PAY 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
 

 
Prof. Dr. Mustafa 
SAMASTI 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Kurucu Dekanı 

 
Prof. Dr. Özlem 
SARIKAYA   
Marmara Üniversitesi 

 
İbrahim TARI 
AFAD İstanbul Başkanı 

 
Prof. Dr. Mustafa 
TAŞDEMİR 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Tıp                     
Fakültesi Dekanı 

 
Prof. Dr. Temel TOMBUL 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 

 
Prof. Dr. İlyas TUNCER 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
 

 
Dr. Öğr. Üyesi Ömer TURAN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Prof. Dr. Lokman UZUN 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi  

 
Prof. Dr. Mehmet  
UZUNLULU  
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Dr. Öğr. Üyesi Ulaş 
VURAL 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 
Ramazan Ömer YAZAR 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 
 

 
Rümeysa YILMAZ 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 

 
Rümeysa YURDAKUL 
İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi 

 

  

 *İsimler soyadı alfabetik sırasına göre yazılmıştır. 
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Konuşmacı Öğrenciler 

 

Oturum 1: 2004 Hint Okyanusu Tsunamisi 

Rümeysa YILMAZ, Dönem 3 

Oturum 2: 2014 Ebola Salgını 

Enes PAY, Dönem 3 

Oturum 3: Depremler: Marmara ve Van 

Yusuf İhsan ÖZDİLEK, Dönem 3 

 

 

Oturum Başkanı Öğrenciler 

 

Oturum 1 

Süleyman Deniz ABDULLAHOĞLU, Dönem 3 

Oturum 2 

Rümeysa YURDAKUL, Dönem 3 

Oturum 3 

Meryem GÖKTÜRK, Dönem 1 

Oturum 4  

Fatma Tülin DİNÇAL, Dönem 3 

Oturum 5 

Rümeysa YILMAZ, Dönem 3 

Oturum 6 

M. Seca ÖZNERGİZ, Dönem 4

 

 

 

Seray Nur APAYDIN, Dönem 3 

Şeyma ÖZBUDAK, Dönem 3 

Sözlü Bildiriler Oturumu 1 

Yasemin DENİZLİ, Dönem 6 

Sözlü Bildiriler Oturumu 2 

Hatice Feyza DİLEK, Dönem 4 

Sözlü Bildiriler Oturumu 3 

Emir İbrahim GÖKMEN, Dönem 4 

Oturum 8 

Enes PAY, Dönem 3 

Oturum 9 

Ümmügülsüm KUL, Dönem 3 

 

Oturum 5: Nükleer Olgular: Çernobil, 

Halepçe ve Suriye 

Sema GÜNDOĞDU, Dönem 5 

Oturum 6: Kasırgalar: Sandy ve Katrina 

Muhammet Hüseyin SORKUN, Dönem 1 

Oturum 9: Terör Saldırıları: Ankara Gar 

Patlaması 

Buse ÖZTEMEL, Dönem 3 

 

 

 

Poster Bildiriler 

Ezgi ASLAN, Dönem 5 

Sena YILMAZ, Dönem 5 
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27 Nisan Cumartesi                                      Atölyeler 

 

 

 

 

  

MALPRAKTİS 
 
Eğitmen: Prof. Dr. Yener ÜNVER  
 
Program: Hekimin haklarını bilmesi, hekimlerin yaptığı sık hatalara dikkat 
çekmek, hastanın da belli haklarının olduğunu ve bu hakların nerelere kadar 
genişleyebildiğini vaka örnekleriyle kavrayabilmesi amaçlanmaktadır.  
 
Kontenjan: 20 kişi  
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Güney Kampüs Derslikleri 
 

 

İNOVASYON 
 
Eğitmen: Prof. Dr. Fuat AKPINAR, Prof. Dr. Orhan ALİMOĞLU, Prof. Dr. Erhan 
AYŞAN, Doç. Dr. Murat KAZANCI, Öğr. Grv. Pelin GÜZEL  
 
Kursun Amacı: Tıp alanında gelişmeler ile güncel ve yeni bilimsel çalışmalar 
ışığında inovasyonun temel prensipleri hakkında bilgi sahibi olmak.  
Gelecekte, tıbbın temel, medikal, klinik, cerrahi, genetik ve biyo mühendislik 

alanlarında ortaya çıkacak muhtemel gelişmeler hakkında fikir sahibi olmak. 

Kontenjan: 20 kişi 
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Güney Kampüs Derslikleri 
 

TRİAJ  
 
Eğitmen: Prof. Dr. Christos GIANNOU 
 
Program: Hastanın acil müdahalesi açısından hayati öneme sahip olan 
triyajın kitlesel olaylarda etkili biçimde nasıl yapılması gerektiğinin 
öğrenilmesi. Oyuncularla beraber, dinamik triyaj kartları ve makyajla 
desteklenerek canlandırmalı şekilde yapılması planlanmaktadır.  
 
Kontenjan: 20 kişi 
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Güney Kampüs Derslikler  

 

SÜTÜR ATÖLYESİ 
 
Eğitmen: Dr. Öğr. Üyesi İhsan Metin LEBLEBİCİ 
 
Program: Sütür veya dikiş; tıbbi yöntemlerde herhangi bir 
şekilde bozulmuş deri ve damar gibi dokuların bütünlüğünün 
sağlanması ve iyileşmenin hızlanması amacıyla yapılan 
işlemdir. Atölyeye katılan katılımcıların cerrahide kullanılan 
sütur teknikleriyle ilgili bilgilendirilmesi ve bazı sütür 
tekniklerini uygulamalı olarak gerçekleştirmesi 
amaçlanmaktadır. 
 
Kontenjan: 10 kişi 
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kuzey Kampüs Klinik 
Beceri Laboratuvarı. 
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ADLİ PSİKİYATRİK GÖRÜŞME   
 
Eğitmen: Dr. Öğr. Üyesi Alperen BIKMAZER 
 
Program: Psikolojik travma yaşayan çocuklarda adli psikiyatrik görüşme 
nasıl olur? Cinsel istismara uğrayan çocuklara nasıl yaklaşmalıyız, onlarla 
konuşurken nelere dikkat etmeliyiz? Gibi önemli soruları cevaplayarak, Çocuk 
psikiyatrisiyle alakalı vakalarla ufkumuzu genişletmek.  
 
Kontenjan: 20 kişi  
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Güney Kampüs Derslikleri 
 
 

ADLİ OSTEOLOJİ 
 
Eğitmen: Dr. Öğr. Üyesi Ömer TURAN  
 
Program: Adli Antropoloji’ nin alt bir çalışma alanı olan osteolojik 
incelemeler, insana ait olan ya da olduğu düşünülen iskeletleşmiş kalıntıları 
inceleyerek kimlik tespitine yönelik çalışmalar yürüten bir disiplindir.  
Bu incelemelerden elde edilecek ipuçları ile ilgili bakış açısı kazandırılarak, 
derslikte kemikler ile eğitmen tarafından incelemeler yapılacaktır.  
 
Kontenjan: 25 Kişi 
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kuzey Kampüs Anatomi Laboratuvarı  
 
 

TEMEL KLİNİK BECERİLER  
 
Eğitmen: Doç. Dr. Senem KORUK  
 
Program: Tıp Fakültesi öğrencilerinin, pratisyen ve uzman hekimlik 
hayatlarında kullanacakları temel klinik pratiklere hakimiyetlerini artırmak 
ve bu becerilerin önemini kavratmak.  
 
Kontenjan: 20 Kişi  
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kuzey Kampüs Derslikler  
 

EKG  
 
Eğitmen: Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Adem TATLISU  
 
Program: Bir hekim için önemli araçlardan biri olan EKG’nin klinik 
bir yaklaşım ile anlatılması 
  
Kontenjan: 20 kişi 
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kuzey Kampüs Derslikler  
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TEMEL ULTRASON BECERİSİ VE FAST  
 
Eğitmen: Dr. Öğr. Üyesi İsmail CAYMAZ  
 
Program: FAST (Focused Assessment with Sonography for 
Trauma), travma vakalarında yatakbaşı ultrasonografi 
kullanımıyla intraperitoneal, torasik, perikardiyal serbest 
sıvının tespit edilmesini sağlayan bir görüntüleme yöntemidir. 
Atölyemizde amacımız USG cihazının tanınması, temel ultrason 
becerisinin kazanılması ve FAST yönteminin kavranılmasıdır.  
 
Kontenjan: 20 kişi  
Yer: Göztepe Eğitim Araştırma Hastanesi  
 
Hastaneye ulaşım kongre merkezinden servisle yapılacaktır. 

MAKALE YAZMA 
 
Eğitmen: Prof. Dr. Handan ANKARALI ve Prof. Dr. Seyit 
ANKARALI  
 
Program: Bilimsel makale, özgün araştırma sonuçlarını 
tanımlayan, yazılmış ve basılmış bir rapordur. Bilimsel bir deney 
sonuçlar yayımlanıncaya kadar tamamlanmış olmadığından 
yayın önemlidir. Bu atölyede katılımcıların etkili ve nitelikli bir 
bilimsel makalenin nasıl yazılacağı konusunda bilgilendirilmesi 
amaçlanmaktadır.  
 
Kontenjan: 20 kişi 
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kuzey Kampüs Derslikler  
  
 
 ANAMNEZ ALMA  
 
Eğitmen: Doç. Dr. Banu MESÇİ  
 
Program: İyi bir anamnez tanıda fizik muayeneden daha fazla ip 
ucu verir, hasta ile doktor (tıp öğrencisi) arasında güvenin 
temelini atar. Bu atölyenin amacı bu önemli hekimlik becerisinin 
geliştirilmesidir. Atölye öğretim üyesi tarafından konu ile ilgili 
anlatım yapılmasının ardından hastalardan anamnez alarak 
gerçekleşecektir.  
 
Kontenjan: 10 kişi 
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim Araştırma 
Hastanesi  

 

3D GÖRÜNTÜLEME  
 
Eğitmen: Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin MUTLU  
 
Program: 3 boyutlu görüntü işleme teknolojisini kullanarak insan 
aort ve anevrizmalarını bilgisayar ortamında elde etmek. Veriler 
üzerine tartışmak. Elde edilen görüntülerin tıp eğitiminin 
anlaşılmasını nasıl etkilediğini fark etmek  
 
Kontenjan: 20 kişi (Yalnızca İMÜ Öğrencileri)  
Yer: Kuzey Kampüs Bilgisayar Laboratuvarı 
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EBRU  
 
Eğitmen: Birgül TAYFUR  
 
Program: Ebru sanatı, kitap kapakları ve sayfalarını süslemek 
amaçlı doğmuş süsleme sanatıdır. Özel olarak hazırlanmış su 
üzerine fırça darbeleri ve yardımcı aletlerle yapılan desenler, kağıt 
üzerine aktarılır. Geleneksel Türk sanatlarından birini tanıtmak ve 
uygulamak amaçlanmaktadır.  
 
Kontenjan: 30 kişi  
Yer: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Güney Kampüs  
 
 

FOTOĞRAFÇILIK  
 
Eğitmen: Fujifilm Fotoğrafçılık Eğitmenleri  
 
Program: DSLR ve aynasız fotoğraf makinaları hakkında 
bilgilendirme, kullanılacak ekipmanların tanıtımı ve Karaköy 
sokaklarında uygulamalı fotoğraf çekim eğitimi yapılacaktır. 
Fotoğraf makinaları atölye için Fujifilm tarafından 
sağlanacaktır. Katılımcıların SD kartlarını yanlarında 
getirmeleri gerekmektedir. Atölye sonrası çekilen fotoğraflar 
katılımcıda kalacaktır. 
 
 
Kontenjan: 20 kişi  
Yer: Karaköy Fujifilm Showroom- Karaköy Sokakları  
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Sözlü Bildiriler 

S01. Serum CA19.9 Seviyesinin Pankreas Adenokarsinomunda Metastazı Öngörmesi 

Gülşah Büşra Aslan¹, Feyza Keskin¹, Büşra Özkan¹, Furkan Kılıç, Nurgül Bulut² Fatih Büyüker³ 

Orhan Alimoğlu³ 

1 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 4 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

3
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı, 

İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Pankreas kanseri zor tanı konulması, erken evrelerde lokal invazyon ve uzak metastaz yapması 

nedeniyle mortalitesi yüksek kanserlerdendir. Pankreas kanserinin bir yıllık genel sağ kalım oranı 

%26, beş yıllık ise %6’dır. Serum karbonhidrat antijeni (Ca 19.9), pankreatik kanser hücrelerinden 

salgılanmaktadır ve günümüzde pankreas kanseri hastalarında değerlendirilen en yaygın tümör 

belirtecidir. Serum Ca19.9’un semptomatik  pankreas kanseri hastalarında sensitivitesi %79-81 ve 

spesifitesi %82-90’dir. Serum Ca19.9’un pankreas kanserinin evrelemesi, rezektabiliteyi belirlemesi 

ve prognozu göstermedeki etkinliği tam bilinmemektedir.“Ca19.9 değeri bize evreleme hakkında bilgi 

verir mi?” “Metastazı öngörebilir mi?” hipoteziyle çalışmamıza yön verdik. 

Yöntem ve Gereçler: 2014 Şubat-2019 Şubat arasında İMÜ Göztepe EAH’da pankreas adenokanseri 

tanısıyla opere edilen ve unrezektabl ve/veya metastatik olan hastalar incelendi. Rezektabl olan 

hastaların ameliyat öncesi serum Ca19.9 değerleri alınmıştır. Sayısal verilerin normallik denetimi 

Shapro-wilk testiyle incelendi. Gruplararası karşılaştırmalar Mann whitney-U ve Kruskal-Wallis 

testleriyle yapıldı. Metastatik pankreas adenokarsinomunu saptamada düzeltilmiş Ca19.9 alt değerinin 

belirlenmesi için ROC analiziyle AUC (eğri altındaki alan) hesaplandı. Verilerin analizinde IBM 

SPSS 22.0 programı kullanıldı. İstatistiksel anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 alındı. 

Bulgular: 67 hastanın 24’ü (%35.8) kadın, 43’ü (%64.1) erkek idi. Yaş ortalaması 67.02 idi. 

Hastaların 46’sına küratif rezeksiyon uygulanabilirken, 21 hasta (19’u metastatik 2’si unrezektabl) 

inoperabl değerlendirilmiştir. 67 hastanın 11’i evre 1 iken, 32’si evre 2, 5 hasta evre 3,19 hasta evre 4 

idi. Evre 1 olanların Ca19.9 medyan değeri 12.43, evre 2 olanların 61.82. Evre 3 olanların 4.51, evre 4 

olanların 1983.47 olarak bulundu. Metastatik olan hastaların Ca19.9 değerleri küratif olarak tedavi 

edilebilen hastalara göre anlamlı olarak yüksek bulundu (1983.5 vs 30.7) (p=0,0004). Ca19.9 

değerinin pankreas adenokarsinomunun rezektabilite ve/veya metastaz üzerindeki kestirim değeri 

205.6 bulundu. (p=0.0004 AUC=0.863 Sensitivite= %73.88) ve spesifite=%83.33).  

Sonuç: Ca19.9 değerleri, metastatik hastalık göstermedeki kestirim değeri 205,6 bulunmuştur. 

Hastalığın operabl olup olmadığını karar vermede radyolojik değerlendirmeler yetersiz olmaktadır. 

Araştırmamızda bulunan bu değer hastaların doğru bir şekilde yönetilmesinde yol gösterici olabilir. 

Anahtar Kelimeler: pankreas adenokarsinomu, ca19.9, düzeltilmiş ca19.9, metastatik pankreas 

adenokanser, kestirim değeri. 
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S02. Biyolojik Tedavi Alan Çocuklarda Aşılamanın İki Farklı Yüzü: Toplumsal 

Bağışıklıkta Eksiklikler ve Hatalı Aşı Uygulamaları 

Ayşe Kübra Taktak
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ÖZET 

Aşılama toplum sağlığıyla ilgili en önemli koruyucu önlemler arasındadır. Bu çalışmanın amacı biyolojik 

immunsupresif tedavi altında aşılama eksikliği ve uygunsuz aşılama uygulamalarını olgular ile açıklamak ve 

konunun önemine dikkat çekmektir. 

Olgu 1: Üç yaşında, juvenil idiyopatik artrit tanılı kız hasta kliniğimize kronik anteriorüveit ile başvurdu. Üç yıl 

boyunca konvansiyonel immunsupresif tedavi ile tedavi edilen hastaya tedavinin 3. yılında tedavi yanıtsızlığı 

nedeni ile adalimumab başlandı. Inflamasyonu kontrol altına alınan hastaya tedavinin 4.ayında okul aşılamasında 

immünsupresif tedavi altında kontraendike olan kızamık, kızamıkçık, kabakulak ( KKK ) aşısı uygulandı. Bu 

nedenle dev hücreli pnömoni ve subakutsklerozan panensefalit gibi ölümcül olabilecek komplikasyon riski 

oluştu ve anti-TNF tedavisine ara verildi. Kızamık hastalığı için spesifik bir tedavi olmadığından koruyucu 

tedavi verilemeyen hasta yakın takibe alındı ve 6 ay fayda gördüğü sistemik anti-TNF tedavisine ara verilmek 

zorunda kalındı. 

Olgu 2: Altı yaşında kız hasta sağ gözde beyazlama fark edilerek kliniğimize başvurdu. Yapılan muayenesinde 

bilateral idiyopatik kronik ön üveit tanısı konuldu. Sistemik steroid ve metotreksat tedavisine yanıtsızlık 

nedeniyle 3 ay sonra adalimumab tedavisine başlandı. Tedavi yanıtı iyi olan hastaya tedavinin 3. ayında sınıf 

arkadaşlarından suçiçeği enfeksiyonu bulaştı. Hastaya oral asiklovir tedavisi başlandı, adalimumab tedavisine ara 

verilip yüksek doz topikal steroid kullanıldı. Varisellazoster virüs enfeksiyonuna bağlı pnömoni, 

meningoensefalit ve hepatit gibi komplikasyonlar izlenmedi. Bir ay sonra hastanın anti-TNF tedavisine yeniden 

başlanabildi, ancak hastada sık steroid kullanımına bağlı katarakt gelişti. 

Sonuç olarak, Anti-TNF tedavisi altında uygulanmaması gereken canlı aşı 1. olguda hayati risk oluşturmuş ve 

tedavi aksamıştır. İkinci olguda ise sınıf arkadaşlarının aşılamalarındaki eksiklik nedeni ile immünsuprese çocuk 

hasta bulaşıcı hastalığa maruz kalmış, tedavisinde aksama yaşanmıştır. Günümüzde birçok sistemik hastalık 

nedeni ile biyolojik tedavi alan çocuk sayısı artmış olup, bu çocukların salgın hastalıklardan korunabilmeleri için 

toplumsal bağışıklık oluşturulması önemlidir.  

Anahtar Kelimeler: biyolojik tedavi, aşılama, suçiçeği. 
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S03. Tiroid Nodüllerinde Nodül Dışı Malignite Araştırılması 
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Giriş: Tiroid nodülleri oldukça sık karşılaşılan endokrin patolojilerden biridir. Tiroid karsinomu 

insidansının giderek artmasına rağmen mortalitede önemli bir değişim gözlenmemiştir. Amerikan 

Tiroid Birliği yönergelerine göre malign sitoloji tespit edilen durumlarda tedavi yaklaşımı olarak 

birinci sırada cerrahi bulunmaktadır. Lokal invazyonu, klinik olarak metastazı bulunmayan ve sitolojik 

olarak agresif olmayan mikrokarsinomlar için cerrahiye alternatif aktif gözlem seçeneği de 

bulunmaktadır. Bu araştırmada cerrahi tedavi uygulanan tiroid nodüllerinin ince iğne aspirasyon 

biyopsi (İİAB) sonuçları, nodülün kendisi ve nodül dışı tiroid dokusunun histopatolojik karakterlerini 

(malign veya bening) karşılaştırdık. “aşırı tanı” ve “aşırı tedavi” ile ilgili endişelere cevap aramayı 

amaçladık. 

Yöntem ve Gereçler: Çalışmada 2016-2018 yılları arasında İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Genel Cerrahi Kliniğinde tiroid nodülleri için cerrahi tedavi gören 276 hastanın tiroid 

nodüllerinin İİAB ve cerrahi sonrası histopatoloji özellikleri ile nodül dışı tirod dokusunun 

histopatolojik özelliklerini karşılaştırdık. 

Bulgular: Çalışmada yer verdiğimiz 276 tiroidektomi materyalinde dominat nodüllerin 82 (%29.7)’si 

malign, 194 (%70.2)’ü ise bening karakterdedir. Malign dominat nodüllerde nodül dışı tiroid 

dokusunda malignite saptanan vaka sayısı 36 (%43.9)’dır.  Bening dominat nodüllerde nodül dışı 

tiroid dokusunda malignite saptanan vaka sayısı ise 26 (%13.4)  olarak tespit edilmiştir. 

Sonuç: Dominant tiroid nodülü bening olan hastaların %13.4’ünde; malign olanların ise %43.9’unda 

nodül dışı tiroid dokusunda malignite saptanmıştır. Tiroid kanserleri değerlendirmesinde yeni 

yaklaşımlara ve düşüncelere ihtiyaç vardır.  

Anahtar Kelimeler: tiroid nodülleri, mikrokarsinom, aşırı tanı, aşırı tedavi. 
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S04. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde İnternet, Yeme ve Sigara Bağımlılığı Düzeyleri ve 

Bunların Akademik Başarıya Etkisi 
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Giriş: Bağımlılık bir davranışı gerçekleştirmeye; kişi veya nesneye karşı kontrol edilemez bir istek duymak 

olarak tanımlanabilir ve sıklıkla başarısız bırakma girişimleri buna eşlik eder. 
 
Bu durum kişinin hayatını 

olumsuz etkiler. Daha önce yapılan çalışmalarda, sigara bağımlılığı ve yeme bozuklukları arasında pozitif bir 

korelasyon olduğu saptanmıştır. Sigara ve internet bağımlılığı arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bu 

araştırmanın amacı, tıp fakültesi öğrencilerinde, madde dışı bağımlıklardan sigara bağımlılığı, davranışsal 

bağımlıklardan yeme bağımlılığı ve internet bağımlılığının prevalansını ve bu bağımlılıklar arasındaki ilişkiyi 

araştırmaktır.  

Yöntem ve Gereçler: Araştırmamız İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi ve İstanbul Üniversitesi Tıp 

Fakültesi dönem 1, 2, 3 öğrencilerine yapıldı. 432 öğrenciye Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği, Young İnternet 

Bağımlılığı Kısa Testi, Fagerstrom Nikotin Bağımlılığı Testi ile beraber sosyo-demografik özellikleri sorgulayan 

bir anket uygulandı. İstatistiksel analizler için SPSS 25.0 programı kullanıldı. Çalışma verileri değerlendirilirken 

tanımlayıcı istatistiksel yöntemler, niceliksel verilerin karşılaştırılmasında normal dağılım göstermeyen 

değişkenlerin iki grup karşılaştırmalarında Mann Whitney U test kullanıldı. Anlamlılık p<0,05 olarak belirlendi. 

BKİ, yeme bağımlılığı, internet bağımlılığı ve sigara bağımlılığı skorları arasındaki ilişkinin incelenmesinde 

Pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmamıza katılan 432 öğrencinin %54.3’ü kadın, %41.8’i erkektir. Katılımcıların %31.8’i 1. 

sınıf, %27.8’i 2. sınıf, %40.2’si 3. sınıftadır. Katılımcıların yaş ortalaması 20 ± 1,3’tür. Sigara içenlerin oranı 

%17.16 (n=74) ve çoğunluğu (%35.3) orta derecede bağımlıdır. Yeme bağımlığını olanların oranı %17.7 (n=74). 

İnternet bağımlılığının ortalama skoru 28,22 ± 8,06. Sigara içenlerin internet bağımlılığı ile Fagerstrom 

bağımlılık skorları arasında anlamlı negatif korelasyon saptanmıştır (r=-0.424, p=0,025). Yeme bağımlılığı ile 

internet bağımlılığı (p=0.11) ve yeme bağımlığı ile sigara bağımlılığı (p=0,6) arasında anlamlı bir ilişki 

saptanmamıştır. 

Sonuç: Çalışmamıza katılan öğrencilerde internet bağımlılığı Türkiye’de yapılan diğer çalışmalardan daha 

çoktur ve sigara bağımlılığı Türkiye’de yapılan diğer çalışmalarla benzerdir. Yeme bağımlılığı ile sigara ve 

internet bağımlılığı arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Sigara bağımlılığı ile internet bağımlılığı arasında 

negatif bir ilişki saptanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: yeme bağımlılığı, internet bağımlılığı, sigara bağımlığı, akademik başarı. 
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Giriş: Sağlık çalışanlarına karşı şiddet eylemleri, günümüz sağlık sektörünün önde gelen 

problemlerindendir. Doktorun fiziksel, sözel ve/veya psikolojik şiddete maruziyeti çalışma kalitesinde 

düşüşe, doktorun kişisel hayatında olumsuz etkilere, tükenmişlik sendromuna, hatta bazı durumlarda 

istifalara ve intiharlara neden olmaktadır. Bu nedenle gündemden düşmemesi gereken, takibin ve 

önlem çalışmalarının çok önemli olduğu bir konudur. Bu çalışmamızda, 2017-2018 yıllarında ulusal 

ve yerel yazılı basın organlarında yer alan doktora karşı fiziksel şiddet haberlerinin incelenmesi 

hedeflenmektedir. 

Yöntem ve Gereçler: Yerel ve ulusal yazılı basın veritabanında “doktora şiddet” kavramını 

kapsayacak 22 adet anahtar kelime ile tarama yapılmıştır. Tarama sonucu elde edilen haberlerden 

fiziksel şiddet içerenler filtrelenmiştir. Çalışmaya uygun olan haberler doktorun cinsiyetine, çalıştığı 

birime, ünvanına ve olayın gerçekleştiği bölge ile tarihe göre sınıflandırılmıştır.  

Sonuç: 2017 yılında 34, 2018 yılında 47 adet fiziksel şiddet haberi tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: doktora fiziksel şiddet, yazılı basın. 
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S06. Pediatrik Olgularda Orbita Enfeksiyonlarına Yaklaşım 
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ÖZET 

İki yaşında erkek hasta sol gözünde şişlik ve ağrı şikayetiyle Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

acil kliniğine başvurdu. Yedi aylıkken geçirilmiş bronşiolit öyküsü bulunan hastanın genel durumu 

stabil olup göz kapaklarında yoğun şişlik ve kızarıklık mevcuttu. Hastaya preseptal selülit tanısı 

konularak çocuk hastalıkları servisine yatırıldı. Bilgisayarlı tomografisinde ethmoidal sinüziti ve 

komşuluğunda orbita medial duvarında subperiostal apse ile uyumlu lezyon mevcuttu. Hastaya 

intravenöz (IV) 100 mg/kg/gün seftriakson ve topikal antibiyotik başlandı. Göz hastalıklarına konsülte 

edilerek apse drenajı planlandı. Nazal endoskopik girişim önerildi ancak hastanemizde çocuk probu 

olmadığından anterior orbitomi yapılarak subperiostal apse drenajı sağlandı. Yirmi bir gün boyunca IV 

antibiyotik alan hastada klinik ve radyolojik nekahat sağlanınca oral antibiyotikle taburcu edildi. Biz 

bu olgu sunumumuzda pediatrik olgularda preseptal selülit dahil tüm orbita enfeksiyonlarının yatarak 

IV tedavi alması gerektiğini ayrıca tanı ve tedavinin radyolojik görüntülemelerle desteklenmesi 

gerektiğini vurgulamayı amaçladık. 

Anahtar kelimeler: preseptal selülit, orbital selülit, subperiostal apse  
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S07. Safra Taşı Hastalıklarının Etyopatogenezi 
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Giriş: Günümüzde safra taşlarının akut kolesistit, akut bilier pankreatit gibi birçok hastalığa yol açtığı 

düşünülse de olayın etyopatogenezi hala netliğe kavuşmamıştır. 

Yöntem ve Gereçler: Pubmed veri tabanından safra yolu hastalıkları etyopatogenezi hakkında 

kapsamlı literatür taraması yapıldı.  

Bulgular: İntrahepatik safra yolları varyasyonlarının, safra taşı hastalıkları etyopatogenezinde kayda 

değer bir etkisi olmadığı bulundu. Hem safra taşlarının fiziksel özellikleri (küçük ve çok sayıda taş) 

hem de ekstrahepatik safra yolları varyasyonlarının (sistik kanal ve ortak pankreatikokoledokal kanal) 

biliyer pankreatit gelişimine katkıda bulunduğu çalışmalarda gösterilmiştir. Safra taşı ile ilgili 

araştırmamızda da, taşın oluşum mekanizmasında mekanik olarak kolestrol doygunluğunun, 

kristallerin nükleasyonunun ve en önemlisi in vivo ortamda safra kesesi hipomotilitesinin etkisi olduğu 

görülmüştür. Bunun yanı sıra monozigot ikizlerde %25 olmak üzere; dünya genelinde çevresel ve 

etnik köken açısından, safra taşı oluşumunda genetik faktörlerin etkisi gözlemlenmiştir. Çalışmalar 

heterojen olup konu hakkında net sonuçlar tespit edilemedi.  

Sonuç: Safra taşı oluşumuna yatkın bireylerin incelenmesi, hastalığa sebebiyet veren safra taşlarının 

şekil, içerik gibi özelliklerinin kapsamlı şekilde incelenmesi, safra yollarında sistik kanalın uzunluk, 

çap, koledok ve Wirsung kanalları ile birleşme varyasyonları gibi konuların ele alınarak yüksek sayılı 

toplum bazlı prospektif çalışmalar yapılmasına ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: safra taşı, Safra kanalı varyasyonları, akut kolesistit, akut bilier pankreatit. 
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S08. İnsan DNA’sı için Zeytin Genomu Bir Mucize Olabilir mi?                                           
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Giriş: Günümüzde yapılan bir çok araştırmada zeytin ve zeytinyağı tüketiminin kalp yetmezliği, atriyal 

fibrilasyon ve ateroskleroz gibi kardiyovasküler hastalıkların insidansı ve mortalitesinde azalma ile ilişkili 

olduğu bildirilmektedir. Zeytinyağı diyetinin antioksidan, anti-enflamatuar ve anti-kanserojen özelliklere sahip 

olduğu çeşit çalışmalarda belirtilmektedir. Kuran-ı Kerim’de Tin suresinde geçen incir ve zeytine yemin olsun ki 

ayetinden yola çıkılarak, Kuran’da üzerine yemin edilen zeytinin insan üzerine muhtemel etkilerinin genetik bir 

bakış açısıyla incelenmesi hedeflendi. 

Yöntem ve Gereçler: Pubmed genom database’inde bulunan zeytin genomu dizisi NucleotidBlast adlı sitede 

insan genomu ile eşleştirildi. Eşleşen bölgelerin sahip oldukları varyasyonlar Pubmed, PolyPhen-2, 

Exac.browser gibi veri tabanlarında araştırılarak özellikle patojeniteye neden olan SNPler ile delesyon bölgeleri 

bulundu. Ayrıca Zeytin genomu ile eşleşen bölgelerde yer alan restriksiyon enzimleri kesim bölgeleri NEB sitesi 

kullanılarak saptandı.  

Bulgular: Zeytin ve insan genomu arasında yapılan genom eşleştirmesi sonucunda 67 gende %73’den %100’e 

kadar en az 28 en çok 500’den fazla baz çifti uzunluğunda eşleşmeler bulundu. Bu genler içerisinde önemli 

kanser (BRAF, BRMS1L, SDHA) genleri ile kalmodulin (CALM1, CALM3) genlerinde dikkat çekici eşleşmeler 

bulundu. Eşleşen genlerde  insan için patojenik olduğu bilinen SNP’lerin birçoğunun zeytin genomunda wild tip 

olarak bulunduğu saptandı. Eşleşen bu bölgelerin restriksiyon enzimleriyle çıkartılabilmeye uygun olduğu 

saptandı.  

Sonuç: Kalmodulin geni üzerinde aritmilere (Long QT sendromu 1) yol açan SNP’lerin (rs267607276, 

rs1060602608, rs1064796271, rs155814427) wild halinin zeytin DNA’sında bulunması zeytinin tedavi amaçlı 

kullanılabilecek bir ürün olmasını sağlayabilir mi? Diğer taraftan kanser ilişkili genlerle ilgili olarak rs’lerin wild 

halinin zeytinde bulunması kanseri önlemede veya tedavide zeytinin doğal tüketiminin önemini ortaya koyabilir. 

Bu sonuçlarla genetiği değiştirilmiş organizmalar olarak ortaya çıkarılan ürünlerinde insana vereceği zararlar 

genomik düzeyde açıklanabilir. 

Anahtar Kelimeler: zeytin, genom, DNA. 
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S09. Kolorektal Kanserli Hastalarda Mikrosatellit İnstabilite Kaybı ve Kanser 

Özelliklerinin Değerlendirilmesi 
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Giriş: Kolorektal kanser (KRK) gelişmiş toplumlarda görülen yaygın bir hastalıktır ve kanser sebepli ölümlerin %15’ini 

oluşturur. Herediter nonpolipozis kolorektal kanser (HNPCC) ya da Lynch sendromu DNA tamir genlerindeki (MMR) 

(MLH1, MSH2, MSH6, PMS2) mutasyonların sebep olduğu; gastrointestinal, jinekolojik, üriner sistem kanserleriyle de 

ilişkili olan KRK’ in  %2-5’inden sorumlu kalıtsal bir sendromdur. Araştırmamızda MMR proteinlerinde ekspresyon kaybı 

olan KRK hastalarının histopatolojik özelliklerini ortaya koymayı amaçladık. 

Yöntem ve Gereçler: 2016 Mayıs-2018 Kasım arasında İMÜ Göztepe EAH’nde ameliyat edilen hastaların kolon-rektum 

piyeslerinin histopatolojik incelemelerinin sonucuna göre MMR protein ekspresyon kaybı olan 11 hasta değerlendirildi. 

Bulgular: Hastaların 9’u kadın (%82) 2’si erkek idi (%18). Yaş ortalaması 65,9±14,33 idi. Uygulanan cerrahi yöntem 8 

hastada sağ hemikolektomi (%73), 1 hastada aşağı anterior rezeksiyon (%9), 2 hastada anterior rezeksiyondu (%18). 

Tümörlerden 7’si orta diferansiye (%64),  4’ü iyi diferansiye idi (%36). Tümör ortalama çapı 7,06±2,65 cm’ydi. Tümör 

lokalizasyonu 8 hastada sağ kolon (%73), 2 hastada sigmoid kolon (%18), 1 hastada rektumdu (%9). Dokuz hastanın T evresi 

T3 (%82), iki hastanınki T4b idi (%18). Bir hastanın N evresi N1c (%9), 1 hastanın N1b (%9), 9 hastanın N0 (%82) idi. Altı 

hasta spesiyalize olmayan tip (NST) (%55), 5 hasta müsinöz adenokarsinomdu (%45). İntratümoral lenfositik infiltrasyon 2 

hastada hafif derecede mevcuttu (%18). Crohn benzeri lenfositik infiltrasyon 3 hastada mevcut (%27), 1 hastada şiddetliydi 

(%9). Lenfatik alan invazyonu 1 hastada vardı (%9). Vasküler alan invazyonu 2 hastada mevcuttu (%18). Altı hastada MLH1 

ve PMS2, 3 hastada MSH2 ve MSH6, 1 hastada izole MSH6 ve 1 hastada izole PMS2 ekspresyon kaybı mevcuttu. Kirli 

nekroz 2 hastada vardı (%18). Çıkarılan lenf nodlarının ortalama sayısı 32,0±15,39 idi. Tümör depoziti 1 hastada vardı ve 

çapı 0,4 cm’ydi. Bir hastada lenf nodu pozitifti. Hiçbir hastada tümör multifokalitesi, multisentrisitesi ve perinöral invazyon 

yoktu. MSH2 ve MSH6 ekspresyon kaybı olan bir hastanın birinci dereceden akrabasında Lynch sendromunda görülen 

kanserlerden biri olan mide kanseri hikâyesi mevcuttu. 

Sonuç: MMR protein ekspresyon kaybı olan tümörler Lynch sendromuna ait KRK’in literatür verilerine benzer şekilde daha 

çok sağ kolon yerleşimli ve müsinöz diferansiyasyon gösterme eğiliminde olabilir. Hastaların çoğunda MLH1 ve PMS2 

protein ekspresyon kaybı birlikte görüldü. 

Anahtar Kelimler: DNA tamir genleri, Kolorektal kanser, Lynch sendromu.  
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S10. Periferik Arter Hastalarını Yapılan Endovasküler Girişimlerin Yaşam Kalitesine 
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Giriş: Periferik arter hastalığı ( PAH ), klinik olarak alt ekstremite arteriyel sistemin obstruktif patolojileri için 

kullanılan bir tanımdır. Ateroskleroz zemininde, kronik arteriyel okluziv patoloji sonucu gelişen PAH’ın 

prevalansı yaş ile korelasyon göstermektedir.  PAH sıklıkla yüzeyel femoral ve popliteal arter bölgesinde 

meydana gelen patolojiler nedeniyle semptom oluşturmakta ve hastalar sıklıkla krural bölgede intermitan 

kladikasyo tariflemektedir. Bu hastalığın tedavisinde hem açık cerrahi hem de endovasküler girişimsel yöntemler 

mevcut olup, temel amaç hastaların yürüyüş mesafesini arttırarak yaşam kalitesinin daha iyi seviyelere gelmesini 

sağlamaktır. Bizde bu çalışmamızda; hastanemizde PAH nedeniyle endovasküler girişim geçiren hastalarda bu 

tedavinin yaşam kalitesine etkisini, Vizüel Analog Skalası ( VAS )ile değerlendirmeyi amaçladık. 

Yöntem ve Gereçler: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kalp ve Damar 

Cerrahisi Kliniğine, Ocak 2018 ile Ocak 2019 tarihleri arasında başvuran ve  PAH nedeniyle endovasküler 

girişimsel yöntemlerle tedavi edilen hastaların verileri retrospektif olarak incelendi. Çalışmada hastaların bazı 

bilgilerine telefonla ulaşıldı. Hastaların demografik özellikleri, kronik hastalıkları, ilaç kullanımları, yapılan 

işlem ile maksimum yürüyüş mesafesinin ve ağrının değişim oranı hakkında veriler incelendi. Verilerinin analizi 

SPSS 22.0 programı ile yapıldı ve normallik denetimi Shapiro-Wilk ile gerçekleştirildi. Pre-operatif ve post-

operatif VAS değerleri Wilcoxon işaret testiyle karşılaştırıldı. İstatiksel değerlendirme kriteri p<0,05 olarak 

alındı. 

Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 29 hasta dahil edildi. Takip süresi içinde 1 hastanın ex olduğu tespit edildi, 9 

hastanın ise detaylı bilgisi alınamadı, bu hastalar çalışma dışında tutuldu.  Kalan 19 hastanın VAS değerlerinin 

pre-operatif ortalaması 8.21 ( 5-10 ), post-operatif ortalaması ise 2.11 ( 0-9 ) olarak saptandı. Post-operatif VAS 

değeri, pre-operatif VAS değerine göre anlamlı olarak düşük bulundu ( p=0.001 ). Antiagregan kullanan 

hastaların VAS değerleri daha önceki VAS değerlerine göre anlamlı olarak düşük bulundu. ( p=0.001 ) 

Sonuç: Çalışmamızda PAH hastalarına yapılan endovasküler girişimsel işlemlerin yaşam kalitesini arttırdığı 

gözlendi. Daha geniş populasyonlu ve prospektif çalışmalar yapılarak daha anlamlı ve genelleyici sonuçlara 

ulaşılabileceği kanaatindeyiz.                     

Anahtar Kelimeler: endovasküler girişim, perferik arter hastalığı, vizüel analog skalası. 

 



 
 

38 
 

S11. Larinks Tümörüne Sahip Hastadan Alınan Örnekle İmmortal Hücre Serisinin 
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Giriş: Arka Plan: Dünya’da ve Türkiye’de ortalama her 5 kişiden 1’inin ölümüne neden olan kanser 

kontrolsüz hücre çoğalmasıyla karakterizedir. Yapılan kanser araştırmalarında çeşitli hücre serileri 

kullanılmaktadır. (Hücre serileri genel olarak kanserli hücrelerden üretilmekle birlikte yeni gelişen 

yöntemlerle vektör, virüsler ve CRISPR teknolojilerinin kullanıldığı gen baskılama yöntemlerinin 

hücrelere bölünme özelliği kazandırmasıyla da üretilebilmektedir.) Ancak bu hücre serilerinin yurt 

dışından getirilmesi hem maliyetleri arttırıp hem de teminini zorlaştırmaktadır. Çalışmamızda larinks 

tümörlü hastadan aldığımız tümör hücresi örneğiyle, sınırsız sayıda bölünme yeteneği olan ve kendi 

bilimsel çalışmalarımızda kullanılabilecek hücre serisini kendi ülkemizde kendi kaynaklarımızla 

üretmeyi amaçladık. 

Yöntem ve Gereçler: Etik kurul izni ve hasta onamı alındıktan sonra hastadan 1cm
3 
larinks kökenli ek 

tümör dokusu alınıp 05.02.2019 tarihinde hücre kültürü laboratuvarında fiziksel olarak parçalandı, 

RPMI Complete Medium (RPMI CM) kullanılarak 25mm
3
 hacimli flasklara ekildi ve İMU-KAİHL-

Lx 1.0 ismi verildi. Hücre kültürü laboratuvarında 72 saatte bir RPMI CM değişimi yapılmış olup 

hücrelerin bölünme yeteneklerine bakılmıştır. 28.02.2019 tarihinde tripsin yöntemiyle 1 kez pasaj 

yapılarak 2 2 petri kabına bölünerek çoğaltılmıştır ve hücrelere İMU-KAİHL-Lx 1.1 ve İMU-KAİHL-

Lx 1.2 isimleri verilmiştir. Bölünme yetenekleri gözlemlendikten sonra hücreler %20 FBS ve %10 

DMSO içeren 2ml RPMI dondurma mediumu ile 4 cryovial tüpünde yaklaşık 8 * 10
6
 hücre 

dondurularak sıvı nitrojen tankında 4 viel olarak saklanmıştır ve petri kabında kalan hücreler 

çoğaltılmaya devam edilmiştir. Etik kurul karar no: 2018/0502 

Bulgular: 1cm
3
 larynx tümör örneğinden 

 
yaklaşık 10 * 10

6 
hücre elde edilmiştir. Elde edilen 

hücrelerin  skuamoz hücre tipinde olduğu inverted mikroskopta saptanmıştır. Skuamoz karsinom 

hücrelerin devam ettirilen kültürlerde bölünme yeteneklerini korudukları saptanmıştır. Üniversitemizin 

ilk tümör hücre serisi skuamoz karsinom hücresi olarak larinksten elde edilmiştir. Kartal Anadolu 

İmam Hatip Lisesi ile ortak yürütülen çalışma sonucunda amaçlanan tümör hücre serisi geliştirilmiştir.  

Sonuç: Sonraki skuamoz kanseri üzerinde yapılacak araştırmalarda kullanılabilecek dondurulmuş 

hücre serisi elde eldildi. İlerleyen aşamalarda bu hücre serilerinden öncelikle total DNA izolasyonu ve 

PCR ile DNA üzerindeki kısa tekrar bölgelerine bakılacaktır, ardından elektroforez ile bu tekrarlı 

dizilerin uzunluk ölçümünü yaparak STR analizlerini tamamlanacak ve literatürde bulunmakta olan 

diğer hücre serileriyle karşılaştırılacaktır. Bu bulgulara göre patent alınması planlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: kanser, hücre serisi, hücre kültürü, STR analizi. 
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S12. Endoftalmi Tedavisinde Pars Plana Vitrektomi Tedavisinin 

Uzun Dönem Sonuçları 

Mukaddes Kübra Melemez
1
, Veysel Aykut

2
, Ayşe Kübra Taktak

1
, Fehim Esen

2
, Halit Oğuz

2
 

1
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 5 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göz Hastalıkları Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Endoftalmi göz içi dokularının enfeksiyonu olup, uygun tedavi edilmediği takdirde görme veya 

organ kaybı ile sonlanabilen bir oftalmolojik acildir. Bu çalışmadaki amacımız ağır endoftalmi 

tedavisinde pars plana vitrektomi (PPV) tedavisinin uzun dönem sonuçlarını değerlendirmektir. 

Yöntem ve Gereçler: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi Göz 

Hastalıkları Kliniği’nde 2016-2018 tarihleri arasında endoftalmi tedavisi için pars plana vitrektomi 

uygulanan 12 hastanın 12 gözü dahil edildi. Hastaların ameliyat öncesi ve sonrası görme keskinlikleri, 

göz içi basıncı, antiglokomatöz tedavi ihtiyacı, mikrobiyolojik kültür sonuçları, şikayetlerin başlama 

zamanı ile ameliyat tarihi arasında geçen süre not edildi. Ameliyat öncesi ve sonrası arasındaki 

değişimler Wilcoxon testi ile kıyaslandı. 

Bulgular : Çalışmaya dahil edilen 12 hastanın ortalama yaşları 62.5 ±16.9 yıldı, 7 hasta erkek, 5 hasta 

kadındı. Ortalama takip süresi 21.5 ay idi. Cerrahi sonrasında hastaların LogMAR görme 

keskinliklerinde anlamlı artış izlendi (2.93 ±0.60 vs. 1.15 ±1.04, p<0.005). Ameliyat öncesi ve 

sonrasında (13.6 ±4.9 vs. 16.4 ±4.0, p=0.18) göz içi basıncı ortalama değerleri arasında anlamlı fark 

saptanmadı, antiglokomatöz ilaç sayısı ameliyat öncesine göre anlamlı olarak daha yüksekti (p<0.001). 

Mikrobiyolojik kültür için alınan örneklerin yarısında üreme gerçekleşti. Şikayet anı ile vitrektomi 

arasında geçen süre ile sonuç görme keskinliği arasında anlamlı korelasyon izlenmedi (p=0.62). 

Anatomik başarı oranı %83.3, görme artışı ile fonksiyonel başarı %83.3 olarak saptandı.  

Sonuç: Endoftalmi tedavisi için yapılan pars plana vitrektomi ameliyatı çoğu ağır endoftalmi 

hastasında organ bütünlüğü ve görme fonksiyonunun kurtarılmasını sağlamaktadır. Bu hastalarda 

ameliyat sonrasında göz içi basıncında anlamlı artış saptanmıştır. Bu nedenle bu hastaların glokomatöz 

hasardan korunması için yakın takibi önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: pars plana vitrektomi, endoftalmi, göz içi basıncı 
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S13. İstanbul’da Akut Apandisit İnsidansı: 7 Yıllık Olgu Analizi 
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Giriş: Akut apandisit, en sık görülen akut karın nedenlerinden biridir. Günümüzde akut apandisit 

tanısı konulan hastalara, cerrahi tedavi önerilmektedir. Akut apandisit tedavisinde, açık veya 

laparoskopik apendektomi teknikleri kullanılmaktadır. Bu çalışmada, İstanbul’daki akut apandisit 

olgularının yıllara göre insidansını belirlemeyi, ve açık ve laparoskopik apendektomi oranlarını 

incelemeyi amaçladık. 

Yöntemler: Çalışmaya İstanbul’da bulunan 11 Üniversite Eğitim Araştırma Hastanesi dahil edildi. Bu 

hastanelerde 2012-2018 yılları arasında görülen akut apandisit olguları retrospektif olarak incelendi. 

Tanımlayıcı istatistik testleri ve Ki-kare testi uygulandı. 

Sonuçlar: Bu çalışmada 34.151 akut apandisit olgusu değerlendirildi. Akut apandisit insidansının ve 

insidans hızının yıllara göre artış trendinde olduğu gözlendi. Akut apandisit olgularının ilkbahar 

aylarında daha sık olduğu görüldü; fakat istatistiksel olarak anlamlı fark bulunamadı (p>0.05). Akut 

apandisit olgularının %1.5’i perfore apandisit, %0.5’i plastron apandisit idi. Yıllara göre laparoskopik 

apendektomi oranının artış trendinde olduğu görüldü. Belirlenen zaman aralığında, toplam 

laparoskopik apendektomi oranı en yüksek olan hastanede bu oran %92.4 iken, en düşük olan 

hastanede %9.1 olarak tespit edildi. 

Çıkarım: İstanbul’da akut apandisit insidansı ve insidans hızı artmaktadır. İstanbul’daki akut 

apandisit olgularının tedavisinde, laparoskopik apendektomi uygulanma sıklığı yıl geçtikçe 

artmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: açık apendektomi, akut apandisit, laparoskopik apendektomi 
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Giriş: İyi çalışan bir damar erişim yolu, etkin bir hemodiyaliz için önemlidir, ve hemodiyaliz tedavisinde 

kullanılan damar erişim yolları arteriyovenöz fistül (AVF), arteriyovenöz greft ve santral venöz kateterdir. 

AVF’nin, diğer damar erişim yollarına çeşitli üstünlükleri vardır, ve önerilen damar erişim yolu AVF’dir. 

Fakat AVF’nin hastaların psikolojik durumları üzerine etkisi henüz bilinmemektedir. Hemodiyaliz hastalarının 

büyük çoğunluğu 65 yaşın üzerindedir ve bu popülasyon depresyon açısından artmış risk altındadır. 

Çalışmamızda, geriatrik hemodiyaliz hastalarında damar erişim yolu ve depresyon arasında ilişki olup 

olmadığını incelemeyi amaçladık.  

Yöntem ve Gereçler: Bu kesitsel çalışma İstanbul’daki iki diyaliz merkezinde gerçekleştirildi. 65 yaşından 

büyük hemodiyaliz hastalarına Geriatrik Depresyon Skalası-15 uygulandı ve 5 puandan yüksek skor alan 

hastalar depresif kabul edildi. Daha yüksek skorlar, daha şiddetli depresyon olarak değerlendirildi. IBM SPSS 

Statistics 24 programında tanımlayıcı analizler yapıldı ve çıkarımsal analitik testlerden Ki-kare, Mann Whitney 

U, Kruskal-Wallis testleri ve Spearman korelasyon analizi uygulandı. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul 

edildi. 

Bulgular: 75 katılımcıdan 34’ü (%45.3) kadındı ve ortalama yaş 73.4 ± 5.9 idi (aralık: 65-92). Katılımcıların 

çoğunluğunun (%84.0) damar erişim yolu AVF’ydi ve 12 katılımcı hemodiyalize (%16.0) santral venöz kateter 

üzerinden girmekteydi. Ortalama depresyon skoru 5.5 ± 3.5 olarak hesaplandı ve hastaların %53.3’ünün 

depresif olduğu gözlendi. AVF’li hastalarla karşılaştırıldığında, santral venöz kateterli hastalarda depresyonun 

daha sık olduğu görüldü (p=0.023) ve bu hastaların depresyonları daha ağır düzeydeydi (p=0.003). 

Hipertansiyon tanısı almamış hastalara göre, hipertansif hastalarda depresyon daha sık (p=0.001) ve daha 

şiddetli (p=0.007) görüldü. Benzer şekilde, AVF’li hastaların içinden hipertansif olanların depresyon skorları 

daha yüksek bulundu (p=0.008).  

Sonuç: Geriatrik hemodiyaliz hastalarının büyük bir kısmı depresif görüldü. Depresyon sıklığı ve şiddeti; 

santral venöz kateterli ve hipertansif hastalarda daha yüksek bulundu. Bildiğimiz kadarıyla bu çalışma, AVF’li 

hastalarda depresyonun daha az sıklıkta görüldüğünü ve daha hafif düzeyde olduğunu gösteren ilk çalışmadır.  

Anahtar kelimeler: arteriyovenöz fistül, damar erişim yolu, depresyon, geriatrik hastalar, hemodiyaliz 
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S15. Pankreasın Solid Psödopapiller Tümörü: Olgu Sunumu 
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ÖZET 

Pankreasın solid psödopapiller tümörleri (SPN'ler) nadir görülen pankreas tümörleridir. SPN, 

genellikle genç kadın popülasyonunda görülür ve çeşitli klinik özelliklere sahiptir. Kistik solid kitleler 

tipik morfolojik tümör özellikleridir. Genellikle pankreasın gövde ve kuyruğuna yerleşim 

göstermektedir. Bu çalışmada, kolelithiazis nedeniyle laparoskopik kolesistektomi yapılan ve 

sonrasında nonspesifik semptomlarla başvuran pankreas solid psödopapiller tümörlü bir olgunun 

sunulması amaçlanmıştır. Kırk sekiz yaşındaki kadın hasta bel ve sırt ağrısı şikâyetleri ile 

polikliniğimize başvurdu. Yapılan tetkiklerinde pankreas baş-gövde bileşkesinde tümör saptanan hasta 

operasyon amacıyla interne edildi. Hastanın Tüm Abdominal Bilgisayarlı Tomografi, üst batın 

difüzyon Manyetik Rezonans ve PET-CT incelemelerinde pankreas baş-boyun 

kesiminden anteriora doğru ekzofitik olarak uzanım gösteren yaklaşık 4 cm 

boyutlarında kistik açıklıklar içeren kitle görüntülendi. Olguya diagnostik laparoskopi, 

konvansiyonel distal subtotal pankreatektomi ve splenektomi uygulandı. Ameliyat sırasında yapılan 

frozen incelemesinde kitlenin solid psödopapiller neoplazm ve cerrahi sınırın temiz olduğu 

değerlendirildi. Ameliyat sonrası 7. günde kontrol tetkiklerinin tamamı normal olarak saptanan ve 

komplikasyon gelişmeyen hasta öneriler eşliğinde cerrahi şifayla servisimizden taburcu edildi. 

Pankreasın solid psödopapiller tümör gibi tüm şüpheli neoplazmlarında tedavi lezyonun 

total eksizyonudur.  

 

Anahtar Sözcükler: pankreas kanseri, psödopapiller tümör, cerrahi. 

 

 

 

 

 

 



 
 

43 
 

Poster Bildiriler 

P01. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ve 2 Öğrencilerinin Sosyal 

Medya ve İnterneti Eğitim Amaçlı Kullanım Sıklığı 

 
Akçahan Akça

1
,Meltem Atak

1
,FatihEnes Doğan

1
,Talha Duman

1
,Araş. Gör.GüvenTuran,
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Araş.Gör.Feyza KutayProf.Dr. Işıl Maral
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1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul Türkiye 

               
2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 
Giriş: Öğrenme-öğretme ortamlarının teknolojiden bağımsız düşünülemediği bilgi çağı olarak 

adlandırılan günümüzde, gelişen teknolojik olanaklar öğretim ortamlarının kapsamının değişmesine 

neden olarak eğitim kurumlarının çağa ayak uydurması gerekliliğini doğurmuştur. Eğitim sisteminin 

yapısını ve öğretme-öğrenme faaliyetlerini  değiştirmiş, eğitimin  okul ve sınıf tabanlı formal 

yapısından kurtularak sosyal ve informal öğrenmeye odaklanmasına neden olmuştur. Bu çalışmada da 

üniversite öğrencilerinin sosyal medyanın eğitimde kullanımıyla ilgili görüşlerini ortaya çıkarmak 

amaçlandı. 

 

Yöntem ve Gereçler: Çalışmamız, 2018/0452 karar nolu Etik Kurul’dan alınan gerekli izinlerin 

alınmasının ardından İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesinde yürütülmüştür. Araştırma 

evreni dönem 1 ve 2’de eğitim gören 310 öğrenciden oluşmaktadır. Araştırma örneklemi 214 kişidir. 

Araştırma  tipi tanımlayıcıdır.Veriler anket formu ile toplanmış olup anket 14 sorudan 

oluşmaktadır.İlk 4 soru demografik bilgiler içermektedir. Geriye kalan sorular internet ve sosyal 

medyayı eğitim amaçlı kullanım sıklığını belirleyen önerme cümlelerdir. Anket formu araştırmacılar 

tarafından hazırlanarak gözlem altında uygulanmıştır. Veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. 

Gruplara göre kategorik değişkenlerin analizi Ki-kare testi ile incelendi. İstatistiksel anlamlılık düzeyi 

p<0,05 olarak belirlendi. 

 

Bulgular: Anketimize katılanların %50,5’i (n:108) erkek, %49,5’i (n:106) kadındır. Yaş ortalaması 

19,55’tir. Katılanların %58,4’ünü (n:125) dönem 1, %41,6’sını (n:89) dönem 2 öğrencileri 

oluşturmaktadır. Öğrencilerin günde ortalama 3,5 saatlerini sosyal medya ve internete ayırdıkları 

kaydedildi. Öğrencilerin %73,4’ü (n:157) sosyal medyanın eğitim amaçlı kullanımını faydalı buluyor. 

Eğitim amaçlı en fazla telegram (%75,7) en az facebook (%11,7) kullanılmaktadır. Dönem 1’de twitter 

kullanımı %41,5, dönem 2’de %58,5’tur. Dönemler arası twitter kullanımında istatistiksel olarak 

anlamlı fark saptanmıştır (p=0,015). Dönem 1’de google kullanımı %42,5, dönem 2’de %57,5. 

Dönemler arası Google kullanımında istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmıştır (p=0,001). Diğer 

seçeneklerde dönemler arası anlamlı bir fark saptanmamıştır. Eğitim amacıyla sosyal medyaya 

ulaşmada en fazla telefon (%93,9) en az tablet (%30) kullanılmaktadır. Sosyal medyaya ulaşmak için 

kullanılan araçlarda ve sosyal medya platformlarını kullanım oranında cinsiyete bağlı anlamlı bir fark 

bulunmamıştır. Ailesiyle kalanların (n:113) eğitim amacıyla bilgisayar kullanımı %62,8, yurtta 

kalanların (n:65) %44,6’dır. Kaldıkları yere bağlı bilgisayar kullanımında istatistiksel olarak anlamlı  

fark saptanmıştır (p=0,001). 

 

Sonuç: Öğrencilerin sosyal medyanın eğitim amaçlı kullanımını faydalı buldukları saptandı. Üst 

dönemlerde eğitim amaçlı sosyal medya kullanımının fazla olmasının, derslerin  yoğunluğuna ve 

zorluğuna bağlı  olduğu düşünülmektedir. Öğrencilerin eğitim süreçlerinde sosyal medya 

platformlarını aktif şekilde kullandıkları saptandı. Bu sebeple başarıdaki verimliliğin artması için 

eğitimde internet daha etkin bir rol almalı ve interaktif eğitim teknikleri yaygınlaştırılmalıdır. 

 

 

Anahtar Kelimeler: eğitim, informal, internet, sosyal medya. 
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P02. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Hekime Karşı Şiddet 

Bilinci 

Ahmet Arda Adıgüzel
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, Zehra Söylemez

1
, Hazal Çevik

1
, Elif Fidancan

1
, Yaşar Çeşme

1
, Prof. Dr. Işıl 

Maral
2
, Alpaslan Arı
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1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Hekime şiddet, günümüzde giderek artan ve ciddi sonuçlanabilen önemli bir toplumsal sorundur. Bu 

çalışmanın amacı fakültemizdeki 1, 2 ve 3. sınıf öğrencilerinin hekime şiddet olaylarına karşı farkındalığını 

saptamaktır. 

Yöntem ve Gereçler: Tanımlayıcı bir araştırmadır. Veriler İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.-2.-

3. sınıf öğrencilerine yapılan 17 soruluk bir anketle toplanmıştır. Anket araştırmacılar tarafından geliştirilmiş 

olup ilk 2 soru sosyodemografik bilgileri, sonraki 6 soru bir hekim ile yakınlık durumu ve diğer 9 soru 

farkındalık düzeyini belirlemeye yöneliktir. Çalışma için İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi Etik Kurulu’ndan izin alınmıştır (2018/0457). Veri analizi için IBM SPSS 22 kullanıldı. 

Analizde Ki Kare /ve Student t-testi kullanılmıştır. İstatistiksel değerlendirme kriteri ise p<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmada Tıp Fakültesi 1.-2.-3. Sınıfta okuyan 407 öğrencinin %49 (n=200)’una ulaşılmıştır. 

Öğrencilerin % 54.5’inin sağlık yasasının içeriğinden haberdar olmadığı saptandı. Yeni sağlık yasasının çıktığını 

bilenlerin %40.3’ünün yasanın içeriğini bildiği saptansa da içeriği bilen ve bilmeyen grup arasında anlamlı bir 

fark bulunamadı.  Öğrencilerden şiddet görmüş hekim yakını olanlar ile şiddet görmemiş hekim yakını olanlar 

arasında; yeni sağlık yasasının içeriğinin bilinip bilinmemesi açısından anlamlı bir fark bulunamadı. Yasa 

içeriğini bilenlerin %63.8’inin yasayı caydırıcı bulmadığı saptandı. Öğrencilerin %75’i tıp fakültesine geldikten 

sonra bu olaylara karşı farkındalığının arttığını belirtti. Hekime şiddet olaylarını sosyal medya, televizyon vb. 

medya organlarında hiç görmeyen öğrencilerin çok az olduğu görülmekle birlikte %55.5’inin haberleri 

gördükten sonra mesleğe olan ilgisinin değişmediği saptandı. Bu kararı vermede cinsiyetler arası anlamlı bir fark 

bulunmuş olup erkeklerden karar değiştirenlerin daha az olduğu saptandı. Öğrencilerin hekim yakınlarının 

%85’inin şiddet gördüğü; şiddet görenlerin %56’sının sözlü, %44’ünün fiziksel şiddet gördüğü ve hiçbirinin 

cinsel şiddet görmediği saptandı. Şiddet görmüş hekimlerin %50’si erkek olup şiddeti uygulayanların 

%94.4’ünün cinsiyetinin erkek olduğu saptandı.   

Sonuç: Hekime şiddetin ne kadar yaygın ve büyük bir sorun olduğu ortaya çıkmıştır. Ayrıca öğrencilerin direkt 

bu konuyla ilişkili olan yeni sağlık yasası gibi bir mevzudan pek haberdar olmadığı ortaya çıkmıştır; öğrenciler 

bu konuda bilgilendirilmelidir, şiddet olayı yaşandığı takdirde kamuoyunun gözü önüne bu konu tekrar tekrar 

getirilmeli, konuyla alakalı kamu spotları yapılmalı ve hak edenin hak ettiği cezaya maruz kalması 

gerekmektedir.   

Anahtar kelimeler: farkındalık,  hekime şiddet, sağlık yasası. 
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P03. Sezaryen ve Normal Doğum Seçimine Etki Eden Faktörlerin İncelenmesi 
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 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Son yıllarda Türkiye’de sezaryen doğum tipine gittikçe artan bir eğilim gözlemlenmektedir. 

Araştırmamızda Türkiye’de doğum yapmış kadınların bu eğiliminin sebeplerinin tespit edilmesi 

amaçlanmıştır. 

Yöntem ve Gereçler: Etik kuruldan izin alındı (Karar No:2018/0453). Araştırmamızın örneklemini 

yaşları 20-52 arasında değişen Türkiye’de doğum yapmış 102 kadın oluşturmaktadır. Araştırma tipi 

tanımlayıcıdır. Veriler anket formuyla toplanmıştır. Anketin ilk 5 sorusu tanımlayıcıdır, her doğum 

için doğum tipini etkileyen faktörlere ilişkin 12 soru bulunmaktadır. Analizde gebelikte sorun yaşanıp 

yaşanmaması, doğum yapılan hastane türü gibi etkenler incelenmiştir. Veriler SPSS 22.0 programına 

aktarılmıştır ve Pearson ki kare testi kullanılarak incelenmiştir. İstatistiksel değerlendirme kriteri 

p<0,05olarak alınmıştır.  

Bulgular: Araştırmaya katılan 102 kadının %57,8’i sezaryen (n=59), %45,2’si (n=43) normal doğum 

ile bebeklerini dünyaya getirmişlerdir. Gebeliğinde sorun yaşayan kadınlar tüm kadınların %22,5’ini 

oluşturmaktadır (n=23). İlk doğumda en sık görülen sorun %4,9’luk oranla hamilelik diyabeti olup ilk 

çocuk için doğum tipi ve gebelikte sorun yaşanması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

saptanmıştır (p=0,006). İkinci doğumda en sık görülen sorun %5,9’luk oranla düşük riski olup ikinci 

çocuk için doğum tipi ve gebelikte sorun yaşanması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

saptanmamıştır (p=0,18). Üçüncü doğumda en sık görülen sorun %2 oranla erken doğum olup üçüncü 

çocuk için doğum tipi ve gebelikte sorun yaşanması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

saptanmıştır (p=0,01). Dönemlere göre sezaryen oranlarına bakıldığında zamanla bir artış 

gözlenmiştir: 1992-2000 yılları arasında sezaryen doğum oranı %45,5 iken bu oran 2000-2009 

arasında %50’ye, 2010-2019 arasında ise %62,3’e çıkmıştır. Katılımcıların doğum yaptığı hastane 

tipleri incelendiğinde; ilk çocuğunu özel hastanede doğuranların oranının %73,5 (n=75), devlet 

hastanesinde doğuranların oranının %23,5 (n=24), üniversite hastanesinde doğuranların oranının %2,9 

(n=3) olduğu saptanmış olup birinci çocuk için doğum tipiyle hastane türü arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark saptanmamıştır (p=0,38). 

Sonuç: Araştırmamızda Türkiye’de sezaryen doğumda artış olduğu saptanmıştır. Gebelikte yaşanan 

sorunlar bu artışın temel sebebi olarak görünmektedir. Dünya Sağlık Örgütüne göre ideal sezaryen 

doğum oranı %15'tir. Ülkemizde bu oran çok daha fazladır. Bu oranı dünya standartlarına indirmek 

için ebeveynler ve doktorlar bu konuda bilinçlendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: doğum türü, sezaryen doğum, gebelik ve annelik. 
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P04. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Dönem 1 Öğrencilerinin Cinsel Yolla Bulaşan 

Hastalıklar Hakkında Bilgi Düzeyinin Belirlenmesi 
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Giriş: Bu araştırmada, Cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBH)'ların gelişimi için en büyük risk 

gruplarından birini oluşturan üniversite öğrencilerinin CYBH'ler ile ilgili bilgi düzeylerinin saptanması 

amaçlanmıştır. Öğrencilerin daha önce bilgi edinme düzeylerine ve cinsiyetlerine göre farklılık 

gösterip göstermediği incelenmiştir. 

Yöntem ve Gereçler: Çalışma etik kurulundan alınan gerekli izinlerin ardından 139 İstanbul 

Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencisi üzerinden yürütülmüştür. Veriler anket formu ile 

toplanmıştır. 2 bölüm ve 17 sorudan oluşmaktadır. İlk bölüm sosyodemografik özelliklerini 

açıklamayı amaçlamıştır,  ikinci bölüm ise cinsel yolla bulaşan hastalıkların bilgi düzeyini 

ölçmektedir. Veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. Verilerin analizinde Ki kare testleri 

kullanılmıştır. İstatistiksel değerlendirme kriteri ise P<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Ankete katılan öğrencilerin %43’ü (n=60) kadın, %57’si (n=79) erkektir. Öğrencilerin 

%31’i (n=44) daha önce CYBH konusunda eğitim almıştır, %69’u (n=95) eğitim almamıştır. 

Cinsiyetle Eğitim alma arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (P=0.142). Erkekler 

%50 oranında, kadınlar %50 oranında eğitim almıştır. CYBH arasında en fazla bilgi sahibi olunan 

hastalık AIDS (%78)’tir. Hepatit konusunda erkekler kadınlardan daha fazla bilgi sahibidir. %70 

oranında erkekler, %30 oranında kadınlar bilgilidir. Katılan öğrenciler en fazla okuldan ve 

televizyondan bilgi aldıklarını belirtmiştir, cinsiyet ile okuldan bilgi alma arasında istatiksel olarak bir 

fark yoktur. Okuldan bilgi alanların %13’ü kadın, %23’ü erkektir. CYBH arasında en az bilgi sahibi 

olunan hastalık Klamidya (%3)’tür. 

Sonuç: Ankete katılan öğrencilerin önemli bir hastalık olan AIDS hakkında bilgileri vardır. En çok 

okuldan ve televizyondan bilgi aldıkları sonucuna varılmıştır. Bu sonuçlardan yola çıkarak CYBH 

sağlık eğitimi kapsamında bu alanda uzman kişiler tarafından eğitim kapsamında değerlendirilmesi 

önerilmektedir. Bulgularımızla daha önce yapılmış çalışmalara benzer yargılara ulaşılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: cinsel yolla bulaşan hastalıklar, AIDS, üniversite öğrencisi. 
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P05. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin İlk Yardım 

Gerektiren Durumlarda Hissettikleri Yeterlilik Duygusu ve İlişkili Faktörlerin 

Değerlendirilmesi 
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Giriş: İlk yardım, yaşamı tehlikeye düşüren durumlarda, tıbbi yardım sağlanıncaya kadar, hastayı 

kurtarmak ya da durumunun daha kötüye gitmesini önlemek için olay yerinde mevcut imkânlarla 

yapılan uygulamalardır. Bu çalışmayla, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi (İMÜTF) 

dönem 1 öğrencilerinin aldıkları ilk yardım eğitimi sonrası bilgi düzeylerini ve ilk yardım gerektiren 

bir vakayla karşılaşmaları durumunda hissedecekleri yeterlilik duygusunu analiz etmek amaçlanmıştır. 

Elde edilen verilerle okulun teorik eğitiminin ilk yardım pratiğine katkısı incelenmiştir 

 

Yöntem ve Gereçler: Amaca yönelik hazırlanan 18 soruluk anket İMÜTF dönem 1 öğrencilerine 

uygulanmıştır. Sonuçlar IBM SPSS 22.0 programında değerlendirilmiştir. Sıklık dağılımlarına ve 

ortalama değerlere bakılmış, ilişkilerin incelenmesinde ki-kare testi kullanılmıştır ve istatistiksel 

anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 alınmıştır. Öğrencilerin ilk yardım bilgilerinin başka hangi etkenlere 

bağlı olup olmadığını anlamak amacıyla öğrencilerin yaşadıkları şehrin deniz kıyısında olup olmadığı, 

yakın çevresinde kalp hastası bulunup bulunmadığı ve mezun oldukları lise türü sorulmuştur. 

Öğrencilerin temel teorik bilgilerini belirlemek için normal insanlardaki nabız değeri, acil durumlarda 

nabız ölçümü alınabilecek damar türleri ve kanamalı vakalarda baskı yapılabilecek damar türleri 

sorulmuştur. 

 

Bulgular: Toplam 159 öğrenciye dağıtılan anketlerin 110 tanesinden (%62.8) dönüş alınmıştır. 110 

katılımcının 53 tanesi kız (%48.2) 57 tanesi erkektir (%51.8). Tüm öğrencilerin %20.9’u ilk yardım 

bildiğini söylemiştir. Cinsiyetler arasında ilk yardım eğitimi alma sıklığı açısından anlamlı farka 

rastlanmamıştır (p=0.148). Ayrıca deniz kenarında yaşayanlarla yapay solunum yapabilme arasında bir 

ilişki saptanamamıştır (p=0.944). İlk yardım eğitimi alanlar ve almayanlarda sorumluluk alma oranı 

açısından anlamlı farka rastlanmıştır (p=0.013).  

 

Sonuç: Bu bilgiler sonucunda İMÜTF öğrencilerinin ilk yardım bilgi düzeyinde eksiklikler olduğu 

söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: yapay solunum,  ilk yardım,  nabız. 
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P06. İstanbul Medeniyet Üniversitesi İdari Personelinin Tıp Dışı Alternatif Tedavi 

Hakkındaki Düşünce,  Görüş ve Kullanım Durumu 

Beyza Özdemir 
1 
, Serdar Danışman

1 
, Bahaddin Akkash

1
, İsmail Cebeci

1
, Nilüfer Daşdibek,

1
  Feyza 

Kutay,
2
 Hatice İkiışık

2 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Günümüzde çeşitli amaçlar doğrultusunda tıp dışı alternatif tedavi yöntemlerinin kullanımı 

yaygınlaşmıştır. Çin, Hindistan gibi ülkelerde bu yöntemler uzun yıllardır kullanılmakla birlikte 

Kuzey Amerika gibi ülkelerde de akademik merkezlerde kullanılmaya başlanmıştır. Türkiye’de 

yapılan bir çalışmada ise sağlıklı insanların %60’ının bu yöntemleri kullandığı belirlenmiştir. Bu 

çalışmada İstanbul Medeniyet Üniversitesi idari personelinin alternatif tedavi hakkındaki 

düşüncelerinin ve kullanım durumlarının belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem ve Gereçler: Tanımlayıcı bir araştırmadır. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kuzey ve Güney 

Kampüsünde görev yapan 105 idari personelin hepsine ulaşmak hedeflenmiştir. Veriler 17 sorudan 

oluşan anketler ile yüz yüze toplanmıştır. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programı kullanılmıştır. 

Analizde Chi-Square testi kullanılmıştır. İstatiksel değerlendirme kriteri ise p<0.05 olarak 

belirlenmiştir. Çalışma için İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim Araştırma Hastanesi Etik 

Kurulundan izin alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmada 104 (%99,04) kişiye ulaşılmıştır. Araştırmaya katılanların 48’i (%46.2) 

kadınlardan, 56’sı (%53.8) ise erkeklerden oluşmaktadır. Katılımcıların hastalığında alternatif tedaviyi 

kullanma durumları yaş gruplarına göre; 20-30 yaş içindeki katılımcılar için %40, 30-40 yaş içindeki 

katılımcılar için %38.6 ve 40 yaş ve üzerindeki katılımcılar için %55’tir (p=0.438). Araştırmaya 

katılan katılımcıların %17.3’ü (n=18) alternatif tedaviyi kullanmamıştır. Katılımcılardan 12 yaşına 

kadar yaşadıkları yer ile alternatif tedavi kullanım durumları arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır 

(p=0.568).  

Sonuç: Araştırma sonucunda İstanbul Medeniyet Üniversitesi idari personelinde alternatif tedavi 

kullanım sıklığı %82,7 bulunmuştur. Cinsiyet, yaş grupları ve 12 yaşına kadar en uzun yaşanılan yerin 

alternatif tedavi kullanım durumunda etkili olmadığı görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: alternatif tedavi, geleneksel yöntemler. 
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P07. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Dönem 2 ve Dönem 3 Öğrencilerinin İnsan 

Vücudunun Kadavra Olarak Bağışlanması ve Eğitimde Kullanılması                        

Hakkındaki Görüşleri 

Buse Avdar,
1
 Bekir Dal,

1
 Gazican Atalan,

1
 Murathan Bayraktar,

1
 Mustafa Uğur Sütçüoğlu

1
, Alpaslan 

Arı
2
, Işıl Maral
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1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencileri, İstanbul, Türkiye 

2
Arş. Gör. Dr. İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

3
Prof. Dr. İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Rönesansla beraber insan vücudu üstünde diseksiyon öne çıkmıştır ve 17. yüzyıldan sonra tıp 

eğitiminin bir parçası olarak yer almıştır. Bu araştırmada günümüzde bağışlanan  kadavraların tıp 

eğitiminde kullanılması için yeterli sayıda olup olmadığı ve öğrencilerin kadavra üzerinde diseksiyon 

yapma hakkındaki düşüncelerinin tespit edilmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem ve Gereçler: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi Klinik 

Araştırmalar Etik Kurulu'ndan izin alınmıştır (2018/0450 numaralı  karar). İstanbul Medeniyet 

Üniversitesi'nde eğitim gören 2. ve 3.sınıf öğrencilerinden oluşan 180 kişilik bir gruba ulaşılmıştır. 

Araştırma tanımlayıcı tiptedir. Veriler anket yoluyla elde edilmiştir. Anketin ilk 3 sorusu tanımlayıcı 

sorulardır, diğer 10 soru öğrencilerin insan kadavrasının bağışlanması ve  tıp eğitiminde kullanılması 

hakkındaki görüşlerinin tespit edilmesine yöneliktir. Anketten elde edilen veriler SPSS 22 programına 

aktarılmıştır. Ki kare testi ile analizler yapılmıştır. İstatistiksel değerlendirme kriteri ise p<0.05 olarak 

alınmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların %54,4 (n=98) 'ü  kadın, %46,6 (n=82)'sı erkek olup Tıp Fakültesi 2. ve 

3.sınıf  öğrencilerinden oluşmaktadır. Katılımcılar; ‘Kadavra üzerinde eğitim almak öğrencinin 

hekimlik kimliğinin şekillenmesine katkıda bulunur.’ sorusuna %72,2 (n=130)  katılıyorum , %3,9 

(n=7) katılmıyorum cevabını vermiştir. ‘Kadavra üzerindeki çalışmalar, tıp öğrencilerinin tıbbi cerrahi 

alanında el ve alet kullanım becerisine doğrudan katkıda bulunmaz.’ sorusuna %73,9 (n=133)    

katılıyorum , %6,7 (n=12)   katılmıyorum cevabını vermiştir. ‘İnsanların vücutlarının kadavra olarak 

bağışlanması için gerekli bilgilendirilme çalışmaları yeterli düzeydedir.’ sorusuna  %73,3 (n=132)   

katılıyorum, %4,4 (n=8)   katılmıyorum cevabını vermiştir. ‘Ülkemizde kadavra bağışı yeterli düzeyde 

değildir.’ sorusuna %71,7 (n=129) katılıyorum , %10,6 (n=19) katılmıyorum cevabını vermiştir. 

‘Sınırlı sayıda bulunan kadavralar sadece lisansüstü eğitim ve araştırmalarda kullanılmalıdır.’ 

sorusuna 2.sınıf öğrencileri %65,9 (n=54)   katılmıyorum, %15,9 (n=13)  katılıyorum, 3.sınıf 

öğrencileri %69,4 (n=68)   katılmıyorum, %5,1 (n=5)  katılıyorum cevabını vermiştir ve aralarında 

anlamlı bir fark bulunmuştur (p=0,043). 

Sonuç: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencileri kadavranın tıp eğitiminde 

kullanılmasının hekimlik kimliğinin şekillenmesine katkı sağladığını ancak cerrahi alanda el ve alet 

kullanım becerisinde doğrudan katkı sağlamadığını, sınırlı sayıda bulunan kadavralar sadece lisansüstü 

eğitim ve araştırmalarda kullanılmasının doğru olmadığını düşünmektedir. 

Anahtar Kelimeler: diseksiyon, kadavra bağışı, tıp eğitimi. 
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P08. Pulmoner Hipertansiyon Nedeniyle Pnömonide Zor Olgu 

Didem Can
1
, Asiye Kanbay

2 

1
İstanbul Medeniyet Universitesi Tıp Fakultesi, Dönem 4 Öğrencisi, İstanbul , Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Universitesi Tıp Fakultesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Mitral kapak yetmezliği olan olgularda akciğer konjesyonu nedeniyle pnomoni rezolusyonu 

gecikmektedir. Bu tür olgularda radyolojik ve klinik iyileşmenin geç olabileceği akıldan 

çıkarılmamalıdır. Pulmoner hipertansiyon tanısıyla göğüs hastalıkları polikliniğinden takipli hastanın 

servise yatış epikrizleri, tetkikleri ve görüntülemeleri incelenerek olgu sunumu hazırlanmıştır. 

Olgu: 45 yaşında kadın hasta 3 gündür süren nefes darlığı ve öksürük şikayetleriyle polikliniğimize 

başvurdu. Hasta 1 ay önce yine nefes darlığı, öksürük, balgam şikayetleriyle polikliniğe 

başvurduğunda WBC 17,900 CRP 0,79 sedimentasyon 54 mm/sa gelmiş ve çekilmiş torax BTde sağ 

apikal bölgede şüpheli konsolide alan olması sebebiyle göğüs hastalıkları servisine yatırılmıştı. 

Yapılan tetkiklerde BALda ARB ürememiş, transbronşial biopsi normal plevrayla uyumlu gelmiş ve 

balgamda H.influenza üremesi üzerine pnomoni tanısıyla 10 gün piperasilin+tazobaktam tedavisi 

görmüştü. Aktif yakınmalarının azalmasıyla taburcu edilmişti. Bilinen mitral kapak yetmezliği, 

pulmoner hipertansiyon ve astım tanıları olan hastanın özgeçmişinde 1979da ganglionoroblastomadan 

sağ akciğere operasyon ardından RT ve KT, 1990da tiroid papiller ca operasyonu ardından RT ve 

myom nedeniyle histerektomi öyküsü var. Sigara ve alkol kullanımı yok. Siproflaksasin, penisilin ve 

sefalosporine karşı allerjisi var. Soygeçmişinde annede koroner arter hastalığı babada koroner arter 

hastalığı ve konjestif kalp yetmezliği öyküleri mevcut.  Ateş 38.3, SS 16/dk, nabız 98/dk, TA 110/70 

ve sağ akciğerde ronkusleri olan hastanın akciğer grafisinde 1 ay öncekiyle uyumlu infiltrasyonların 

devam etmesi ve altta yatan astım ve pulmoner hipertansiyon tanıları sebebiyle servise tekrar yatışı 

gerçekleştirildi. Enfeksiyon hastalıklarına danışılarak meropenem 1 gr 3*1 başlanıp 2 gün prednol 

alması planlandı ve nebulleri duzenlendi. Akciğerde nodül saptanan hastada metabolik karakterizasyon 

amaçlı PET/CT çekildi ve sağ akciğer üst lob apikal ve orta lob lateral segmentlerde hafif 

hipermetabolik buzlu cam dansitesinde konsolidasyon alanları görülerek bulgular enfeksiyoz yönde 

yorumlandı. Kan ve balgam kültürleri negatif olan hastanın yatarken grip benzeri semptomları oldu ve 

tamiflu başlandı.  Tamiflu ve meropenem ile kliniği toparlayan hastanın tedavisi 14 güne 

tamamlanacak şekilde oral azitromisin 500 gr 1*1 3 gün alması istenerek taburcu edildi. 

Anahtar Kelimeler: mitral kapak yetmezliği, pulmoner hipertansiyon. 
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P09. Dört Odaklı Multisentrik Meme Kanseri Olgu Sunumu 

Elanur Yenigül
1
, Gözde Kır

2
, Orhan Alimoğlu
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 ÖZET 

Meme kanseri, dünyada olduğu gibi, Türkiye’de de kadınlarda en sık görülen kanserdir ve kadınlarda 

görülen tüm kanserlerin yaklaşık % 30’unu oluşturmaktadır. Ülkemizde ve dünyada meme 

kanserlerinin önemli bir kısmı tek odakta gelişen meme kanserleri olup bir kısmı iki veya üç odaktan 

gelişim gösterir. Dört odaklı meme kanseri gelişimi nadir görülen bir durumdur. Bu çalışmada İstanbul 

Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma hastanemizin Genel Cerrahi Meme polikliniği 

başvuran ve multisentrik dört odaklı invaziv meme kanseri tanısı almış olan modifiye radikal 

mastektomi operasyonu geçiren bir kadın hastamız sunuldu. Hastamızın öyküsü, özgeçmiş, klinik 

bilgileri, görüntüleme eşliğinde Tru-Cut biyopsi, ultrasonografi, manyetik rezonans görüntüleme, 

PET-CT, patolojik, cerrahi tedavi, kemoterapi, radyoterapi, hormonoterapi ve takip değerlendirildi. 49 

yaşında kadın hasta memede kitle ve ağrı yakınması şikayeti ile başvurdu. Ultrasonografi 

incelemesinde sol memede saat 1 de 25x13 mm çaplı BIRADS 6 lezyon, saat 12 de periareolar 9x5 

mm çaplı mikrokalsifikasyonlar içeren, saat 3 de papillaya 2 cm mesafede 6x6 mm, papillaya 4 cm 

mesafede 8x6 mm çaplı hipoekoik lezyonlar izlendi. Görüntüleme eşliğinde sol meme saat 4 hizasında 

areolaya 2 cm uzaklıkta 6x6 mm boyutlu hipoekoik düzensiz sınırlı içerisinde kalsifikasyon odakları 

izlenen lezyondan ve sağ meme saat 11 hizasında areolaya 1 cm uzaklıkta benzer karakterde 11x6 mm 

boyutlu satellit lezyondan Tru-Cut biyopsi alındı. Histopatoloji incelemede invaziv meme kanseri 

konuldu. Manyetik Rezonans (MR) görüntüleme ile sol meme alt dış kadranda periferik yerleşimli 

T2A sekansta heterojen intensitede, T1A sekansta heterojen hipointens izlenen lezyon saptandı. Her 

iki aksillada patolojik boyut ve formda LAP izlenmedi. PET-CT de sol memede üst-dış kadranda, sol 

meme glandüler yapılarında sınırları net ayırt edilemeyen yaklaşık metabolik boyutu 19 mm olan 

primer maligniteyi temsil eden hipermetabolik kitlesel lezyon tespit edildi. Hastaya Modifiye Radikal 

Mastektomi uygulandı. Hasta patoloji incelemeleri, 4 tümörde eşdeğer histomorfolojik özellikler 

gösterdiği için birlikte belirtildi; tümör tipi: Multisentrik invaziv meme karsinomu, histolojik grade: 

3+1+1 , grade 1/3 (Modifiye Bloom-Richardson), nükleer grade: 1/3 (Modifiye Black) ve %20 low 

grade in situ duktal karsinom mevcuttur.  4 tümörün arasında yaklaşık 2 cm mesafe bulunup 

rezeksiyon piyesinde saat 2 ila 4 arasında lateralden mediale doğru yerleşimlidir. Sentinal lenf nodu 

incelenmesinde 1.5 cm çapında 1 adet lenf nodunda metastaz izlenmiş olup toplamda 17 adet lenf 

nodunun 7 tanesinde metastaz izlendi. Patolojik evre: pT2 N2a Mx L0 V0 R0 (AJCC 8. baskı). 

İmmunohistolojik incelemeler; Östrojen reseptör: Pozitif, Progesteron reseptör: Pozitif, C-ERB-B2: 

Negatif, E-Cadherin, B-Cadherin kayıp izlenmedi. Dört odaklı meme kanseri nadir görülmektedir. 

Meme koruyucu cerrahinin yapıldığı günümüzde bu durumun akılda tutulması gerekmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, multisentrik, çoklu odak, klinik, patoloji. 
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P10. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin Sosyal Fobi Durumu 
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Filiz Sever
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2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Sosyal fobi bireyin başkaları tarafından yargılanabileceği kaygısını taşıdığı toplumda mahcup 

ya da rezil olacağı konusunda belirgin ve sürekli korkusunun olduğu bir kaygı bozukluğudur.. Sosyal 

fobi en sık görülen psikiyatrik hastalıklardan biridir ve yaşam boyu görülme oranı % 2-13 arasındadır. 

Türkiye’de üniversite öğrencilerinde yapılan araştırmada %24’ünde bu hastalığın olduğu saptanmıştır. 

Bu çalışmada, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 1 öğrencilerinde sosyal fobiyi 

belirlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem ve Gereçler: Etik Kurulundan onay alındıktan sonra  (karar no : 2018/0449) İstanbul 

Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim Araştırma Hastanesi Dönem 1 öğrencilerine sosyodemografik 

özellikleri ve sosyal fobi durumunu değerlendiren  Liebowitz Sosyal Kaygı Ölçeği kullanılan bir  

anket formu uygulanarak  veriler toplanmıştır. Ankette s Veriler SPSS 22.0 programında analiz 

edilmiş, t testi kullanılmıştır ve istatistiksel anlamlılık  p<0.05 alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya 157 dönem 1 öğrencisinden 114(%72) öğrenci katılmıştır 114 öğrencinin 

%44,7 si (n=51) kadın,%55,3 ü (n=63) erkektir.Katılımcıların yaş aralığı 18-25 arasında 

değişmektedir. Araştırmaya katılan öğrencilerde sosyal fobisi olmayanlar %0,9(n:1) , orta derecede 

sosyal fobi %8,8(n:10) , belirgin sosyal fobi %20,2(n:23) ,şiddetli sosyal fobi %19,3(n:22) ,çok 

şiddetli sosyal fobi %50,9(n:58) tespit edilmiştir. 

Sonuç: Bu çalışma İstanbul Medeniyet Üniversitesi Dönem 1 öğrencilerinin sosyal fobi  durumlarının 

değerlendirildiği anket çalışmasıdır. Yaptığımız istatistiksel analizlerde yaşın sosyal fobi üzerinde bir 

etkisinin olmadığı anlaşılmıştır (p=0,220).Cinsiyetler arasında sosyal fobi puanları karşılaştırılmış ve 

anlamlı fark bulunamamıştır (p=0,635). Öğrencilerin büyük çoğunluğunda çok şiddetli ve şiddetli 

sosyal fobi durumunun olması bu konuyu hedef alan çalışmaların planlanması için dikkat çekici 

olmuştur. 

Anahtar Kelimeler : kaygı, sosyal fobi, tıp fakültesi. 
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P11. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp, Mühendislik ve Edebiyat Fakültesi Dönem 2 

Öğrencilerinin Sosyal Aktivite Sıklığının ve Çeşitliliğinin Karşılaştırılmalı Olarak 
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Giriş: Toplumda Tıp Fakültesi öğrencilerinin sosyal aktivite sıklığı ve çeşitliliğinin diğer fakültelere 

göre düşük ve çeşitsiz olduğuna dair yaygın bir düşünce bulunmaktadır.  Bu çalışmanın amacı İstanbul 

Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat ve 

Mühendislik Fakültesi öğrencilerinden sosyal aktivite sıklığı ve çeşitliliği bakımından anlamlı bir 

farkının olup olmadığını tespit etmek ve sosyal aktivite sıklık ve çeşitliliğinin incelenmesidir.  

Yöntem ve Gereçler: Tanımlayıcı tipteki bu araştırmaya 2018-2019 eğitim öğretim yılında İstanbul 

Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesinden ikinci sınıfta okuyan 68 öğrenci, Mühendislik 

Fakültesinden ikinci sınıfta okuyan 67 öğrenci, Edebiyat Fakültesinden ikinci sınıfta okuyan 65 

öğrenci katılmıştır. Katılımcılara sosyodemografik özellikler ile yaptıkları sosyal aktivite çeşitliliği ve 

düzeylerini ve bunların okudukları fakülte ile ilişkisini ölçen biri açık uçlu olmak üzere 20 soruluk bir 

anket uygulanmıştır. Çalışma verilerinin analizi SPSS 22.0 programı ile yapılmış olup frekans ve 

yüzde değerleri belirlenmiştir. Kategorik değişkenler ki-kare testi ile analiz edilmiştir. İstatistiksel 

anlamlılık düzeyi p<0.05 alınmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların 110 ‘u (%55) erkek, 90’ı (%45) kızlardan oluşmaktadır. Tek başına sosyal 

aktiviteye katılma sıklığı açısından fakülteler arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p=0,033) . 

Edebiyat öğrencilerinin % 81,5’i tek başına sosyal aktiviteye katılırken mühendislik öğrencilerinin 

%65,7’si, tıp öğrencilerinin %61,8’i tek başına sosyal aktiviteye katılmaktadır. Sınav haftalarında 

sosyal aktivite sıklık ve çeşitliliğinde azalma konusunda da fakülteler arasında anlamlı bir fark 

bulunmaktadır (p=0,001). Sınav haftalarında sosyal aktivite sıklık ve çeşitliliklerinde azalma 

miktarlarına bakıldığında Tıp Fakültesi öğrencilerinin %54’ünde azalma, Edebiyat Fakültesi 

öğrencilerinin %20’sinde azalma, Mühendislik Fakültesi öğrencilerinin %26’sında azalma olmaktadır.  

Sonuç: Toplumda düşünüldüğü gibi Tıp, Edebiyat ve Mühendislik fakültesi öğrencilerinin sosyal 

aktivite çeşitlilik ve sıklığının arasında anlamlı bir fark olduğu yapılan araştırma sonucu 

görülmektedir. Sonuçlardan yola çıkılarak bakıldığında Tıp Fakültesi öğrencilerinin diğer iki fakülteye 

göre daha az sosyal aktivite sıklığı ve çeşitliliğine sahip olduğu sonucuna varılır.  

Anahtar Kelimeler: sosyal, aktivite, sıklık, çeşitlilik. 
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ÖZET 

 
Gastrointestinal stromal tümör (GİST) gastrointestinal sistem malignitelerin %1’inden daha azını 

kapsamasına karşın en sık rastlanan mezenkimal tümördür. En çok midede görülen GİST’ın buradan 

kaynaklanma oranı %40-70 civarındadır. Hastalarda dispepsi, karın ağrısı, kanama, karında kitle, kilo 

kaybı gibi semptomlar görüldüğü gibi asemptomatik olarak da seyredebilmektedir. Patogenezde 

İnterstisyel Cajal hücrelerindeki c-kit proto-onkogeninin aşırı ekspresyonu sonucu kontrolsüz tirozin 

kinaz aktivasyonu yer almaktadır. Düşük gradeli hastaların sağ kalım oranı yüksektir ve primer 

tedavisi cerrahidir. Yüksek grade ve metastazlı hastalar cerrahi tedaviden aldığı yanıt düşük olmasına 

rağmen, tirozin kinaz inhibitörlerinin keşfiyle birlikte rezektabl olmayan ve metastazlı hastaların 

sağkalım oranı giderek artmaktadır. Bu çalışmada karın ağrısı ve kilo kaybı ile müracaat eden ve 

yapılan incelemelerde primeri midede olan GİST'in karaciğer ve kemik metastazı tespit edilen bir olgu 

sunuldu. İmatinib, zoledronik asit ve radyoterapi ile tedaviye yanıt elde edildi. Hastanın tedavisi 

devam etmektedir. 

Anahtar kelimeler: c-kit mutasyonu, gastrointestinal stromal tümör, imatinib, mide, karaciğer 

metastazı, kemik metastazı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

55 
 

P13. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin Bilgisayar 

Oyun Alışkanlıkları 
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Giriş: Araştırmamızda, öğrencilerin bilgisayar oyun alışkanlıklarını, kız ve erkek öğrencilerin 

bilgisayar oyunlarını nasıl değerlendirdiklerini, oyun oynama süreleri açısından farklılıklarını ve 

yayıncı takip etmek ile cinsiyet arasındaki ilişkiyi belirlemek amaçlandı. 

Yöntem ve Gereçler: Çalışmamıza İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 

öğrencilerinden 53 (%44.9) kız ve 65 (%55,1) erkek olmak üzere 118 kişi katılmıştır. Çalışmaya 

katılan öğrencilere 14 soruluk anket uygulanmıştır. İlk 3 soruda öğrencilerin cinsiyet, şayet oyun 

oynamakta iseler hangi platformlarda oynadıkları sorgulanmaktadır. Diğer 11 soru öğrencilerin oyun 

alışkanlıkları ve oyuna bakışlarını saptamaya yöneliktir. Anket sonucu elde edilen bilgiler SPSS 22.0 

programına aktarılmıştır. Verilerin analizinde Pearson Ki-Kare testi kullanılmıştır. İstatistiksel 

anlamlılık kriteri  p<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan 118 öğrencinin 80’i (%67,8) oyun oynadıklarını, 38’i (%32,2) 

oynamadıklarını belirtmiştir. Oyun oynayan 80 kişinin 56’sının (%70) erkek, 24’ünün (%30) kız 

olduğu (7:3) tespit edilmiştir. Çalışmaya katılan 80 kişi içerisinde 41 kişi Bilgisayar, 15 kişi Konsol, 

51 kişi ise Mobil cihazlar kullanmayı tercih etmekteydi. Erkeklerde 3 saatten fazla vakit geçirenlerin 

oranı 23 kişiyle %41.3, kadınlarda %8.3’tür. Hafta sonu oyun oynama süresi ve cinsiyet arasında 

anlamlı bir fark bulunmuştur (p=0.001). Tüm oyun platformlarını kullananların sadece erkekler (8 

kişi) olduğu gözlenmiştir. Erkeklerde single/multi player oranı 16:40 (%28,6:%71,4) kadınlarda 12:12 

eşitlik söz konusu olmuştur (p=0.066). Katılımcıların %45’inin bir oyun yayıncısını, %28,7’sinin de 

bir e-spor takip ettiği saptanmıştır (p=0.141). Hafta içi oyun oynama süresi erkek ve kızlar için 

%50’nin üzerinde bir oranla 1 saatin altında iken, 3’saatten daha fazla vakit geçirenlerin oranı 

erkeklerde 9 (%16), kızlarda 2 (%8.4) idi. Hafta içi oyun oynama süresi ve cinsiyet arasında anlamlı 

bir fark bulunmamıştır (p=0.541). Yine hafta sonu oyun oynama süresi ile oyunların vakit çalıp 

çalmadığı ilişkisi anlamlı değildir (p=0.178). Oyun oynadığını belirten katılımcılardan 57’si (35 erkek, 

22 kadın) oyunları eğlence aracı, 1’i (1 kadın) oyunları eğitim aracı, 22’si ise hem eğlence hem eğitim 

aracı olarak gördüklerini belirtmiştir. Oyunu eğlence aracı ya da eğitim aracı görmenin cinsiyete göre 

anlamlı değişim gösterdiği belirlenmiştir (p=0.004).  

Sonuç: Araştırmamızda erkeklerin oyuna ilgisinin çoğunlukta olduğu görülmüştür. Kız ve erkeklere 

göre oyunlara bakış açısının farklı değerlendirildiği tespit edilmiştir. Yayıncı takip etmek ile oyunun 

oyuncuyu sosyalleştirme ilişkisi arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır. Tüm öğrencilerimize 

hobilerine ayırdıkları vaktin denetimini elden bırakmamalarını önermekteyiz.  

Anahtar Kelimeler: e-spor, multiplayer, PC, oyun, yayıncı. 
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P14. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Temizlik Görevlilerinin Alternatif veya Modern 

Tıp Hakkındaki Bilgi Düzeyleri ve Tercih Eğilimleri                                                                                                               
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Giriş: Bireyler herhangi bir sağlık sorunu ile karşılaştıklarında çözüm bulma çabası içine girerler. Bu 

çözüm bulma sürecinde kimi zaman modern tıp kullanılırken kimi zamanda geleneksel tıp olarak 

bilinen çeşitli uygulamalar kullanırlar. Bu araştırmayla İstanbul Medeniyet Üniversitesi’nin Göztepe 

Kuzey ve Güney, Kartal, Orhanlı ve Altunizade kampüslerinde çalışmakta olan temizlik görevlilerinin 

alternatif veya modern tıp hakkındaki bilgi düzeylerini belirlemek amaçlanmıştır. 

Yöntem:  Tanımlayıcı bir araştırmadır. Veriler İstanbul Medeniyet Üniversitesi’nin Göztepe Kuzey ve 

Güney, Kartal, Orhanlı, Altunizade kampüslerinde görev yapan temizlik personellerine yüz yüze anket 

uygulayarak toplanmıştır. Personelin alternatif ve modern tıp hakkındaki bilgi düzeylerini belirlemek 

ve tercihleri ile ilgili bilgi toplamaya yönelik 18 sorudan oluşan anket hazırlanmıştır. Çalışma için 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim Araştırma Hastanesi Etik kurulundan izin 

alınmıştır.(2018/0456).Veriler SPSS 22.0 programı ile analiz edilmiş ve analizinde Chi Square testi 

kullanılmıştır. İstatiksel anlamlılık düzeyi ise p<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılanların %72,5(n=29)’i kadındır. %36(n=14)’sının sağlık alanında çalışan 

yakını vardır ve %42,5(n=17)’i ilkokul, %27,5(n=11)’i ortaokul, %30(n=12)’u lise mezunudur. Kadın 

temizlik personeli bitkisel ilaçları alırken bakanlık onayının olmasına dikkat etmektedir.(p=0.019).  

Eğitim düzeyine göre hastalık geçirdiği zaman modern tıbbı tercih etme durumu incelendiğinde 

aralarında anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0,051). Çalışmaya katılanların %62,5(n=21)’i daha önce 

alternatif tıp yöntemlerine (akupunktur , hacamat, sülük) başvurmuşken , %47,5(n=19)’i daha önce 

alternatif tıp ile ilgili bir yönteme başvurmamıştır. Alternatif tıp kullanıcılarının bitkisel ilaçları alırken 

bakanlık onayına daha az baktıkları tespit edilmiştir (p=0,004). Katılımcıların %35(n=14)’i bir hastalık 

anında alternatif tıbbı, %65(n=26)’i modern tıbbı tercih etmektedir. Katılımcılardan %27,5(n=11)’inin 

çevresinde alternatif tıpla ilgilenen insanlar bulunmaktadır. 

Sonuç: Araştırma sonucunda daha önceden alternatif tıp kullanıp kullanmama durumu ile eğitim 

düzeyi ve alternatif tıp veya modern tıp hakkındaki bilgi düzeyleri ve tercih eğilimleri arasında anlamlı 

bir farka ulaşılmıştır. İnsanların alternatif ve modern tıp hakkında bilgilendirilmesi bu konu 

hakkındaki bilgi düzeylerinin artmasına katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: alternatif tıp, Bilgi düzeyi, Modern tıp. 
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P15. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin Sıvı 

Tüketme Alışkanlıklarının Uyku Üzerindeki Etkisi 
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Giriş: Tükettiğimiz içeceklerin türü ve tükettiğimiz zaman dilimi uyku alışkanlıklarımızı etkileyebilir. 

Bazı içecekler uykuya yardımcı olurken diğer bazıları zorlaştırabilir. Bu çalışmanın amacı, İstanbul 

Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin sıvı tüketme alışkanlıklarının uyku 

üzerindeki etkisini saptamaktır.  

Yöntem ve Gereçler: Çalışma Etik Kurulundan alınan gerekli izinlerin ardından yaşları 18 ile 24 

arasında değişen 146 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencisi üzerinde 

gerçekleştirilmiştir. Veriler sanal ortamda yapılan anket formu ile toplanmış olup anket 14 sorudan 

oluşmaktadır. Anket  sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. Verilerin 

analizinde Pearson Ki Kare testi kullanılmıştır. İstatiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin %45.9 (67 kişi)’u kız, %54.1 (79 kişi)’i erkektir. Gün 

içerisinde uyku süresinin cinsiyete göre değişmediği belirlendi (p=0.269). Kahve tüketme miktarı ile 

gün içerisinde uyuma arasında anlamlı ilişki bulundu (p=0.045). Günde 1 bardak kahve veya çay 

tüketenlerin %52.3’ü gün içerisinde uyurken, 2 bardak tüketenlerin %38.9’u, 3 bardak tüketenlerin ise 

%28.9’u “Gün içerisinde uyurum.” cevabını verdi. Su ve süt ürünleri tüketmekle uyku arasında 

herhangi bir bağlantı görülmedi (p=0580). 

Sonuç: Bu çalışma, kullanılan içeceklerin uyku süresiyle ilişkisinin değerlendirildiği bir araştırmadır. 

Sonuç olarak, bazı içeceklerin uyku süresini kısalttığı saptanmıştır. Bu içeceklerden de en çok kafeinli 

içeceklerin uyku süresini kısalttığı saptanmıştır. Bazı içeceklerin ise uyku süresini arttırdığı 

saptanmıştır. Dolayısıyla içtiğimiz içecekler ile uyku süresi arasında ilişki olduğu saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: çay, içecek, kafein, süt, uyku, uyku süresi. 
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P16. Süperior Mezenterik Vende Tümör Trombüsü ile Seyreden Çekum Kanseri: Vaka 
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ÖZET 

Tümörün damar invazyonu olarak tanımlanan tümör trombüsü; renal hücreli karsinom, Wilms’ tümör, 

hepatosellüler karsinom gibi bazı malignitelerde gözlenmektedir. Kolorektal kanserde ise oldukça 

nadir görülmektedir. Kolorektal kanserde tümör trombüsü varlığı yüksek karaciğer metastazı ve 

rekürrens riski ile ilişkilidir. Bu nedenle daha fazla verinin toplanması, tümör trombüsünün prognoza 

etkisini anlamada ve etkin vaka yönetiminde önemlidir. Bu vaka takdiminde, çekum 

adenokarsinomunda gelişen SMV tümör trombüsü anlatılmaktadır. 59 yaşında kadın hasta; karın 

ağrısı, kilo kaybı ve diyare şikayetleri ile hastaneye başvurdu. Laboratuvar tahlillerinde demir eksikliği 

anemisi saptandı. Kolonoskopik incelemede çekumda kitle görüldü ve biyopsi yapıldı. Bilgisayarlı 

Tomografide periçekal bölgede peritona invaze ve SMV’de tümör trombüsü gösteren kitlesel lezyon 

izlendi. Metastaz saptanmadı. Konvansiyonel cerrahi ile sağ hemikolektomi ve trombektomi 

gerçekleştirildi. Cerrahi piyesin histopatolojik incelemesi pT4b N1b Mx R0 L1 V1 tespit edildi. 

Komplet rezeksiyondan 6 hafta sonra adjuvan kemoterapiye başlandı. Postoperatif 4.ayda hastanın 

hastalıksız takipleri devam etmekte.  

Anahtar Kelimeler: çekum, süperior mezenterik ven, tümör trombüsü.  
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P17. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencilerinin Sigara, Alkol, 

Madde Kullanım Sıklığı ve Tutumlarının Ölçülmesi 
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Giriş: Ülkemizde sigara, alkol ve diğer maddelerin kullanımı oldukça yaygındır. Bu çalışmanın 

amacı, İstanbul Medeniyet Üniversitesi (İMÜ) Tıp Fakültesi öğrencilerinde sigara alkol ve diğer 

maddelerin kullanım sıklığını incelemek ve tıp fakültesi öğrencilerinin bu maddelere karşı olan 

tutumlarını tespit etmektir. 

Yöntem ve Gereçler: Çalışma etik kurulundan alınan gerekli izinlerin ardından yaşları 18-24 arasında 

değişen İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencileri (n=108) arasında 

yürütülmüştür. Veriler yüz yüze anket formu ile yapılmış olup 16 sorudan oluşmaktadır. Anket 

sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. Verilerin analizinde Pearson Ki- 

Kare testi kullanılmıştır. İstatiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmamıza katılan öğrencilerin %51.9’u (56 kişi) erkek, %48.1’i (52 kişi) kızdır. 

Öğrencilerin %50’si (54 kişi) ailesinin yanında, %32.4’ü (35 kişi) yurtta, %13.9’u (15 kişi) öğrenci 

evinde yaşamakta ve %3,7’si (4 kişi) bu seçenekler dışında kalmaktadır. Çalışmaya katılan Tıp 

Fakültesi öğrencilerinin %13’ü (14 kişi) sigara kullanmıyordu. Toplam sayının %75.9’u (82 kişi) alkol 

kullanmazken %15.7’si (17 kişi) ayda bir veya daha az, %4.6’sı (5 kişi) haftada bir, %0.9’u (1 kişi) 2-

3 günde bir, %2.8’i (3 kişi) her gün alkol kullanmaktadır. Ankete katılan kişilerin %6.5’inin (7 kişi) 

uyuşturucu ile etkileşimi olmuştur. Cinsiyet ile sigara kullanımı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

ilişki saptanmamıştır (p=0.318).  Katılımcılardan sigara kullananların %85.7’si (12 kişi) dumansız 

hava sahası uygulamasını doğru bulurken, kullanmayanların %89.4’ü (84 kişi) dumansız hava sahası 

uygulamasını doğru bulduğunu belirtmiştir (P=0,283). Tıp fakültesi öğrencilerinde alkol kullanımı ile 

alkol, sigara ve diğer maddelerin sağlığa zararı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

saptanmamıştır (p=0.068). Öğrenciler arasında sigara kullanan kişiler ile sigara, alkol ve diğer 

maddelere ulaşmanın daha zor olması gerektiğini düşünen kişiler arasında anlamlı bir fark 

saptanmamıştır (p=0.168). 

Sonuç: Çalışma sonuçlarına göre tıp fakültesi öğrencilerinde sigara, alkol ve diğer maddelerin 

kullanım sıklıklarının düşük olduğu ve bu maddelerin kullanımlarına karşı oldukları söylenebilir.  

Anahtar Kelimeler: sigara, alkol, uyuşturucu, dumansız hava sahası. 
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P18. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1-2-3 Öğrencilerinin Obsesif 

Kompulsif Bozukluk Üzerine Bilgi Düzeyi ve Farkındalığı 

Kerem Kor
1
, Reyhan Yılmaz

1
, Selen Özata

1
, Seren Kahreman

1
, Kaan Buğra Uz

1
, Alpaslan Arı

2
, Hatice 

İkiışık
2 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) obsesyon ve kompulsiyon belirtileri ile giden kronik 

ruhsal bir bozukluktur. Obsesyon kişinin kendi zihninin ürünü olarak tanımladığı, başka düşünce veya 

hareketlerle nötralize etmeye çalıştığı, benliği rahatsız eden, yineleyici ve ısrarlı her türlü düşünce, 

dürtü ve imgelerdir. Kompulsiyon ise, çoğu kez obsesyonları zihinden uzaklaştırmak için veya 

sıkıntıyı azaltmak için yapılan ve irade dışı yineleyen hareketlerdir. Farklı toplum ve kültürlerde 

yapılan epidemiyolojik çalışmalarda OKB’nin yaşam boyu prevalansının % 2-3 arasında olduğu 

saptanmıştır. OKB’nin sıklığının daha önceki varsayımlara göre çok daha yüksek olduğunu ortaya 

çıkmıştır. Bu araştırma ile İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1-2 ve 3. dönem 

öğrencilerinin Obsesif Kompulsif Bozukluk konusunda farkındalıkları ve bilgi düzeylerini belirlemek 

ve sınıf ve cinsiyete göre farklılık olup olmadığını ortaya koymak amaçlanmıştır.                                                                                                                                                                          

Yöntem ve Gereçler: Çalışma için, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Göztepe Eğitim 

Araştırma Hastanesi Etik Kurul’dan izin alınmıştır. Tanımlayıcılayıcı bir araştırma olup 1. dönemde 

okuyan 157 öğrenci, 2. dönemde okuyan 152 öğrenci ve 3. dönemde okuyan 214 öğrenci olmak üzere 

toplam 533 öğrenciye ulaşmak hedeflenmiştir. Veriler 15 sorudan oluşan ve araştırmacılar tarafından 

oluşturulmuş anket formu ile gözlem altında toplanmıştır. Ankette 3 soru öğrencilerin 

sosyodemografik bilgilerini 12 soru ise obsesif kompulsif bozukluk ile ilgili bilgi ve farkındalık içeren 

önermelerden oluşmaktadır. Veriler SPSS 22.0 programında analiz edilmiştir. Analizlerde Ki-Kare 

testi kullanılmış ve istatistiksel anlamlılık p<0.05 olarak alınmıştır.                                                                                                  

Bulgular: Araştırmaya katılanlanların %46,7’si (n=190) erkek, %53,3’ü (n=217) kız öğrencilerden 

oluşmaktadır. 1, 2 ve 3. dönemde öğrenim gören 533 öğrencinin %76'sına ulaşılmışıtr. Öğrencilerin  

%27'si (n=110) 1. dönem, %26,3'ü (n=107) 2. dönem ve %46,7’si (190) 3. dönemdir. %85 (n=346) ile 

en çok bilinen kompulsiyon türü temizlik kompulsiyonu olup, en az bilinen %22,1 (n=90) ile 

yavaşlama kompulsiyonudur. Dönem ve obsesif kompulsif bozukluk kliniğinin bilinmesi durumunda  

istatsitiksel olarak anlamlı bir fark vardır (p=0.001). “Obsesif kompulsif bozukluğun zeka geriliği ile 

ilişkisi var mıdır?” sorusunda dönemler arasında anlamlı bir fark olup (p=0.039) %86,7 (157) ile en 

çok doğru cevap verme 3. dönemlerdendir. “Zihinsel ve davranışsal terapi obsesif kompulsif bozukluk 

tedavisinde kullanılır mı?” sorusuna kadınların %98,6’sı (214) doğru cevap vermiştir. Bu sorunun 

cevabında cinsiyete fark vardır (p=0,001). Cinsiyet ve obsesif kompulsif bozukluğun tedavisinin olup 

olmadığı konusunda bilgi sahibi olma durumu arasında fark yoktur (p=0.466).                                                                                              

Sonuç: Araştırma sonucunda, İstanbul Medeniyet Üniversitesi tıp fakültesi 1,2 ve 3. dönem 

öğrencilerinde hastalığın kliniği hakkındaki bilgi düzeyinin sınıf arttıkça arttığı görülmüştür. 

Kadınların terapi konusunda erkeklere oranla daha çok bilgi sahibi olduğu görülmüştür. 

Kompulsiyonların bilinmesi konusunda cinsiyet ve sınıflar arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. 

Obsesif kompulsuf bozukluk konusunda bilgi düzeyinin arttrılımasına yönelik çalışmalar yapılmalıdır.      

Anahtar Kelimeler: farkındalık, kompulsiyon, obsesyon, tıp fakültesi öğrencisi. 
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P19. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi  Birinci ve İkinci Sınıf Öğrencilerinin 

El Yıkama Bilgi ve Tutumunu Değerlendirilmesi 

Mehmet Emre Yüce
1
, Huzeyfe Keleş

1
, Onur Erdenci

1
, Ahmet Hakan Güneri

1
, Mohamed Zamut 

1
,  

Güven Turan
2
, Işıl Maral

2 

1
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Çevremizde bizi hasta edebilecek bazıları ölümcül olabilecek bir çok mikroorganizma vardır ve 

en önemli yayılma yollarında birisi de temas yoludur. El hijyeni bulaşıcı hastalıkları önlenmenin en 

etkili ve ucuz yollarından birisidir. Bizim bu çalışmadaki amacımız İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Tıp Fakültesi birinci ve ikinci sınıf öğrencilerinin el yıkama bilgisini ve tutumunu değerlendirmektir.  

Yöntem ve Gereçler: Araştırma, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi  1. Ve 2. Sınıf 

öğrencilerine yapılmıştır. Çalışma kesitsel olup bütün öğrencilere ulaşılması çalışılmıştır. 305 kişinin 

%68.8’ine (n:210) ulaşılmıştır. Çalışmada veriler; 7 soruluk kişisel bilgi formu, 8 soruluk Sosyal El 

Yıkama Bilgi Ölçeği (SEYBÖ) ve 22 soruluk Sosyal El Yıkama Tutum Ölçeği (SEYTÖ) ile 

toplanmıştır. Anket  öğrencilere gözlem altında uygulanmıştır. Tanımlayıcı bulgular yüzde dağılımları 

ve kişi sayıları ile sunulmuştur. Grupların SEYBÖ ve SEYTÖ’den aldıkları puanların analizinde 

student t-testi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak alınmıştır. Araştırma için 

numaralı etik kurul onayı alınmıştır.  

 

Bulgular: Katılımcıların %51.9’u (109 kişi) erkek, 48.1’i (101 kişi) kadındır, % 55.2’si (116 kişi) 

birinci dönem, %44.8’i (94 kişi) ikinci dönemdir. Çalışmaya katılanların SEYBÖ’den aldıkları 

ortalama puan 59.0±19.1, SEYTÖ’den aldıkları ortalama puan  54.4±10.1’dir. Birinci ve ikinci sınıf 

öğrencilerinin sırasıyla SEYBÖ’den aldıkları ortalama puan 58.8±1.6  ve 59.3±2.1’dir. SEYTÖ’den 

aldıkları ortalama puan ise birinci  sınıf öğrencilerinde 54.4±0.9, ikinci sınıf öğrencilerinde 

54.4±1.0’dır. Kadın ve erkeklerin SEYBÖ’den aldıkları ortalama puanlar sırasıyla 59.9±1.7 ve 

58.2±2.1 iken SEYTÖ’den aldıkları ortalama puanlar  sırasıyla 55.1±9.5 ve 53.8±10.6’dır. 

Katılımcıların cinsiyetlerine ve sınıflarına göre bakıldığında SEYBÖ ve SEYTÖ’den aldıkları 

ortalama puanlar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunamamıştır.  

Sonuç: Araştırmamızda SEYBÖ ve SEYTÖ’den alınan ortalama puanlarda dönemler ve cinsiyetler 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark yokken ortalama puanlar genel olarak düşük bulunmuştur. 

Tıp eğitimi alan öğrencilerinin bulaşıcı hastalıkların önlenmesinde en etkili  ve kolay yöntem olan   el 

yıkama konusunda  bilgi ve tutumlarını iyileştirilmesi gerekebilir. 

Anahtar Kelimeler: mikrop, temizlik, tutum. 

 

 

 

 

 

 



 
 

62 
 

P20. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencileri Arasında 

Salgın Hastalıkların Yayılmasının Modellenmesi ve Hijyen Tutumunun Belirlenmesi 

Meryem Belkız Arısan
1
, Bedirhan İlgen

1
, Buse Rumeysa Güney

1
, Mehmet Zahit Mengi

1
, Hamza 

Demir
1
, Arş. Gör. Nurgül Bulut

2
, Prof. Dr. Hasan Güçlü

2 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Yaşadığımız çevrede bizi hasta edebilecek bir çok mikroorganizma bulunmaktadır. Bu 

mikroorganizmaların çoğunun hastalık taşıma ihtimali bulunmaktadır. Bu mikroorganizmalara karşı 

bizi hijyen tutumumuz koruyabilir. Bizim bu çalışmadaki amacımız İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencileri arasında salgın hastalıkların yayılmasının modellenmesi ve hijyen 

tutumunun belirlenmesidir. 

Yöntem ve Gereçler: Çalışmada rastgele seçilen bazı öğrencilerin ellerine morötesi ışıkta parlayan 

zararsız bir tozla boyanmıştır. Sonrasında ellerini yıkamaları istenmiştir. Bu işlemin öncesi ve 

sonrasında iki ayrı anket uygulanmıştır. 1. anket 16 ve 2. anket 5 sorudan meydana gelmektedir. Anket 

formları sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. Verilerin analizinde ki kare 

testi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık değeri ise p<0,05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Çalışma Etik Kurulundan gerekli izinlerin alınmasının ardından yaşları 18 ile 24 arasında 

değişen 100 (55 kadın + 45 erkek) İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencisi 

üzerinde uygulanmıştır. Cinsiyete göre el yıkama süresinde anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0,387). 

Umumi tuvalet kullanımında cinsiyete göre anlamlı bir fark bulunmuştur (p=0,012). Kadınlarda 

umumi tuvalet kullanım oranı daha fazladır. Salgın hastalıkların patojenlerinin en çok nerelerde 

olduğuyla ilgili sorumuzda cinsiyet açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır (p=0,121). Toplumda 

hastalık patojenlerine karşı korunma yeterli mi sorusuna verilen cevaplarda cinsiyet açısından anlamlı 

bir fark bulunamamıştır (p=0,832). Boyama işleminden sonra ellerini yeterince yıkayabildiğini 

düşünmede cinsiyete göre anlamlı bir fark vardır (p=0,048). Kadınlar %92,3 oranında ve erkeklerden 

daha fazla bu soruya olumlu cevap vermiştir. 

Sonuç: Çalışmamızda hijyen tutumları ve hijyen alışkanlıklarının elde edilmesi konusunda cinsiyetler 

arasında genel olarak farklar gözlemlenmiştir. Kadınlar el yıkama çalışması öncesinde daha bilinçli 

olduklarını ifade ettikleri gibi sonrasında da daha çok öğrendiklerini belirtmişlerdir. Çalışmamızın 

başka fakültelerde denenmesi halinde farklı fakülte öğrencilerinin hijyen tutumlarının 

karşılaştırılmasına imkan verecektir. 

Anahtar Kelime: bilinç, el yıkama, hijyen, patojen. 
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P21. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp, Sağlık Bilimleri ve Mühendislik Fakültelerinin 

Dönem 1 Öğrencilerinin Anksiyete Seviyelerinin Karşılaştırılması 

Hamide Meryem Göktürk
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, Nida Kayacan

1
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2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Öğrenciler okul hayatları boyunca birçok farklı nedenden dolayı kaygı duyabilmektedir. Bu 

kaygının seviyesi sınav öncesi dönemlerde daha da artmaktadır. Mevcut araştırmanın amacı üniversite 

öğrencilerinin sınav başarı ve kaygı seviyelerinin saptanması ve bu açıdan farklı fakültelerin birbiriyle 

karşılaştırılmasıdır. 

Yöntem ve Gereçler: Çalışma İstanbul Medeniyet Üniversitesi Etik Kurulu’ndan alınan izinlerin 

ardından İstanbul Medeniyet Üniversitesi’nde yapılmıştır. Araştırmanın tipi tanımlayıcıdır. 

Araştırmanın evrenini İMÜ öğrencileri, örneklemini ise Tıp, Sağlık Bilimleri ve Mühendislik 

Fakültesi 1.sınıf öğrencilerinden ankete katılanlar oluşturmaktadır. Veriler anket formuyla 

toplanmıştır. Anksiyete seviyelerinin karşılaştırılması için Beck anksiyete ölçeği kullanılmıştır. 

Bağımlı değişkenler Beck anksiyete testinde yer alan 21 soru, bağımsız değişkenler ise cinsiyet ve 

öğrencinin okuduğu fakültedir. Veriler SPSS 22.0 programına aktarılmış ve ki kare  ile Kruskal Wallis 

testleri kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak seçilmiştir. 

Bulgular: Elden dağıtılan anketlere Tıp Fakültesi’nden 100 (%37,9), Sağlık Bilimleri Fakültesi’nden 

83 (%31,4), ve Mühendislik Fakültesi’nden 81 (%30,7) kişi katıldı. Katılımcıların 170’i (%64,4) 

kadın, 94’ü (%35,6) erkektir. Tıp Fakültesi öğrencilerinin Beck anksiyete skorlarının %24’ü minimal  

düzeyde (0 puan), %30’u hafif düzeyde (1 puan), %22’si orta düzeyde (2 puan), %24’ü şiddetli 

düzeyde (3 puan); sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinin %29’u minimal düzeyde (0 puan), %39’u 

hafif düzeyde (1 puan), %23’ü orta düzeyde (2 puan), %10’u şiddetli düzeyde (3 puan) iken 

Mühendislik Fakültesi öğrencilerinin ise %11’i minimal düzeyde (0  puan), %20’si hafif düzeyde (1 

puan), %32’si orta düzey (2 puan) ,%37’si şiddetli düzeyde (3 puan) anksiyete seviyesine sahip 

çıkmıştır. Fakülteler arasında en yüksek puan ortalaması Mühendislik Fakültesi’ne aittir (21.07+-9,8) 

sonra Tıp (16.34+-10,7) ve Sağlık Bilimleri fakültesi (13.72+-8,5) gelmektedir. Fakültelere göre 

anksiyete seviyesi istatistiksel olarak anlamlı bulunamamıştır (p=0.238). Ancak cinsiyet 

karşılaştırmasında anlamlı düzeyde fark bulunmuştur (p=0.005). Kadınların ortalama skoru (16.5+-

9,7) iken erkeklerin ortalama puanı (17.54+-11) tür. 

Sonuç:  Araştırmalardan elde edilen bulgulara göre fakülteler arasındaki anksiyete seviyesi 

karşılaştırmasında en yüksek düzeye Mühendislik Fakültesi’ndeki öğrenciler sahiptir. Mühendislik 

Fakültesi’ndeki öğrencilerin yüksek anksiyete düzeyine sahip olması sadece sınavlardan kaynaklı 

olmayıp gelecekte iş sahibi olamama, sağlık alanındaki meslekler gibi garanti bir meslek sahibi 

olamamaktan kaynaklı olabilir. Erkeklerin daha yüksek ortalama puana sahip çıkması ise 

toplumumuzun erkeklerden beklentilerinin daha yüksek olması olarak açıklanabilir. 

Anahtar kelimeler: anksiyete düzeyi, Beck anksiyete ölçeği, sınav kaygısı. 
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P22. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem-1 ve Dönem-2 Öğrencilerinin 

Uyku Kalitesi ve Düzenini Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi 

Orhan Mirza Cebecioğlu
1
, Feyza Nur Altun

1
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2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Uyku, organizma ve çevre arasındaki iletişimin geçici olarak kaybedildiği, insan ömrünün üçte 

birini kapsayan bir süreçtir. Sağlıklı, mutlu ve iyi bir yaşam için dinlendirici ve kaliteli bir uykuya 

ihtiyaç vardır. Bu çalışmanın amacı İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. sınıf ve 2. sınıf 

öğrencilerinin uyku kalitesi ve düzenini etkileyen faktörlerin incelenmesidir.  

Yöntem ve Gereçler: Çalışmada veriler İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.sınıf ve 

2.sınıf öğrencilerine yapılan 18 soruluk anket ile toplanmıştır. Anketin ilk 8 sorusu sosyodemografik 

özellikleri belirlemeye yöneliktir, diğer 10 soru Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi’ne ait sorulardır. 

PUKİ değerlerine göre; 0-5 aralığındakiler kaliteli uyku, 5-10 aralığındakiler kalitesiz uyku, 10-21 

aralığındakiler uyku rahatsızlığı olarak kabul edilmiştir. Araştırma için   İstanbul Medeniyet 

Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi Etik Kurulu’ndan izin alınmıştır. Araştırma 

tanımlayıcı bir araştırmadır. Veriler IBM SPSS 22.0 paket programı ile değerlendirilmiştir. Verilerin 

analizinde Ki-Kare Testi kullanılmış ve istatistiksel anlamlılık p<0,05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Çalışmada 1. ve 2. sınıfta eğitim gören 308 kişinin 243’üne (%78) ulaşılmıştır. 

Katılımcıların %53,9’u (n=131) 1. sınıf ve %46,1’i (n=112) 2. sınıf öğrencisi olup uyku kalitesi 

açısından aralarında anlamlı bir fark bulunamamıştır. (p=0,160) Katılımcıların %48,6’sı (n=118) 

kadın, %51,4’ü (n=125) erkek olup uyku kalitesi açısından aralarında anlamlı bir fark bulunamamıştır 

(p=0,182). Katılımcıların %63’ü (n=153) bir yatak partneri veya oda arkadaşı olmadığını, %27,2’si 

(n=66) partnerinin aynı odada olduğunu fakat aynı yatakta olmadığını, %7,4’ü (n=18) ev arkadaşı 

olduğunu, %2,5’i (n=6) partnerinin aynı yatakta olduğunu belirtmiş olup uyku kalitesi açısından 

aralarında anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0,709). Uyku rahatsızlığı olanların %24’ü (n=6) sigara 

kullandığını, %56’sı (n=14) sigara kullanmadığını, %20’si (n=5) bazen sigara kullandığını belirtmiş 

olup aralarında anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0,579). Uyku rahatsızlığı olanların %20’sinin 

(n=5) günlük sosyal medya kullanımı 0-1 saat, %52’sinin (n=13) 2-3 saat, %28’inin (n=7) 4 saat ve 

üzeridir. Sosyal medya kullanımı arttıkça uyku kalitesinin azaldığı bulunmuştur (p=0,038).  

Sonuç: Uyku kalitesinin cinsiyet ve döneme göre değişmediği, yatak partneri veya oda arkadaşı 

varlığının uyku kalitesini doğrudan etkilemediği, sigara ve sosyal medya kullanımının uyku kalitesini 

olumsuz yönde etkilediği görülmüştür. Sigara kullanımının ve sosyal medyada geçirilen zamanın 

azaltılması uyku kalitesini olumlu yönde etkileyebilir.  

Anahtar Kelimeler: PUKİ, uyku düzeni, uyku kalitesi, tıp fakültesi öğrencisi. 
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P23. Metakron ve Senkron Kolon Kanser: Olgu Sunumu 
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ÖZET 

Dünyada akciğer ve meme kanserlerinden sonra en sık kolorektal kanser(KRK) görülür. KRK 

%90’ından fazlası 50 yaşın üzerinde ve her iki cinste aynı oranda görülür. Elli yaş ve üzeri hastalara 

tarama amaçlı kolonoskopi önerilir. KRK hastaların ameliyat sonrası karsinoembriojenik antijen(CEA) 

ve kolonoskopi ile takip edilir. Daha önce 2007’de kolon kansere bağlı ameliyat ve 2009’da rekürrens 

nedeniyle ameliyat hikayesi olan 2018 de metakron ve senkron kolon kanseri olan olgumuzu sunmayı 

amaçladık. Yetmiş dokuz yaşında kadın hastanın 2007’de rektosigmoid kolon kansere bağlı aşağı 

anterior rezeksiyon yapılmış. Tümör evresi T2 N0 Mx olması üzerine hastaya adjuvan kemoterapi 

verilmemiş. Takibinde 2009’da anastomoz hattında rekürrens nedeni ile tekrar ameliyat ve sonrası 

adjuvan kemoterapi hikayesi mevcut. Adjuvan Kemoterapi sonrası 9 yıl takipsiz kalan hasta bayılma 

ve makattan kan gelme şikayeti üzerine acil polikliniğe başvurusunda yapılan bilgisayarlı tomografi 

görüntülemesinde çıkan kolonda duvar kalınlığı ve komşu mezenterik planlarda konglamere yapıda 

lenf nodu izlenmesi üzerine tarafımıza yönlendirdi. Yapılan fizik muayenede hastanın insizyonel 

hernisi mevcut olup  batını rahat ve rektal tuşede özellik saptanmadı. Laboratuarında hemoglobin 10.9 

g/dL, CEA-10.24 ng/mL saptandı. Kolonoskopide anal giriminden 50. cm de 2 cm çapında tümöral 

lezyon  ve 80. cm de lümeni tıkayan proksimale geçişe izin vermeyen ülserovejetan görünümde 

tümöral lezyon saptandı. Ameliyat esnasında yapılan eksplorasyonda çekumun 10 cm distalde ve 

transvers kolon olduğu düşünülen bölgede toplam iki adet tümör görüldü. Hastaya subtotal kolektomi 

ugyulandı. Yapılan histopatolojik incelemede çekumda müsinöz adenokarsinom, çekumdan 15.cm, 

20.cm ve 26. cm  distalinde invaziv adenokarsinom olarak toplam dört adet tümör saptandı. 

Mezokolonda toplam kırk bir lenf nodu ve birinde karsinom metastazı diseke edildi. T evresi T3 ve N 

evresi N1a idi. Ameliyat sonrası hasta adjuvan kemoterapi almakta ve CEA normal değerindedir. 

Sonuç olarak KRK cerrahi sonrası hastaların takibi rekkürens ve metakron kanser gelişemi açısından 

önemlidir. Hasta ve hasta yakınları takip konusunda bilgilendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: kolorektal kanser, metakron, senkron, genel cerrahi. 
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P24. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp ve Sağlık Bilimleri Fakülteleri Birinci Sınıf 

Öğrencilerinin Demografik Özelliklerine Göre Sigara, Alkol ve Nargile Kullanım 

Durumlarının Değerlendirilmesi 

Mustafa Doğukan Aydın
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2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

    

Giriş: Dünyada her yıl 6 milyon kişi sigara sebebiyle hayatını kaybetmektedir. Bu sayı her 10 

saniyede bir kişinin sigaradan ölmesi demektir. Bunun yanında her yıl 3,5 milyon insan alkole bağlı 

nedenlerden dolayı hayatını kaybetmektedir. Alkol tüm dünyada önlenebilir ölüm ve yaralanmaların 

üçüncü temel nedenidir. Bununla beraber Türkiye’de 18-24 yaşları arasında nargile kullanım oranı 

%7,3’tür. Bu çalışma, İstanbul Medeniyet Üniversitesindeki Tıp ve Sağlık Bilimleri Fakültelerinde 

öğrenim gören 1. sınıf öğrencilerinin sigara, alkol ve nargile kullanımlarını değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır.  

 

Yöntem ve Gereçler: Araştırmacılar tarafından hazırlanan 24 soruluk anket 2019 Mart ayı içerisinde 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Sağlık Bilimleri Fakültesi 1. sınıf öğrencilerine 

gözlem altında uygulanmıştır. Çalışma kesitsel olup bütün öğrencilere ulaşılması hedeflenmiştir. 

Toplamda 620 öğrenciden 446’sına ( %71,93) ulaşılmıştır. Tanımlayıcı bulgular yüzde dağılımları ve 

kişi sayıları ile sunulmuştur. Gruplara göre kategorik değişkenlerin analizinde Ki-kare testi 

kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 kabul edilmiştir. Araştırma için numaralı etik 

kurul onayı alınmıştır.  

 

Bulgular: Çalışmaya 446 öğrenci katıldı. Bunların %35,2’si (n:157) tıp, %21,3’ü (n:95) hemşirelik, 

%5,6’sı (n:25) beslenme ve diyetetik, %17,7’si (n:79) sosyal hizmet, %6,3’ü (n:28) odyoloji, %13,9’u 

(n:62) sağlık yönetimi bölümü öğrencilerinden oluşmaktadır. Katılan 446 öğrencinin  yaş ortalaması 

19.5±1.6 yıldır. Çalışmaya katılanların  %56,5’i kadın (n: 252), % 43,5’i (n: 194) erkektir. 

Araştırmamıza katılan öğrencilerin %28’i (n:125) sigara, %24,4’ü (n:109) alkol ve %29,8’i (n:133) 

nargile kullanmaktadır.  Sigara ve alkol kullanımı bölümler ve cinsiyetler arasında karşılaştırıldığında 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır. Fakat 1997 yılında Hacettepe Üniversitesinde yapılan 

‘Sigara, alkol ve uyuşturucu kullanan üniversite öğrencilerinin bazı değişkeler açısından incelenmesi’ 

araştırmasında sigara kullanımı ile cinsiyetler karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmuştur. Nargile kullanımına bakıldığında erkeklerde %45,4 (n:88) iken kadınlarda %26,2 (n:66) 

olarak bulunmuştur (p<0,05). 

 

Sonuç: Araştırma sonuçlarına göre tüm bölümlerde sigara ve alkol kullananların yüzdesinin 

kullanmayanlardan düşük olmasına rağmen sağlıklı bir toplum için geleceğin sağlık çalışanlarında 

kullanım oranlarının daha da düşürülmesi amaçlanmalıdır. 

 

Anahtar Kelimeler: alkol, nargile, sağlık bilimleri fakültesi, sigara,  tıp fakültesi. 

 

 

 

 

 



 
 

67 
 

P25. Dalak Hemanjiomu: İki Olgu Sunumu 
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ÖZET 

Dalak hemanjiomları dalağın nadir görülen benign lezyonlarıdır. Çoğu asemptomatik olup büyük 

boyutlara ulaşabilen dalak hemanjiomlarının rüptür,malign dejenerasyon gibi komplikasyonları 

olabilmektedir. Ayrıca karın ağrısı, konstipasyon, diyare, anemi eşlik edebilir. Klinik bulgu olanlarda 

dalak koruyucu cerrahi, asemptomatik olgularda takip kararı uygun bir yaklaşımdır. Bu çalışmada 

insidental olarak saptanmış iki dalak hemanjiomu vakası sunulması amaçlandı. 

Olgu 1: 78 yaşındaki akut kolesistit tanılı kadın hastanın dalak hemanjiomu laparoskopik 

kolesistektomi ameliyatındaki eksplorasyonda saptandı. Hastaya dalak koruyucu hemanjiom 

eksizyonu uygulandı. 

Olgu 2: 26 yaşındaki kadın hastadaki dalak hemanjiomu sağlık kontrolündeki tüm batın USG 

incelemesinde tespit edilmiştir. Hasta asemptomatik olduğundan takip kararı verilmiştir. 

Dalak hemanjiyomları nadir görülmektedir. Semptomatik olmayanlar takip edilebilir. 

 

Anahtar Kelimeler: splenik hemanjiom, kavernöz hemanjiom. 
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P26. Nadir bir Hipersensitivite Vakası: Dress Sendromu 
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ÖZET 

Çalışmanın amacı ilaç kullanımı sonrası döküntüyle seyreden Karaciğer enzim yüksekliği ile de 

birliktelik gösterebilecek bir hipersensitivite reaksiyonu olan Dress Sendromuna yaklaşımın bir 

örneğini sunmaktır. Eozinofili, ateş, lenfadenopati, döküntü ve sistemik semptomların eşlik ettiği ilaç 

reaksiyonu [Drug Rash with Eosinophilia and Systemic Symptoms (DRESS)], ilaç hipersensitivite 

sendromu olarak da bilinen yaşamı tehdit edebilen ve oldukça nadir görülen, akut, gecikmiş tip bir 

hipersensitivite reaksiyonudur. Dress Sendromunda, en sık etkilenen iç organ karaciğerdir. Dress 

sendromu potansiyel yaşamı tehdit edici bir durumdur ve dünya genelinde mortalitesinin %10-40 

civarında olduğu tahmin edilmektedir. Genellikle mortalite karaciğer tutulumuyla ve sekonder 

bakteriyel enfeksiyonlarla ilişkilidir.Gelişinden 10 gün önce Klorpromazin kullanmaya başlayan 86 

yaşında erkek hasta, gelişinden 2 gün önce başlayan ateş, kaşıntı ve vücudunda yaygın döküntü 

yakınmaları ile kliniğimize başvurdu. Fizik muayenesinde yaygın petesiyel döküntüleri, pretibial 

ödemi ve bilateral submandibular lenfadenopatileri vardı. Vitallerinde subfebril ateşi (36,8) olan 

hastanın tetkiklerinde elde edilen verilerde minimal lökositozu saptanıp eosinofili hâkimiyetinde idi. 

Biyokimyasında karaciğer enzimlerinde artış saptandı (Aspartat aminotransferaz, AST=70 IU/L; 

Alanin aminotransferaz, ALT=87 IU/L; Gama glutamiltransferaz, GGT=403 IU/L). Serolojik testleri 

negatif olarak saptanan hastaya klorpromazine bağlı Dress sendromu tanısı konuldu. DRESS 

sendromunu en sık tetikleyen ilaçlar başta karbamazepin olmak üzere antikonvülzanlar ve 

sulfanamitlerdir. Genellikle 2-6 hafta latent süreç sonunda şiddetli hipersensitivite reaksiyonu 

görülmesi tipiktir. Tanısının konmasında REGİSCAR skoru veya Japon Konsensus kriterleri 

uygulanabilir. Hastamız kriterlere göre tipik olarak sınıflanabilecek bir vakadır fakat ileri yaşta 

görülmesi özgün olarak karşımıza çıkmaktadır. Dress sendromunda tedavi tartışmalı olsa da, tedavide 

erken tanı, neden olan ilacın kesilmesi, destek tedavi ve özellikle ciddi sistemik bulguları olanlarda 

steroid ve ivig tedavisinin eklenmesinin karaciğer hasarının ilerlemesini engellediğine dair kanıtlar 

mevcuttur. Acil serviste döküntülü hasta ile karşılaşıldığında özellikle DRESS sendromu açısından 

riskli antikonvulzan, sulfonamit grubu ilaç kullanımı olduğu durumlarda hastalıktan şüphelenilmeli, 

viseral tutulum açısından dikkatli anamnez alınmalı ve fizik muayene yapılmalıdır. Hastaların uzun 

dönem takip gerektireceği unutulmamalı ve yatışı sağlanmalıdır.  

Anahtar kelimeler; Dress Sendromu, hipersensitivite, klorpromazin 
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P27. Bronşiyolitis Obliterans Organize Pnömoni Olgu Sunumu 
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ÖZET                                                                                                                                             

Bronşiyolitis obliterans organize pnömoni nadir görülen bronşların ve akciğer parankiminin 

inflamatuar hastalığıdır. Bronşiyol lümeni, alveol kanalı ve alveollerde granulasyon dokusunun 

varlığı, interstisyumda ve hava yollarında mononükleer hücre infiltrasyonu ile karakterize 

klinikopatolojik bir sendromdur. Tipik semptomları öksürük ve nefes darlığıdır. Akciğer grafisinde tek 

veya birden çok opasiteler şeklinde görülür. Bu olgu sunumunda BOOP prezentasyonuna dikkat 

çekmek ve rezolüsyonu geciken durumlarda ayırıcı tanıda düşünülmesi gerektiğini vurgulamak 

amaçlandı. 65 yaşında ev hanımı kadın hasta öksürük, nefes darlığı şikayetleri ile kliniğimize 

başvurdu. Öksürük ve balgam yoktu. 10 gün önce ateş, üşüme ve titreme şikayetleri nedeniyle Göğüs 

Hastalıkları polikliniğine başvurmuş ve gemifloksasin tedavisi kullanmıştı. Ateşi düşen ancak 

öksürüğü devam eden hasta tekrar bölümümüze başvurdu. Hastada hipertansiyon ve diabetes mellitus 

öyküsü vardı. Sigara hiç kullanmamıştı. Fizik muayenesinde sağ akciğer bazalde ralleri mevcuttu.  . 

PA akciğer grafisinde sağ alt zonda pnömoni ile uyumlu konsolide alanlar izlendi.Toraks bilgisayarlı 

tomografisinde sağ akciğer orta lob lateral ve alt lob anterio bazal segmentlerde hava 

bronkogramlarının izlendiği peribronkovasküler konsolidasyon alanları mevcuttu. Nonspesifik 

antibiyotik tedavisine klinik ve farmakolojik olarak cevap vermeyen hastaya bronkoskopi yapıldı. 

Patoloji raporu BOOP ile uyumlu olarak raporlandı. Hastanın kontrolsüz diabetes mellitusu nedeniyle 

steroid tedavisi başlanmaksızın BOOP takibe alındı. Bir ay sonra yapılan radyolojik kontrollerinde 

lezyonların tama yakın gerilediği izlendi. BOOP klinikopatolojik bir tanı olup sıklıkla kendini 

öksürük,  ve ilerleyici göğüs ağrısı şeklinde gösterebilir. Etiyolojisinde enfeksiyon, kemik iliği 

transplantasyonu, akut solunum sıkıntısı sendromu, kollajen doku hastalıkları olabileceği gibi 

genellikle idiyopatiktir. Hastada raller duyulabilir. Çomak parmak görülmez. Sedimentasyon genelde 

yüksektir. PA akciğer grafisinde sıklıkla bilateral infiltratlar görülür. Daha az sıklıkla lineer opasiteler, 

retiküler nodüler opasiteler görülür. Klinik, laboratuvar ve PA akciğer grafisinde pnömoni ile uyumlu 

bulgulardan dolayı karışabilir. Pnömonileri takiben BOOP oluşabilir. Antibiyotik tedavisine yanıt 

vermeyen ve rezolusyonu geciken olgularda BOOP olabileceği unutulmamalı, ayırıcı tanıda mutlaka 

yer almalıdır. 

Anahtar kelimeler: bronşiyolitis obliterans organize pnömoni, gecikmiş rezolüsyon. 
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P28. İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencilerinin Beslenme Alışkanlıklarının Değerlendirilmesi 
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Giriş: Sağlığın sürdürülmesinin en önemli unsurlarından birisi beslenmedir. Beslenme alışkanlıkları 

sağlıklı bir yaşam sürme ya da çeşitlik hastalıklarla karşılaşmada belirleyici bir ölçüttür. Bu 

çalışmada, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 öğrencilerinin beslenme 

alışkanlıklarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

 Yöntem ve Gereçler: Araştırma, tanımlayıcı bir araştırma olup, Tıp fakültesi 3. Sınıf öğrencilerinde 

yapılmıştır. Veriler, araştırmacılar tarafından hazırlanan öğrencilerin sosyodemografik özelliklerini 

belirlemek üzere 5 soru ve beslenme alışkanlıklarını belirlemeye yönelik 10 soru olmak üzere 15 

soruluk bir anket formu ile gözlem altında toplanmıştır.  Bu çalışma için İstanbul Medeniyet 

Üniversitesi (İMÜ) Göztepe Eğitim Araştırma Hastahanesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan 

onay alınmıştır. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programı kullanılmıştır. Soruların dağılımında sayı 

ve yüzdeler, iki kategorik değişkenin birbiri ile ilişkili olup olmadıkları ki-kare ile test edilmiştir. 

İstatistiksel anlamlılık p<0.05 olarak alınmıştır. 

  Bulgular: Tıp fakültesi 3. Sınıf öğrenci sayısı 230’dır 204 (%88) öğrenci katılmışıtır. Öğrencilerin 

%54’ü (n=110) kız öğrencilerden oluşmaktadır. Katılımcıların ortalama yaşı 21+-2’dir. Cinsiyet ile 

öğün sayısı  arasında  istatistiksel  olarak  fark yoktur (p=0.640). Araştırmaya katılan öğrencilerin 

%68,6’sı  (n=140)   genellikle   evde   ev   yemeği,     %4,9’u   (n=10)   dışarıda   ev   yemeği , 

%10,8’inin (n=22) ise dışarıda fast food yemeyi tercih etmektedirler. Öğrencilerin %17,6’sı (n=36) 

genellikle, %36,8’i (n=75) bazen internet ve televizyondaki sağlıklı beslenme ile ilgili haberleri 

takip ettiklerini belirtti. Araştırmaya  katılanların %45,6’sının (n=93) gece yemek yeme alışkanlığı 

vardır. Gece yemek yeme alışkanlığı olanların %55,9’unun (n=52) kahvaltı, %34,4’ünün (n=32) 

öğle yemeği, %9,7’sinin (n=9) akşam yemeği öğününü atladıkları saptanmıştır (p=0,017). Ayrıca 

internet ve televizyondaki sağlıklı beslenme ile ilgili haberleri takip edenlerin %61.1’i (n=22) 

besinlerinin sağlıklı olmasına dikkat etmektedirler. Televizyondaki ve internetteki sağlıklı beslenme 

ile ilgili haberleri takip edenler yedikleri besinlerin sağlıklı olmasına önem vermektedirler (p<0.05). 

  Sonuç: Gece yeme alışkanlığı ile atlanılan öğün arasında istatiksel anlamlılık bulunmuştur. İnternet 

ve televizyondaki sağlıklı beslenme ile ilgili haberleri takip etmenin besinlerin sağlıklı olmasına 

dikkat etme konusunda etkili olduğu ve cinsiyet ile besinlerin içeriğine önem verme arasında bir 

ilişki olmadığı sonucuna varılmıştır.  

 

 Anahtar Kelimeler: alışkanlık, beslenme, öğün. 
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P29. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerin Üniversite 

Hizmetlerinden Duydukları Memnuniyet 

Oğuzhan Sular
1 
Barış Öztürk

1
, Halil Öztürk

1
, Emre Korkmaz

1
, Seda Civelek

1
, Nurgül Bulut

2
, Handan 

Ankaralı
2
 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Öğrenciler, başarılarını etkileyen bireysel farklılıkları, bilgi birikimleri, deneyimleri ve okulda 

öğrenmeye karşı tutumları ile birbirinden farklı özelliklere sahiptir. Eğitim kurumları ise farklı 

özelliklere sahip öğrencilerin eğitim ihtiyaçlarını karşılayacak bir eğitim yaklaşımı benimsemelidir. 

Bu çalışmada, tıp fakültesi dönem 1 ve dönem 2 öğrencilerinin okuldaki memnuniyet düzeylerini 

tespit etmek amaçlandı.  

Yöntem ve Gereçler: Araştırma verileri, hazırlanan anket formu yardımıyla yüz yüze görüşme tekniği 

ile toplanmıştır. Anket toplam 18 sorudan oluşmaktadır. Araştırmada öğrenci memnuniyeti, dönem, 

cinsiyet ve yaşlara göre araştırılmıştır. Memnuniyet düzeyi güvenlik, yemekhane hizmeti, kantin 

hizmetleri, eğitim-öğretim faaliyetleri, kütüphane kaynakları ve genel temizlik açısından 

değerlendirilmiştir. Dönem 1’den 107, Dönem 2’den ise 110 kişiye uygulanmıştır. Araştırmaya dahil 

olma kriterleri İstanbul Medeniyet Üniversitesi Dönem 1 ya da Dönem 2 öğrencisi olmaktır. Hipotez 

testlerinde Ki-Kare analizi kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak belirlenmiştir. 

Bulgular: Yemek fiyatlarının uygunluğu konusundaki memnuniyet düzeylerinde cinsiyetler arasında 

anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p=0.002). Yemek fiyatlarının uygun olduğuna kesinlikle 

katılmıyorum diyenlerin  %63,2’si erkek, katılıyorum diyenlerin %61,3’ünün kadın olduğu 

belirlenmiştir. Ayrıca bu soruya dönem 1’in %44,8’i katılıyorum, dönem 2’nin ise %50,3 ‘ü 

katılıyorum cevabını vermiş ve dönem 2’ nin memnuniyet düzeyi anlamlı olarak yüksek bulunmuştur 

(p=0,001). Kütüphane kaynaklarının yeterliliği konusundaki memnuniyet düzeyi ile cinsiyet arasında 

anlamlı bir fark vardır (p=0,001). Kütüphanenin kaynaklarca zengin olduğuna erkeklerin %24,5’i 

katılırken, kızların %39,6’sı kararsızım cevabını vermiştir. 

Sonuç: Çalışma sonucunda, memnuniyet durumunun cinsiyet ve dönemle ilişkili bulunması ve genel 

memnuniyet düzeyinin çok yüksek olmaması kurumuzun hizmetlerini bu açıdan değerlendirmesi 

gerektiğini göstermiştir. 

Anahtar Kelimeler: memnuniyet, tıp fakültesi, güvenlik, hizmet. 
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P30. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin Cinsiyetlere 

Göre Obsesiflik Seviyesinin Karşılaştırılması 

Ömer Arslan
1 
, Yağmur Kutlu

1
,   Tarık Sinan Kılınçkan

1
 , Fatma Nur Karpınar

1   
Heval Çoban

1
, Filiz 

Sever
2
,  Işıl Maral

2
 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Obsesif Kompülsif Bozukluk çağımızda sıkça araştırılan psikiyatrik rahatsızlıklardan bir 

tanesidir. Cinsiyetler üzerindeki farklı baskılar düşünüldüğünde, bunun OKB bakımından bir faktör 

olduğu düşünülebilir. Bu araştırmada İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 1 

öğrencileri arasında cinsiyet faktörünün obsesiflik üzerinde bir etkisinin olup olmadığı araştırılmıştır.  

Yöntem ve Gereçler: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi Etik 

Kurulundan izin alınmıştır (Karar no: 2018/0441). İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Dönem 1 öğrencilerine, Obsesif  Kompülsif belirtilerin dağılımı ve şiddetini ölçmekte kullanılan 

“Padua Envanteri” ve sosyodemografik özellikleri gösteren sorulardan oluşan anket formu 

dağıtılmıştır. Anket gözlem altında gerçekleştirilmiştir. 160 kişi olan evrenden 115 kişiye (%71,87) 

ulaşılmıştır. Anket sonuçları SPSS 22.0 paket programında, Mann–Whitney U testi ile 

değerlendirilmiş, anlamlılık düzeyi P<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular:  115 öğrencinin katıldığı ankette, 52 kadın (%59,8), 63 erkek (%40,2) yer almıştır.  Ankete 

Katılan öğrencilerden 100’ü OKB hakkında bilgi sahibi olduğunu belirtirken, 15 öğrenci rahatsızlık 

hakkında bilgisi olmadığını belirtti. Hipotezler testin beş ölçütü olan şu başlıklar  altında test 

edilmiştir: Düşüncelere Kapılma, Temizlik, Kontrol, Dürtüler, Kesinlik. Temizlik ölçütü açısından 

cinsiyetlere göre anlamlı bir fark gözlemlenirken (p =0.020), diğer ölçütler açısından anlamlı bir fark 

görülmemiştir. Toplamda ise obsesif kompülsif etkiler ile cinsiyetler açısından anlamlı bir fark 

görülmemektedir (p =0.058). 

Sonuç: Anket uygulanan öğrencilerde Düşüncelere Kapılma ve Temizlik ölçütlerinde diğer ölçütlere 

göre daha yüksek ortalamalar saptanmıştır. Cinsiyetlere göre yapılan hipotez testlerinde ise Temizlik 

ölçütü açısından anlamlı bir fark saptanmıştır. Bu farkın sebepleri araştırılabilir. Kadın öğrencilerin 

temizlik konusunda erkeklere kıyasla daha yüksek obsesiflik düzeyinde olması, toplumsal cinsiyet 

rollerinden veya başka bir nedenden kaynaklanıyor olabilir. Çalışmamızın kısıtlılığı evrenin %71'ine 

ulaşabilmiş olmamızdır. 

Anahtar Kelimeler: dürtüler, düşüncelere kapılma, obsesif kompülsif bozukluk. 
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P31. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin Fakülteyi 

Seçme Nedenleri Ve İlgi Duydukları Diğer Mesleklerin (Alanların) Belirlenmesi 

Ömer Burak Kutanis
1
, Bariş Ayvacıklık

1
, Talha Şen

1
, Aisha Abd

1
, Lena Kaymaz

2 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem I Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi AD, İstanbul, Türkiye 

Giriş: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin Fakülteyi Seçme 

Nedenleri Ve İlgi Duydukları Diğer Mesleklerin(Alanların) Belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem ve Gereçler: Bu araştırmaya İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 2018-2019 

öğretim yılında birinci sınıfta okuyan 102 öğrenci katıldı. Katılımcılara doğum yılı, cinsiyeti, 

yaşadıkları yer, mezun oldukları lise türü, anne-baba gelir düzeyi gibi sosyodemografik özellikler ile 

tıp fakültesini tercih etme nedenleri, fakülte tercihlerini etkileyen faktörler veya kişiler, diğer tercih 

öncelikleri ve tıp eğitimiyle ilgili bilgilerini içeren biri açık uçlu olmak üzere 20 soruluk bir anket  

uygulanmıştır. Çalışma verilerinin analizi SPSS 22.0 programı ile yapılmış olup frekans ve yüzde 

değerleri belirlenmiştir. Kategorik değişkenler ki-kare testi ile analiz edilmiştir. İstatistiksel 

değerlendirme kriteri p<0.05 alınarak yapılmıştır. 

Bulgular: Araştırmamıza katılan yaşları yaklaşık 18-22 arasında değişen 102 kişinin 45 tanesi (%44) 

kadın, 56 tanesi (%66) erkektir. 102 kişinin %59,8 ’u (n=61) tıp fakültesi seçiminde aile etkiliydi, aynı 

grubun  %53,9’u (n=83) tıp fakültesi seçiminde hoca ve arkadaşlar etkisiz olduğunu söylemişti. 

Öğrencilerin %39,2’u (n=40) Anadolu lisesinde okumuşken %48’u (n=49) ise Fen lisesinde 

okumuşlardı. Bununla birlikte lisedeyken öğrencilerin %67,6’u (n=69) en sevdiği dersi Matematik 

olurken %6,9’u (n=7) hukuk ve temel bilimleri olduğunu söylemişti. 102 kişinin %23,5’u (n=24) 1-

3000 ,%32.4’u (n=33) ailenin ekonomik durumu 3000-5000 olduğunu saptanmıştı. Öğrencilerin 

hekimlik seçtiklerini sebebi %79,4’u (n=81) iş garantisi , çocukluk hayali olanlar 102’nin %49’u 

(n=50) , %63,7’u (n=65) yüksek gelir , %74,5’u (n=76) yardım etmek için , %45’u (n=46) çevre 

baskısı hissetmediklerini  gözükmektedir. Tıp ilgisi olanlar 102 kişinin %74,5’u (n=76) dir,%38,2’u 

(n=39) örnek aldıklarını da söylemişti. Zeka konusunda 102 kişinin %82,3’u (n=84) matematiksel 

olurken %75,5’u (n=77) görsel %87,3’u (n=89) duygusal ve sözel olmadığını cevaplanmıştı. 

Öğrencilerin tercihlerinde 102 kişinin %48’u (n=49)  6-10 tanesi ,%22,5’u (n=23)  1-5 tanesi tıp 

olurken , %49’u (n=50) ise İMÜ tıp 6-10 ‘uncu seçtiklerini gözükmektedir.  

Sonuç: Tıp fakültesi seçimde yardım etme arzusu ve iş bulma olanakları çok etkili iken çevre baskısı 

en az etkilidir. Hekimlik mesleğini isteyerek seçenlerin tıp fakültesinden memnun olma oranı daha 

yüksektir. Bu araştırmanın sonucunda hekimlik mesleği seçiminde kişinin kendi isteğinin önemi ve 

ailenin ekonomik durumu etkili olmadığını saptanmıştır. Buna göre fakülte seçiminde mesleki 

rehberlik hizmetlerinin yararlı olacağı sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: tıp eğitimi, meslek seçimi, fakülte tercihi. 
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P32. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. ve 2. Sınıf Öğrencilerinin İnternet 

Bağımlılıklarının Belirlenmesi ve Değerlendirilmesi 

Ömer Faruk Güzel
1
, Tolga Kıyıcı

1 
, Sena Baygül

1
 , Betül Şen

1
 , Benği Sürücü

1
,  Alpaslan Arı

2
, Hatice 

İkiışık
2 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: İnternet, gelişen teknoloji ile birlikte hayatımızın her alanında kendini gösteren bir araçtır. 

Dolayısıyla internet bağımlılığı toplumda hızla yaygınlaşmaktadır. Bu araştırma ile;  İstanbul 

Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi  1. ve 2. sınıf öğrencilerinin internet bağımlılığı düzeylerinin ve 

internet kullanımlarında etkili olan faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

 

Yöntem ve Gereçler: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. ve 2. sınıfta toplam 301 kişilik 

öğrencilerinin 194’üne (%64,45) ulaşılmıştır. Veriler 15 sorudan oluşan anket formuyla gözlem 

altında toplanmıştır.  Ankette yer alan 3 soru sosyodemografik bilgilerden  diğer sorular internet 

kullanım durumu ile ilgili sorulardan oluşmaktadır. İnternet bağımlılığı için, ülkemizde geçerlilik ve 

güvenilirliği Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı 

tarafından yapılmış olan İnternet Bağımlılık Ölçeği
 
 kullanılmıştır. Veriler SPSS 22.0 programında 

analiz edilmiştir. Analizlerinde Ki Kare Testi kullanılmış ve  p<0.05 istatistiksel anlamlılık kabul 

edilmiştir. Araştırma için, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma 

Hastanesinden 2018/442 numaralı etik kurul raporu alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılanların %58,8’i (114) 1. sınıf, %41,2’si (80) 2. Sınıf ve %51,5’ini (100) 

kız öğrenciler oluşturmaktadır. %52,1’i (101) 17-18 yaş aralığındadır. 1. sınıf öğrencilerinde İnternet 

bağımlılığı %43(49), 2. Sınıf öğrencilerinde %37,5 (30) bulunmuştur. (Sınıflar arasında internet 

bağımlılığı p=0.384).    Kız öğrencilerin %54 (54), erkeklerin ise %63,8 (60) internet bağımlılığı 

açısından risk grubunda bulunmuştur. Cinsiyetle bağımlılık düzeyi arasında bir ilişki bulunamamıştır 

(p=0.195). Risk Grubu’ndakiler 21 yaşın üzerindeki öğrencilerde %11,4 (13) , 17-18 yaşlarındakiler 

için %50 (57)’dir. Yaşa göre bağımlılık düzeyi arasında istatistiksel bir ilişki 

bulunamamıştır.(p=0.679).  1. Sınıf öğrencilerinin %24,6(n=28)’sı, internette geçirdiği vakitten 

çevresindekilerin şikayet ettiğini belirtmiştir. Bu durum 2. sınıf öğrencilerinde %11,3’tür (n=9).  

Sonuç: Araştırma sonucunda İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp fakültesi 1, ve 2. Sınıf öğrencileri 

internet bağımlılığı %40,7’dir. Cinsiyetin, yaşın ve dönemin internet bağımlılık düzeyini etkilemediği 

görülmüştür.  

Anahtar Kelimeler: internet bağımlılığı, ölçek , tıp fakültesi öğrencisi. 
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P33. Elazığlıların Deprem Kavramı Algıları ve Depreme İlişkin Değerlendirmeleri;  

8 Mart 2010 Okçular-Kovancilar Depremi Örneği 

Hasan Orhun Köksal
1
, Ercan Kocayörük

2
, Senanur Kutlu Ünal

3 

1
Prof. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, 

2
Doç. Dr., Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi,   

3
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Çanakkale, Türkiye 

 

ÖZET 

İnsanlar için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar doğuran, normal yaşamı ve insan faaliyetlerini 

durdurarak veya kesintiye uğratarak toplulukları etkileyen doğal, teknolojik veya insan kökenli 

olaylara afet denilmektedir. Afetler insanlık tarihi boyunca tüm toplumlara zarar vermiştir. Dünyanın 

ve insanlığın varoluşundan beri depremler insanları etkileyen en önemli doğal olaylardan biri 

olmuştur. Yerküre içerisindeki kırık (fay) düzlemleri üzerinde biriken biçim değiştirme enerjisinin 

aniden boşalması sonucunda meydana gelen yer değiştirme hareketinden kaynaklanan titreşimlerin, 

dalgalar halinde yayılarak geçtikleri ortamları ve yeryüzünü sarsması olayına deprem denir. Deprem 

bir doğa olayıdır. Eski çağlarda deprem meydana geldiğinde insanlara herhangi bir etkisi olmazken, 

nüfus artışı ve yapılaşmaya bağlı olarak depremlerin insanlar ve mal varlıkları üzerindeki olumsuz 

etkileri hızla artmış ve daha fazla önem kazanmıştır. Ülkemizde her sene deprem, sel, heyelan gibi 

birçok afet olmaktadır. Türkiye için en büyük tehdit depremdir. Depremin yol açtığı can ve mal 

kaybını yanı sıra insanlar üzerinde bıraktığı psikolojik travmada göz önünde bulundurulmalıdır. 

Bu çalışmada, Elazığ ilinin Kovancılar ilçesinde 8 Mart 2010 da meydana gelen deprem esas alınarak, 

bu afeti yaşayan afetzedelerle mülakat yöntemi kullanılarak nitel araştırma yapılacaktır. Bu çalışmanın 

üç ana amacı vardır. Birincisi, afetzedelerde deprem farkındalığının düzeyini ölçmektir. İkincisi, 

afetzedelerin deprem öncesi, anı ve sonrasında neler hissettiklerini, ne tür davranışlar sergilediklerini 

öğrenmektir. Son olarak üçüncüsü ise, deprem sonrası devletten ve sivil toplum kuruluşlarından 

beklentilerinin neler olduğunu belirlemektir. Elde edilen sonuçlar neticesinde, katılımcıların depreme 

yönelik farkındalık düzeyleri, depreme yönelik yaptıkları anlamsal ve psikolojik değerlendirmeler ve 

deprem sonrası beklentileri ortaya konulacaktır. Hem insanlar hem de devlet ve sivil toplum örgütleri 

göz önüne alınarak, afet durumu, anı ve sonrasında neler yapılması gerektiğinin önerilmesi 

öngörülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: afet, Deprem, Farkındalık, Duygusal Tepkiler, Davranışsal Tepkiler, Elazığ 
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P34. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencilerinin Uyku 

Kalitesinin Ölçülmesi ve Uyku Kalitesinin Sosyal Yaşantılarına Etkisinin Araştırılması 

Şevval Arslan
1
, Ali Konur Atar

1
, Bahadır Berk Dündar

1
, Buket Altıparmak

1
, Halil İbrahim Aslan

1, 

2
Araş.Gör. Filiz Sever, 

2
Araş.Gör.Feyza Kutay, 
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Prof.Dr.Işıl Maral

 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3’te klinik dersler ağırlık kazandığından 

öğrenciler önceki dönemlerden farklı ve zorlu bir eğitim görmektedir. Bunun sonucu olarak uyku 

kalitelerini ölçmek ve sosyal yaşantılarına herhangi bir etkisi olup olmadığını öğrenmek amacımızdır. 

Yöntem ve Gereçler: Dönem 3 öğrencilerinden oluşan 214 kişi araştırmanın evrenini 

oluşturmaktadır. Evrenin tümüne ulaşmak hedeflenmiştir, %70’ine(150 kişi) ulaşılmıştır. Araştırma 

tipi tanımlayıcıdır. Araştırma için etik kuruldan onam alınmıştır(2018/0454). Veriler, gözlem altında 

uygulanan anket formu ile toplandı. Anketin ilk 10 sorusu sosyal yaşantıda aktifliği belirlemek için 

soruldu. Uyku kalitesini belirlemek için Pittsburgh Uyku Kalite İndeksi kullanıldı. PUKİ, toplam 19 

sorudan ve 7 bileşenden oluşmaktadır. Her bir soru 0-3 puan üzerinden değerlendirilmektedir ve 7 

bileşen puanının toplamı PUKİ puanını verir. Toplam puan 0-21 arasında bir değere sahiptir; 0-5: 

Sağlıklı uyku, 6-10: Kötü uyku, 10’un üzeri: Uzun dönem uyku rahatsızlığı ile uyumlu bulunmaktadır. 

Katılımcıların sosyal aktiflikleri bağımlı; PUKİ kullanılarak belirlenen uyku kalitesi, cinsiyet, yaş vb. 

bağımsız değişkendir. Veriler SPSS 22.0 programı kullanılarak analiz edildi. Analizde ki kare testi 

kullanıldı. p<0,05 istatistiksel değerlendirme kriteri olarak alındı. 

Bulgular: Katılımcıların %37,3’ü sağlıklı, %48’i kötü uyku kalitesinde olduğu ve %14,7’sinde uzun 

dönem uyku rahatsızlığı saptanmıştır. Sağlıklı uyuyanların %62,5’i, kötü uyuyanların %72,2’si, uzun 

dönem uyku rahatsızlığı görülenlerin ise %54,5’i bir hobiye sahiptir. Uyku kalitesiyle bir hobiye sahip 

olma arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanamamıştır(p=0,242). Sağlıklı uyuyanların 

%44,6’sı, kötü uyuyanların %50’si, uzun dönem uyku rahatsızlığı görülenlerin %22,7’si bir kulübe 

üyedir. Uyku kalitesiyle bir kulübe üye olma arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

saptanamamıştır(p=0,078). Sağlıklı uyuyanların %58,9’u, kötü uyuyanların %62,5’i, uzun dönem 

uyku rahatsızlığı görülenlerin %63,6’sı “Düzenli spor yapıyor musunuz?” sorusuna evet ve bazen 

cevabını vermiştir. Uyku kalitesiyle düzenli spor yapma arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

saptanamamıştır(p=0,893). 

Sonuç: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 öğrencilerinin yarısından çoğunun 

sağlıklı kalitede uyumadığı tespit edilmiştir fakat uyku kalitesinin sosyal yaşamda aktifliğe anlamlı bir 

etkisi saptanamamıştır. 

Anahtar Kelimeler: PUKİ, sosyal aktivite, uyku. 
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P35.  İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Stres ile İlişkili 

Sağlık Sorunları Hakkındaki Bilgi Düzeylerinin Karşılaştırmalı Olarak 

Değerlendirilmesi 

Taha Safa Gökçe
1 
, Edip Aydın

1
, Harbi Yalçınkaya

1
, Mustafa Abduelnaser Musa

1
, Sema Çatal

1
,  

Nurgül Bulut
2
, Handan Ankaralı

2
 

1
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem I Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Ana Bilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Stres, vücudumuzun zorlu ya da rahatsız edici bir durum karşısında hissettiği duygusal ve 

fiziksel gerginliktir. Stres çağımızın en yaygın sorunlarından birisidir. Stresin yol açtığı sorunlarsa 

sandığımızdan çok daha çeşitlidir. Stresle baş etmeyi öğrenmek artık çoğu bireyin bir gereksinimi 

olarak karşımıza çıkıyor. Bu çalışmada İstanbul Medeniyet Üniversitesi (İMÜ) Tıp Fakültesi 

öğrencilerinin stres ile ilişkili sağlık sorunları hakkındaki bilgi düzeylerinin karşılaştırmalı olarak 

değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem ve Gereçler: İstanbul Medeniyet Üniversitesinde eğitim gören dönem 1-2-3 öğrencilerinden 

oluşan 300 kişilik bir gruba ulaşılmıştır. Araştırma tipi tanımlayıcıdır. Cinsiyet, yaşadığı yer, yaşı ve 

sınıfı (dönem1, dönem2, dönem3) bağımsız değişkenler arasındadır. Stresin sağlık üzerine olan etkisi 

hakkındaki bilgi düzeylerini belirleyen sorular bağımlı değişkenlerdir. Anket formu 20 soru 

içermektedir. Bu soruların ilk 4’ü tanımlayıcı sorular olup geri kalanı kişinin stresin sağlık ile olan 

ilişkisinin farkındalığını ölçmek amacını taşır. Veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. Verilerin 

analizlerinde Pearson Ki-kare testi kullanılmıştır. İstatistiksel test sonuçlarında p<0.05 ise sonuç 

anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmaya katılan 300 öğrencinin 82’si (%28,2) dönem 1, 107’si (%36,8) dönem 2, 

102’si (%35,1) dönem 3 öğrencisidir. Yaş dağılımı genelde 18-24 aralığındaki öğrencileri kapsar. 

Stres altında olmanın sağlık sorunlarının temel etkeni olarak gören dönem 1 öğrencilerinin %27,4’ü, 

dönem 2 öğrencilerinin %29,6’sı, dönem 3 öğrencilerinin %43’üdür. Dönemlerin artışına göre, stres 

ile ilgili sağlık sorunları hakkındaki bilgi düzeylerinin arttığı belirlenmiştir (p=0.002).  Stresin 

obeziteye yol açtığı dönem 1 öğrencilerinin %25.9’unda, dönem 2 öğrencilerinin %36.5’inde, dönem 3 

öğrencilerinin %37.6’sında kabul görülmüş ve dönemlerin bu konu ile ilgili bilgi düzeyleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (p=0.004).  Aynı şekilde stresin depresyon ve 

endişeye yol açtığının farkındalığı dönemlerle birlikte anlamlı olarak artmaktadır (p=0.03) (dönem 1 

%27.4, dönem 2 %35.7, dönem 3 %36.8). 

Sonuç: Bu anketle beraber tıp fakültesi öğrencilerinin stres ve sağlık sorunları arasındaki ilişkinin 

farkında olduğunu tespit ettik. Ancak tıp öğrencilerinin stresin neden olduğu sağlık sorunları 

hakkındaki bilgi düzeylerinin eğitim seviyeleri ile birlikte arttığı saptanmıştır.  

Anahtar kelimeler: stres, sağlık sorunları, bilinç, eğitim seviyesi. 
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P36. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Kuzey Yerleşkesi 1.Sınıf Öğrencilerinin 

Aile Hekimliği Kullanım Düzeylerinin Araştırılması 

H.Tuğrul Akyürek
1 
, Nagehan Şahin

1
,  Gizem Yavuz

1
, İpek Neçelik

1
, Ş.Efsa Karakoç

1
, Souria 

Alsabouni
1
, Alpaslan Arı

2
, Mustafa Taşdemir

2
 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Ülkemizde "5258 Sayılı Aile Hekimliği Pilot Uygulaması Hakkında Kanun" ile aile hekimliği 

pilot uygulaması 2005 yılında Düzce ilinde başlatılmış ve 2010 yılında ülke çapında Aile Hekimliği 

sistemine geçilmiştir.Ülkemizde "Aile Hekimliği Pilot Uygulaması Hakkında Kanun" ve izleyen 

zamanlarda çıkarılan yönetmeliklere göre aile hekimi kişiye yönelik koruyucu sağlık hizmetleri ile 

birinci basamak teşhis, tedavi ve rehabilite edici sağlık hizmetlerini yaş, cinsiyet ve hastalık ayrımı 

yapmaksızın kapsamlı ve devamlı olarak belli bir mekanda vermekle yükümlü olan hekim olarak 

tanımlanmaktadır. Bu çalışmada İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kuzey Yerleşkesi 1.sınıf 

öğrencilerinin Aile Hekimliği kullanım düzeylerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntemler: Bu araştırma, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim Araştırma Hastanesi 

Klinik Araştırmalar Etik Kurulu'ndan onay almıştır (Karar No:2018/0462). Araştırmanın evrenini 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi kuzey kampüste eğitim gören yaşları 18-26 arasında değişen 437 

1.sınıf öğrencisi oluşturmaktadır. 437 öğrenciden 300 (%68) öğrenciye ulaşılmıştır. Araştırmanınytipi 

tanımlayıcıdır. Veriler anket formu ile toplanmıştır. Anket gözlem altında yapılmıştır. Anket formu 

toplam 19 sorudan oluşmaktadır. Cinsiyet ve yaş bağımsız değişkenler arasındadır. Öğrencilerin aile 

hekimliği kullanım düzeylerinin belirlenmesi hakkındaki sorular ise bağımlı değişkenler arasındadır. 

Veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. Ki-kare testi kullanılmıştır. İstatiksel anlamlılık P<0.05 

olarak alınmıştır. 

Sonuçlar: Katılımcıların yaş aralığı 18-26’dır. 143'ü (%47.7) kadındır; 157'si (%52.3) erkektir. Aile 

Hekimliği hakkında bilgisi olanların yüzdesi 63 bilgisi olmayanların yüzdesi 18 kısmen bilgisi 

olanların yüzdesi 19'dur. Katılımcıların %12.3'ü sağlık probleminde her zaman aile hekimine 

başvurmaktadır. Kadınların ve erkeklerin aile hekimlerine başvurma sıklıkları arasında anlamlı bir fark 

bulunamamıştır (p=0.688). Ailesi ile birlikte yaşayanların yaşamayanlara göre aile hekimliği kullanım 

düzeyinde anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0.270). Mühendislik ve tıp fakülteleri öğrencileri 

arasında üniversiteyi kazandıktan sonra aile hekimini değiştirme bakımından anlamlı bir fark 

bulunamamıştır (p=0.473). 

Sonuç: 2012 yılında Gümüşhane Üniversitesindeki tüm öğrencilerin üzerinde yapılan çalışmada; 

öğrencilerin %84.7'sinin aile hekimliği ile ilgili herhangi bir bilgi almadığı belirlenmiştir.  Bizim 

çalışmamızda bu oran %18.0 çıkmıştır. Anket sonuçlarımız bize, İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Kuzey Yerleşkesi 1.sınıf öğrencilerinin aile hekimliği kullanım düzeylerinin fakülteye, yaşa ve 

cinsiyete bağlı olmadığını göstermiştir. Bu araştırmada evrenin tamamına ulaşılamamış olması 

çalışmanın sınırlılığıdır. Aradaki neden-sonuç ilişkisinin tam olarak anlaşılabilmesi için daha kapsamlı 

çalışmalara  ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: aile hekimliği, aile sağlığı merkezi, üniversite öğrencileri. 
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P37. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Kuzey Kampüsü’nde Çalışan Akademik 

Personel ve Öğretim Görevlilerinin Organ Bağışı Hakkındaki Düşüncelerinin Tespit 

Edilmesi 

Yusuf Doğruyol
 1
, Esra Durusoy

1
, Abdullah Araç

1
, Mustafa Halit Gürel

1
, Numan Aksoy

1
, Filiz Sever

2
, 

Hatice İkiışık
2
 

1
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Ülkemizde organ bağışı oranı gün geçtikçe artmaktadır. Ancak özellikle kadavra bağışı hala 

oldukça yetersizdir. Araştırmamızda amacımız İstanbul Medeniyet Üniversitesi (İMÜ) Göztepe Kuzey 

Kampüsü’nde çalışan akademik personel ve öğretim görevlilerinin organ bağışı hakkındaki 

düşüncelerini ve bu düşüncelerde  görevli oldukları fakültelerin etkisi olup olmadığını tespit etmektir. 

Yöntem ve Gereçler: İMÜ Tıp Fakültesi Etik Kurulundan izin alındıktan sonra tıp fakültesi 

akademisyenlerinden 26 (10 erkek, 16 kadın), mühendislik ve doğa bilimleri fakültesi 

akademisyenlerinden 63 (32 erkek, 31 kadın), sağlık bilimleri fakültesi akademisyenlerinden 35 (20 

erkek, 15 kadın) kişiye 20 soruluk anket uygulanmıştır. İlk üç soru akademisyenin cinsiyetini, yaşını 

ve hangi fakültede çalıştığını belirlemeye yönelik olup kalan 17 soru akademisyenlerin organ bağışına 

yaklaşımlarını saptamaya yöneliktir. Hedef kişi sayısı 175 iken 124(%70) kişi anketimizi 

doldurmuştur. Verilerimizi SPSS 22.0 programı kullanarak Ki-kare testi ile analiz edilmiştir. P<0.05 

istatistiksel değerlendirme kriteri olarak alınmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların %50’si erkeklerden, %50’si kadınlardan oluşmaktadır. Yaş dağılımı en 

düşük 25; en yüksek 65’tir. Yapılan ki-kare testi sonucunda görevli olduğu fakülte ile organ bağışını 

isteyip istememesi arasında anlamlı bir istatistiksel fark bulunamamıştır (p=0,55). Katılımcıların 

%73,4’ünün organ bağışı yapmak istediği, %26,6’sının da istemediği tespit edilmiştir. Bağış yapmak 

istemeyenlerin nedenlerine baktığımızda %42,4’ü “vücut bütünlüğümün bozulmasını istemiyorum”, 

%21,2’si “dini inançlarım nedeniyle”, %24,2’si “ticari olarak istismar edileceğini düşünüyorum”  

cevabını vermiştir. Organ bağışı denince aklına ilk gelen organ erkeklerde %37,1 ile böbrek iken, 

kadınlarda da %43,5 ile böbrek bulunmuştur. Katılımcıların %1,6’sı halkın bu konuda bilinci 

olduğunu düşünürken %98,4’ü bilinçli olmadıklarını düşünüyor. Halkın bilinçli olmadığını 

düşünenlerin, organ bağışının artması için en faydalı bulduğu yöntem ise %32 ile okullarda eğitim 

verilmesiydi.  

Sonuç: İMÜ Göztepe Kuzey Kampüsü’nde çalışan akademik personel ve öğretim görevlilerinin organ 

bağışı hakkındaki düşüncelerinin olumlu olduğu tespit edilmiştir. Görevli oldukları fakülte ile organ 

bağışı hakkındaki düşünceleri arasında anlamlı bir istatistiksel bir fark ise tespit edilememiştir. 

Anahtar Kelimeler: organ, bağış, akademisyen. 
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P38. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin 

Sınav Öncesi Stres Düzeylerinin Araştırılması 

Doğukan Bartunç Şahin
1
, Zeynep Çağlar

1
, Zeynep Aktürk

1
,Muhammed Güneş

1  
, 

Nurgül Bulut
2
,Handan Ankaralı

2 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Bu çalışmada, tıp öğrencilerinde sınav öncesi stres düzeylerinin sınava çalışma prensibiyle 

ilgisi araştırılmak istenmiştir. 

Yöntem ve Gereçler: İstanbul Medeniyet Üniversitesi( İMÜ ) etik kurulundan izin alındıktan sonra 

İMÜ Tıp Fakültesi dönem 1 öğrencisi olmak üzere 109 kişiye katılımcıların demografik bilgilerine ve 

sınav öncesi stres düzeylerinin sınava çalışma düzeniyle ilgisi, toplam 43 sorudan oluşan bir anket ile 

belirlendi. Anketin ilk 42 sorusu Lovibond 1995 stres anksiyete depresyon skalası; son sorusu  ise 

öğrencilerin sınava çalışma prensibiyle ilgilydi. Verilerin analizi SPSS 22.0 programında Pearson ki 

kare testi ile yapıldı ve anlamlılık değeri p <0,05 olarak kabul edildi. 

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrencilerin %53.2’si kız %46.8’i ise erkektir. Öğrencileri %34.9’unun 

düzenli olarak ders çalıştığı %49.5’inin ise sınava yakın ders çalışmaya başladığı belirlenmiştir. Geri 

kalan kısım ise başka şekillerde çalıştığını belirtmiştir. Stres düzeylerine baktığımızda ise düzenli 

olarak sınava çalışanların %60.5’inde,sınava yakın çalışanların %57.4’ünde ve diğer şekillerde çalışan 

öğrencilerin  %58.8’inde çok ileri düzeyde stres görülmüştür. Yaptığımız istatiksel karşılaştırmalarda, 

stres düzeyleri ile sınava çalışma düzeni arasında anlamlı bir ilişki bulunamadı( p=0.801). Stres 

düzeyinin cinsiyetle ilişkisi araştırıldığında ise erkek öğrencilerin  %60.8’inde kız öğrencilerin ise 

%56.9’unda çok ileri düzeyde stres görülmüştür. Yapılan analizlerde cinsiyet ile stres düzeyi arasında 

anlamlı bir ilişki tespit edilemedi ( p=0.257). 

Sonuç: İMÜ tıp fakültesi dönem 1 öğrencilerinden 109 kişiye yaptığımız bu ankette sınava çalışma 

düzeniyle sınav öncesi stres arasında belirli bir ilişki gözlenmemekle birlikte stres düzeylerinin genel 

olarak çok ileri düzeyde olduğu görülmüştür  (%58.7). Öğrencilerde görülen bu ileri düzey stresin 

sadece sınav kaynaklı değil genel hayat koşullarıyla da ilgili olabileceğini ve üniversitemizde bunu 

gidermeye yönelik çalışmalar yapılması gerektiğini düşünüyoruz.  

Anahtar Sözcükler: çalışma düzeni, sınav, stres. 

 

 

 

 

 

 



 
 

81 
 

P39. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencilerinin Film/Dizi 

Türü Tercihlerinin Kişilikleriyle İlişkisi  

Zeynep Kaya
1
, İbrahim Çoban

1
, Mohamad Sebaie

1
, Abdurrahman Cesur

1
, Rim Alhasan

1
, Arş. Gör. 

Nurgül Bulut
2
, Prof. Dr. Hasan Güçlü

2
 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Film ve dizi izlemek herkesçe sevilen bir aktivitedir. İzlenecek bir film veya dizinin seçimine 

etki eden faktörlerin başında kişilik gelmektedir. Bu araştırmanın amacı İstanbul Medeniyet 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencilerinin film/dizi türü tercihleri ile kişilikleri arasındaki 

ilişkiyi incelemektir.  

Yöntem ve Gereçler: Araştırmanın evreninin İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 

öğrencileri oluşturmaktadır. Anket 20 sorudan oluşmaktaydı. İlk 10 soru kişilik özelliklerinin 

belirlemek için sorulmuştur ve sorular Ten-Item Personality Inventory (TIPI) testinden alınmıştır. Bu 

testte kişilik özellikleri 5 faktör modeline göre dışa dönüklük (extroversion), uygunluk 

(agreeableness), dürüstlük (conscientiousness), duygusal denge (emotional stability) ve açıklık 

(openness) olarak belirtilmiştir. Diğer sorular film/dizi türü tercihlerini belirlemek için sorulmuş 

sorulardır. Veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır ve Mann-Whitney U testi kullanılarak analiz 

edilmiştir. İstatistiksel anlamlılık p<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların 51’i( 47,2%) kadın, 57’si(52,8%) erkektir ve yaşları 18 ile 24 arasındadır. 

Romantik dizi türünü sevenlerin sevmeyenlere göre dışa dönüklük puanları daha düşüktür (p=0,035). 

Anime dizi türünü sevenlerin sevmeyenlere göre açıklık puanları daha yüksektir (p=0,039). Korku 

film türünü sevenler ile sevmeyenler arasında dürüstlük puanları açısından anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (p=0,171). Dram film türünü sevenler ile sevmeyenler arasında duygusal denge puanı 

açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır (p=0,229).  

Sonuç: Film ve dizi tercihlerinde kişilik önemli bir faktördür. Katılımcıların film ve dizi tercihine göre 

5 faktör modelinde sadece romantik ve anime dizi türünde farklılıklar bulunmuştur, fakat bu 

araştırmanın daha fazla katılımcıyla tekrarlandığında diğer film ve dizi türleri için de farklılıklar 

bulunabileceğini düşünüyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Ten-Item Personality Inventory, kişilik testleri, kişilik özellikleri, film tercihi, 

dizi tercihi, tıp öğrencileri. 
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P40. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Dönem 1 Öğrencilerinin Aşılamaya Karşı Tutum 

ve Davranışlarının Değerlendirilmesi 

Zulejha Murati
1
, Sefa Can Bozkurt

1
, Bilal Beğde

1
, Mahdi Mohsenzadeh

1
, Mert Oruç

1 
,  Arş. Gör. 

Nurgül Bulut
2
, Prof. Dr. Hasan Güçlü

2
 

1
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Aşı, belli bir hastalığa karşı bağışıklık sağlamak için ilgili hastalığın mikrobu ile hazırlanan bir 

korunma mekanizmasıdır. Bu çalışmada amacımız İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Dönem 1 öğrencilerinin aşılamaya karşı tutum ve davranışlarının saptanmasıdır. 

Yöntem ve Gereçler: Çalışmamız, Etik Kurul’dan alınan gerekli izinlerin ardından uygulanmıştır. 

Araştırma tipi tanımlayıcıdır. Veriler anket formu ile toplanmış olup anket 21 sorudan oluşmaktadır. 

Anket formu araştırıcılar tarafından hazırlanıp gözlem altında uygulanmıştır. İlk 3 soru tanımlayıcı 

bilgiler içermektedir. Geriye kalan 18 soru öğrencilerin aşılamaya karşı tutum ve davranışlarını ölçen 

önerme cümleleridir. Veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. Verilerin analizinde ki kare testi 

kullanılmış ve istatistiksel değerlendirme kriteri p<0,05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Araştırma İstanbul Medeniyet Üniversitesi Dönem 1 öğrencisi olan yaşları 18-26 arasında 

değişen 111 kişi üzerinden yürütülmüştür. Araştırmamız sonucunda örneklemimizin %52,2 (58)’si 

erkek, %47,8 (53)’si kadın katılımcıdan oluştuğu saptanmıştır. Öğrencilerin %63,4 (64)’ü aşı 

konusunda bilgi sahibi olduğunu ve %43,6(44)’sı aşı konusunda bilgi kaynaklarının yeterli olduğunu 

belirtmektedirler. Katılımcıların %76,2(77)’si bulaşıcı hastalıkların nadir görülmesinin yaygın aşılama 

sayesinde olduğunu hatta %72,3(73)’ü aşılar ücretli dahi olsa yaptıracaklarını belirttiler. Bakanlığın 

rutin aşı takvimi %73,3(74) oranında doğru bulunmuş ve katılımcıların %89,1(90)’i ilerde çocuk 

sahibi olduklarında aşı yaptıracaklarını belirttiler. Katılımcıların %42,6(43)’sı aşı yaptırmamanın bir 

hak olduğunu ve %31,7(32)’si aşının bağışıklık sistemini zayıflattığını belirtmektedirler. Öğrencilerin 

%64,4(65)’ü aşılama oranlarının azalmasının gelecekte risk olduğunu ve hastalıklardan korunmak için 

aşının zorunluluk olduğunu düşünmektedirler. Son olarak öğrencilerin %45,5(46)’i aşılama konusunda 

çevrelerinden etkilendiklerini belirtmişlerdir. Tıp fakültesinde bulunan öğrencilerden aşı konusunda 

yeterli bilgiye sahip olduğunu söyleyenlerin ileride çocuklarına aşı yaptırmaları üzerindeki etkisi Ki-

Kare testi ile analiz edilip değişkenlerin birbirine bağımlı olduğu görülmüştür (p=0.006). 

Sonuç: Araştırmamızda öğrencilerin genel olarak aşılamayı savundukları ve bağışıklık için aşının 

pozitif etkisi olduğunu düşündükleri saptanmıştır. Bunun yanında aşı hakkında bilgi eksikliğinin 

giderilmesi için çalışmalar yapılması gerekmekte olduğu da ortaya çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler: aşı, bağışıklık, hastalık, aşı takvimi. 
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P41. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1-2-3 Öğrencilerinin Fiziksel 

Aktivite Düzeylerinin Belirlenmesi 

Ece Gökçek
1
, Zehra Zülal Ümüt

1 
,  Abdullah Onur Kibar

1
, Hilal Terim

1
, Habib Bilgin

1
, 

 

Güven Turan
2
, Hatice İkiışık

2 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul, Türkiye

 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Fiziksel hareketsizlik, bulaşıcı olmayan hastalıklar nedeniyle erken ölüm için önde gelen bir 

risk faktörüdür. Tersine, düzenli fiziksel aktivite; sağlık ve yaşam kalitesinin iyileştirilmesi ile ilgilidir. 

Biz de bu araştırmayla İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 1-2-3 öğrencilerinin 

fiziksel aktivite düzeylerini bunun yanında cinsiyet, beden kütle indeksi (BKİ) ve sigara içme 

alışkanlığının fiziksel aktivite düzeyine etkisini öğrenmeyi hedefledik. 

Yöntem ve Gereçler: Çalışma İstanbul Medeniyet Üniversitesi Etik Kurulundan alınan gerekli 

izinlerin ardından İMÜ Tıp fakültesi Dönem 1-2-3’te okuyan kişilerde yürütülmüştür. Araştırmada 

fiziksel aktivite düzeyleri Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) ile belirlenecektir. Veriler 

anket formu ile toplanmıştır ve veriler SPSS 22.0 programına aktarılmıştır. Verilerin analizinde Chi-

Square testi kullanılmıştır. İstatiksel değerlendirme kriteri ise p<0.05 olarak alınmıştır. 

Bulgular: Araştırmada toplam 528 kişiye ulaşmak hedeflendi araştırmaya toplam 329 kişi katıldı. 329 

kişinin %53,5’i (n=176) kadınken %46,5’i (n=153) erkektir.176 kadının fiziksel aktivitelerine 

bakıldığında %30,7’si (n=54) aktif değil, %54’ü (n=95) düşük fiziksel aktiviteye sahip, %15,3’ü 

(n=27) yeterli fiziksel aktiviteye sahiptir. 153 erkeğin %17’si (n=26) aktif değil, %60,1’i(n=92) düşük 

fiziksel aktiviteye sahip, %22,9’u (n=35) yeterli fiziksel aktiviteye sahiptir. Fiziksel aktivite düzeyiyle 

cinsiyet arasında anlamlı bir fark bulunmuştur (p=0,009). Araştırmaya katılan aktif olmayanların 

%34,5’i (n=10) zayıf, %24,3’ü (n=60)normal , %15,6’sı (n=7)fazla kilolu, %24,’ü obezdir. Beden 

kütle indeksiyle fiziksel aktivite düzeyi arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0,228). 

Araştırmaya katılanların yeterli fiziksel aktiviteye sahip olanlarının %27,4’ü (n=17) dönem 1, %37,1’i 

(n=23) dönem 2, %35,5’i (n=22) dönem 3’tür. Dönem ile fiziksel aktivite düzeyi arasında anlamlı bir 

fark bulunamamıştır. (p=0,314). Her gün sigara içenlerin %21,4’ü (n=6) aktif değil, %50’si(n=14) 

düşük aktiviteye sahip, %28,6’sı (n=8) yeterli fiziksel aktiviteye sahiptir. Sigara içmeyle fiziksel 

aktivite sıklığı arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır.(n=0.852) 

Sonuç: Araştırmamızın sonucunda cinsiyetle fiziksel aktivite düzeyi arasında anlamlı bir farka 

ulaşılmıştır. Kadınları fiziksel aktiviteye teşvik edecek sosyal programların geliştirilmesi kadınların 

fiziksel aktivite düzeyinin artmasına katkı sağlayacaktır 

Anahtar Kelimeler: tıp fakültesi öğrencisi, fiziksel aktivite. 
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P42. Acilde İlginç Bir Nöbet: Görsel Halüsinasyonların Eşlik Ettiği Nistagmuslu 

Epileptik Nöbet ile Prezente Olan Nonketotik Hiperosmolar Hiperglisemili Hasta Vaka 

Takdimi 

Esma Nur Ekmekçi
1
, Görkem Alper Solakoğlu

2
,Kurtuluş Açıksarı

2 

1
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 6 öğrencisi, İstanbul, Türkiye 

2
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Acil Tıp Anabilim Dalı, İstanbul, Türkiye 

 

Giriş: Nonketotik hiperglisemik durum ,diabetes mellutusun sık bir komplikasyonudur. Ağır 

vakalarda epileptic nöbetler şeklinde ortaya çıkabilir.Vakaların çoğunda kan osmolaritesinin 

düzeltilmesiyle nöbetler sona erer. NKH durum, non diabetic hastalarda da ilk kez nöbet şeklinde de 

ortaya çıkabilir. Acile nöbet ile başvuran hastaların nöbet etiyolojisi değerlendirilirken elektrolit 

bozuklukların yanı sıra kan şekeri anormalliklerinin de mutlaka kontrol edilmesinin  gerekliliğine 

vurgu yapılmak istenmiştir. Tanısı konmuş  bir hastalığı olmayan ,acile görsel halüsinasyonların ve 

nistagmusun da eşlik ettiği nöbet ile başvuran  hastanın  tanıya yönelik etiolojik araştırmasında 

hipergliseminin önemli bir antite olduğu vurgulanmak istenmektedir. Bununla birlikte hiperglisemik 

hastada frontotemporal lob epilepsisinin görsel halüsinasyonlar ile de prezente olabileceğine dikkat 

çekmek istenmiştir. 

Yöntem ve Gereçler: Göztepe eğitim ve araştırma hastanesi aciline başvuran hastanın anamnezi 

yüzyüze alınmış olup, acil serviste sonrasında nöroloji servisinde hastanın durumu takip edilmiştir.  

Bulgular: Bilinen diyabet ve epilepsi tanısı olmayan hastada, Nonketotik hiperosmolar durum ile 

ilişkili frontotemporal lob nöbeti tanısı konmuştur. 

Sonuç: Daha önceden yapılan literatürdeki vaka sunumlarının hiçbirinde hiperglisemik hastada 

frontotemporal lob aktiviteli ve ilk kez ortaya çıkan nöbet öyküsünden bahsedilmemiştir. Literatür 

taramalarıyla edindiğimiz bilgiler ışığında ,bilinen diyabet tanısı bulunmayan  hiperglisemik hastada 

oksipital lob ilişkili olmayan görsel halüsinasyonlu ve nistagmusun eşlik ettiği  epileptik atak ile 

başvuran  bir başka vakaya rastlanmamış olup vakamız bu özelliği ile bir ilk teşkil etmektedir.   

Anahtar Kelimeler: vaka sunumu, nonketotik hiperosmolar durum ,epilepsy ,frontotemporal lob 

disfonksiyonu ,görsel halüsinasyonlar. 
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Sosyal Program 

Boğaz Turu: 28 Nisan 2019, Pazar 

Saat 15.00’da Üsküdar Sahil’den kalkılacak ve 3 saatlik boğaz turu sonrası saat 18.00’da Üsküdar 

Sahil’e geri dönülecektir.  
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