ﬁ

|

O o
a.. (g
o e

E Z
— =
= N
N oS

uo O

Q



e Kongre Diizenleme Kurulu

e Istanbul Medeniyet Universitesi Rektor'oi Yazist
e Istanbul Medeniyet Universitesi Dekan1 Yazisi
e Kongre Programi

o Ozetler

i H o 1 B PSR, o 1) [P deaielert K ’
Bu kongre “Istanbul Medeniyet Universitesi Bilimsel Aragtirmal rojeleri Koordinasyon

Birimince desteklenmistiv. Proje Numarasi: T-SMP-2016-8057



Kongre Onursal kani

Prof. Dr. M. fhsan Karaman
Kongre Diizenleme Kurulu
Prof. Dr. Mustafa Samast

Prof. Dr. 1511 Maral

Dog. Dr. Mehmet Sarfin

Dog. Dr. Senem Koruk

Dog. Dr. Asiye Kanbay

Dog. Dr. Seda Arug

Yrd. Dog. Dr. Kurtulug Agiksan
Yrd. Dog. Dr. Sule Oncitl Hayit
hongre Sekretervasi:

Yrd. Dog. Dr. Serap Uslu
Ramazan Omer Yazar

Ogrenci Kuliipleri:

Turk MSIC: Ezgi Ozdemir.

EMSA: Kibra Ozmeral.

Geng Yer Yizd Doktorlan Kuliibii: Muhammet Omer Kurnaz.
Bilimsel Arasurma Toplulugu: Bilal Demir.
Geng Yesilay Kuliibii: Aysenur Biigra Erdogdu,

Saglikta Pozitif Diisince Kuliibii: Furkan Dagh

Sozlii/Poster Sunu Jiiri Uveleri:

Prof. Dr. Is1l Maral
Dog. Dr. Mehmet Sargin

Yrd. Dog. Dr. Serap Uslu

Degerli Geng Meslektaglarim,

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi olarak 1. Ogrenci Kongresini diizenlemekien
bityilk bir mutluluk duymaktayiz. Tip egitiminin amact; gincel saghk sorunlarim bilen;
toplum saghginin korunmasi ve geligtirilmesi igin gerekli bilgi. beceri ve vetkinlik ile
donatilmig; mesleki etik kurallari uygulayan: aragtirmaci ve sorgulayici: yagam boyu
ogrenmeyi kendisine hedef ve tutum haline getirmig: ulusal ve uluslararasi diizeylerde kabul
edilebilen olgiitlere uygun hekimler yetistirmektir. Ogrencilerin egitimlerinin daha ilk
yillarinda okulda aldiklan teorik ve pratik egitimlere ilaveten aragtirma yapmalan ve yapmiy
olduklart bu ¢aligmalar heniiz 6grenci iken bir kongrede sunmalari ayrica bir kongrenin
diizenlenmesinde aktif olarak ¢alismalari, onlarin akademik kimliklerinin gelisiminde son
derece onemli olacaktir. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenci Kongresi
gelenegini baglatmak ve ileriki yillarda bilim diinyasina bu anlamda da katki saglamak
amaciyla 1. Tip Ogrenci Kongresi diizenlemekten ve siz degerli katlhmeilan niversitemizde

agirlamaktan onur duyacagiz.

Prof. Dr. M. ihsan KARAMAN
Istanbul Medeniyet Universitesi Rektorii



Seveili ogrenciler:

Her insan 6zeldir ve hayat her birimize kendine ozgi. essiz firsatlar sunar. Bu firsatlar ve bize
verilen zaman tek kullammliktr. Asla aym hayat yolunu tekrar katetme imkani yoktur. By
volun sonunda elde kalacak olan dretilmis degerlerdir. Hayatin her bir zorlugu gogiis
;:crchilcn]cr igin farkli bir imkan Kapisidir.

Bilgi, hayat anlamlandiran en 6nemli sermayedir. Fakat bu sermaye ancak etkinlestirildiginde
bir deger ifade eder. Bilgi diliinceyle etkinlesir. Bunun ilk adimi bilgiyi anlamak, kavramak
ve igsellestirmektir. Bundan sonraki adimlar bilgiyi uygulamak, analiz, sentez ve yeni
degerlendirmelerde bulunmaktir.

Bilim. bilinenleri 6grenmek ve ogretmek degil, bir arastirma ve kesfetme faaliyetidir.
Bilinmeyeni ortaya ¢ikarmak, bilim diinyasina yeni bir katki sunmaktir. Bunun 6n kosulu
elestirel dugiinceye sahip olmakur. Elestirel diisiince meseleyi sebepleri, sonuglar, iliskileri
ve dedisen kosullan itibarivle sistemli ve derinlemesine degerlendirmeyi gerektirir. Bilgi
vitkiinden gok bilginin mahiyetini temel dinamiklerini anlamay1 ve anlamlandirmayi hedefler.

Insanlan gelismemis ve gelismis diye iki gruba ayirmak miimkiindiir. Geligmis gruptakiler de
tehrar ikive ayrilirlar; bunlarin az sayida olan bir grubu kendi potansiyel degerlerini
geligtirmiy ve Ozgiin dederler ortaya koymus olanlardir. Bunlarin temel 6zelligi aragtiran,
sorgulayan. bilingli bir sekilde bilginin tireticisi olan ve cevrelerini etkileyen aktif bireyler
olmalandir. Bu gruba karsihk toplumun biiyilk kismini olusturan ikinci grup kendi
veteneklerini gelistirmek yerine bagkalarinin iretmis oldugu hazir bilgilerle yetinen, pasif ve
niteliksiz birevlerden tegekkiil eder. Bunlar etkilenmeye agik. kolaylikla yonlendirilebilen.
bilginin Greticisi degil. tiiketicisi olan ve bu niteliklerivle ¢ok defasinda farkina bile varmadan
Fluilammsl buytk sermayenin. gikar odaklannin aracisi, masasi. diger bir ifadeyle “robol
insan” olmaya adaydirlar.

Degerli bilim insam adaylanimiz:

: ;tn;mn bilim alanindaki en biiyik sorunu 6zgiinlik sorunudur. Bunun da temel nedent
aska litle fark ozginlik o o

anni taklittir. Taklitle farkhlik ve ozgiinlik ortaya koymak mamkin degildir.

Geng meslektaslanm:

Ulkemizin gelecegi sizlersiniz. G
ezberleyen, bilgi de
alaninda saghkh b

loballesen diiyada s sahibi bireyler olabilmeniz igi0 P'-"“t
- - . s L Qi
.pola_\an degil. arastiran, clestiren, sorgulayan bireyler olmahsimniz. Sagh
It gelisme igin bilgilerinizi beceriye doniistiirmeniz, isbirligi v¢ ok

calismasina dnem vermeniz, iletisim ve insani degerler agisindan gevrenizdekilere liderlik
yapabilmeniz gerekir.

{Ikini gergeklestirecegimiz Tip Ogrenci Kongremizin tniversitemizin ilk dnciileri olan siz
ogrencilerimizin 6zgiin niteliklerini gelistirmeye duydugumuz ozlemin, umut ve heyvecanin
etkin bir yansimasi olacagina viirekten inanarak bu kongrenin unutulmaz bir basan Grnegi
olmasini temenni ederim.

Bu kongrenin diizenlenmesinde her tiirlii destegi vererek bizleri motive eden sayin
rektoriimiiz Prof. Dr. M. [hsan Karaman hocamiz basta olmak iizere organizasyonda emegi
gegen tiim hocalarimiza, dgrencilerimize. SKS Daire Baskanhigina. Kadikoy Miftisit ve
Tirkiye Diyanet Vakfi Kadikdy Sube Baskami Ilvas Oztiirk’e sitkranlanimi  sunar.
etkinliklerini ve sunumlarini gergeklestirecek 6grencilerimize basanlar dilerim.

Prof. Dr. Mustafa SAMASTI
istanbul Medenivet Universitesi
Tip Fakiiltesi Dekant



PROGRAM

06.05.2016, Cuma —

09.00-09.30
09.30-10.00

10.00-10.45

10.45-11.15
11.15-12.00
12.00-14.00
14.00-15.30
14.00-14.15

14.15-14.45
14.45-15.30
15.30-16.00

Kavit

Agilis Konugmasi, Konusmaci: Prof. Di. M. ihsan Karaman
Agilis Konferansi, Moderator: Prof. Dr. Mustafa Samasti,
| Konugmact: Prof. Dr. Aytekin Oguz

(Cay-Kahve Arasi
| 5210 Bildiriler, Moderator: Dog. Dr. Seda Artig

Yemek Arasi

|Panel 1: Bagimhhklar, Moderator. Dog. Dr. Asiye Kanbay
Milzik dinletisi. Ahmet Salih Karaoglu Dénem 11 6grencisi
Hangi gocuklar bagimhi oluyor. Konugmaci: Prof. Dr. Miicahit Oztiirk
Genetigimizi degigtiren bagimhhiklar: SIGARA, Konusmaci: Prof. Dr., Erkan
Ceylan

( av-Kahve Arasi

16.00-17.30 | Panel 2: Ogrenci Paneli, Moderator: Yrd. Dog. Dr. Kurtulug Aciksari
16.00-16.45  Hasta hekim iligkisi. Konugmaci: Mehmet Ding, Klinik Psikolog

16.43-18.00  Bizim goziimiizden

18.00-19.30 ' Agihg Kokteyli

07.05.2016, Cumartesi

09.00-10.30 | Panel 3: Toplum Saghg:, Moderator: Prof. Dr. Fahri Ovali

09.00-09.25  Toplum saghgin degerlendirirken, Konusmact: Prof. Dr. Isil Maral
09.25-09.45 Toplum saghigin belirlemede simiilasyon uygulamalari, Konugmact: Prof. Dr.

09.45-10.05
10.05-10.30
10.30-11.00
11.00-12.00
12.00-13.30
13.30-15.00
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
13.00-1530

15.30-16.15 |

Ifl,lf‘—]"rl;()

Hasan Giclii

Beslenme ve genetik. Konusmaci: Dog. Dr. ibrahim Akahin

Diyabet salgini dnlenebilir mi? Konusmaci: Dog. Dr. Mehmet Sargin
(ay-Kahve Arasi
| Sdzlu Bildiriler. Moderator: Yrd, Dog. Dr. Sule Onciil Hayit

Yemek Arast
| Panel 4: Organ nakli. Moderator: Dog. Dr. Senem Koruk

Babrek nakli. Konusmact: Prof. Dr. Ali Riza Odabas

Karaciger nakli. Konusmaci: Yrd. Dog. Dr. Tarik Artis

Organ Naklinde Hasta

Cay-Kahve Arasi

Kuliip Tamiimlan, Moderator: Yrd. Dog. Dr. Serap Uslu A
Turk MSIC Konusmaci: Ezgi Ozdemir, EMSA Konugmact: Kiibra Ozeeal
Gf:r.‘\? Yer Yiizii Doktorlari Kulubii Konusmaci: Muhammet Omer K“"_'"'z‘ .
Bilimsel Arastirma Toplulugu Konugmaci: Bilal Demir, Geng Yesilay Kulubl
Konusmaci: Aysenur Biigra Erdogdu, Saghkta Pozitif Digiince Kulubi
 Konuymaci: Furkan Dagh
| Odiil Toreni ve Kapanis

S01/P01

TIP FAKULTESINDE OKUYAN ERKEK OGRENCILERIN KADINA YONELIK
FIZIKSEL SIDDETE BAKIS ACISININ BELIRLENMESI

Akin E.. Cevik H., Kol G., Gordii D.. Salt I, Celik Z., Uslu S.

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Siddet. kisinin fiziksel, cinsel veya ekonomik agidan zarar gormesiyle
sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel hareketleri buna yonelik tehdit ya da baskiy veya
ozgirligiin engellenmesini igeren, toplumsal kamusal veya dzel alanda meydana gelen her
tirli davranigtir. Fiziksel. psikolojik, ekonomik. sozel. cinsel gibi gesitleri oldugu gibi kiginin
kendine uyguladigi, disardan kisiye uygulanan, Kisiler arasi ve orgitli seklinde de
simiflandinlabilir. Ulkemizin geleneklerine gore kocanin karisini, kizint dévmesi olagan hatta
gerekli sayilmakta bu nedenle giiniimiizde kadina yonelik siddet oldukg¢a yvaygindir. Bu
¢alismada amacimiz; tp fakiiltesinde okuyan erkek 6grencilerin kadina giddete bakig agisini
belirlemektir.

Gerec ve Yontem: I[stanbul Medeniyet Universitesi (IMU) Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan
izin alindiktan sonra IMU Tip Fakiiltesinde okuyan. yaslar 18 ile 22 arasinda degisen toplam
55 erkek Ogrenci galismaya dahil edildi. Katilimcilara. aydinlatilmig onam formu okutulup
imzalatildiktan sonra. kadina siddetle ilgili tamam Kapali uglu toplam 18 sorudan olugan
anket formu gozlem altinda doldutturuldu.

Bulgular: Calismaya katlan up fakultesi 8grencilerinin %40.4°G (n=21) giindelik haberleri
diizenli takip etti@ini belirirmigtir. Katuhmeilarin °630.871 (n=16) Kadina siddet haberlerini
takip ettigini belirtitken (p<0.01). %019.2°si (n=10) takip ctmedigini belirtmistir
Katillmcilarin 2032.7'si (n=17) bir kadinin siddete ugradigi ana tamkhk etmig. bunlarin
%47.1'1 (n=8) higbir sey yapmadan ortamdan uzaklagmig, %353,9°u (n=9) Konugmaya
¢ahisarak veva kolluk Kuvvetlerine haber vererek magduru kurtarmaya gahsmistir (p=0.05)
Katihmeilann %073.1°1 (n=38) giddetin kayvnaginin Kiilttirel oldugunu disiinmektedir. Evlilik
iginde kadina uygulanan siddetin toplumsal bir sorun oldugunu diisiinenlerin orani ©067.3
(n=33)"diir. Katlhmailann %037.7°si (n=30) evliliklerinde giddet goren kadlarin boganmasi
gerektigini dilgiinmektedir (p>0,03).

Tartisma ve Oneriler: Bu bulgular dogrultusunda. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip
fakiiltesinde okuyvan erkek ogrencilerin toplumumuzun en biiyiik sorunlanindan biri olan
kadina vonelik siddet konusuna duyvarh olduklar ortaya ¢ikmugtir.



$02/P02
iYET UNIVERSITESI TIP FARULTESI (")(';REN(‘iLERiNi\

{STANBUL MEDEN TIP FARULTESI OGRE
ISTANBUL KANLIKLARININ ANKSIYETE DUZEYLERINE ETKis)

BESLENME ALIS

Keser B.N.. Durcanoglu N.. Dastan S.. Aktemur G Bayram §.. Artig S,

istanbul Medeniyet Universitesi Trp Fakiiltesi
Giris ve Amag: Psikolojik olarak “beliren yetiskinhik donemi™ olarak isimlendirilen 207);
vaslar degiskenlik, kararsizhik, olumsuzluk, kendi bayina davranma, agk, is ve dinya
ooriisinde kimhk kesfi. vetiskinhge gegis, donemi olmast vo segeneklerin coklugu beliren

vetiskinleri diger geligim donemlerindeki bireylere orania olumsuz yasam kogullarina ve
bunlann varatu@ strese ve olumsuz duygulara daha yatkin kilmaktadir. Bu donem birevin
heslenmesine belki de en az dikkat ettidi stiregtir. Oysa seterli ve dengeli beslenme _\'u§un'1m
her doneminde sagh@mn temelini olugturur. Bu nedenle tniversite dgrencilerinde beslenmenin
olasi psikolojik etkilerini inceledik

Gereg ve Yontem: Tammlavict tipteki galhismamizda verileri Beslenme Aligkanligi Olgegi ve
Reck Anksivete Olgedr ile anket voluyla toplandi. Beslenme Aligkanhgi Olgegi calismacilar
rarafindan hazirlanan 33 sorudan olusmaktadir. Sorulardan 3171 katthmeilann beslenme
alishantiklarimi sorgulamaktadir. Tirkge gegerlilik galismasi yapilmug olan ve 21 soru igeren
Beck Anksivete Olgedi tle de stres diizeyleri belirlenmistir. Sonuglarin frekans ve x2 analizi
IBN SPSS Statistics 22.0 programu ile analiz edilmigtir.

Bulgular Istanbul Medenivet Universitesi Tip Fakiltesi dgrencilerinin tamamina ulagiimak
hedeflenmigtir. ancak 97 Kisive ulasilmstir. Kaulmeilarin 203577 (n=34) "i kiz, %443
(n=43)°0 erhekur. 32 testi ile vapilan Kargilasurmalarda Beck anksiyete skoru ile cinsiyet,
haftabk abur cubur tikenmlen ve ¢av-kahve tiiketimi arasinda fark bulunmamistir (sirastyla
p=0.090. y2=6.482. p=0467. 32=14.787; p=0.585. ¥2=45.269). igin anlamh bir degere
ulasimamisur Donmus gida tiketmeyen ve sigara kullammi disiik olan kauhmeilarda ise
Beck anksiyvete skorlan daha disik gozlenmigtir (sirasivla p=0.024, 42=27.634 ve p=0.349
72-29.240) Fastfood tuketenlerde ise anksivete daha siddetli diizeyde oldugu saptanmistir
p=0.080 2=6.754).

Tartisma ve Oneriler: Universite Ggrencilerinde ruh saghgi epidemiyolojik verilere ihtiyag

Subulan ve gittikge Oonem kazanan bir halk saghai problemidir. Sonuglarimiz anksiyete
dan

1 beslenme aliskanhiklan ile iliskili olabilecegini gostermigtir. Bu aragurmd
; 1 tm bulgular 6zrencilerin dlgeklere verdikleri yanularla simrh olup orneklem
=sruiumuzun sinirh olmasindan dolayy popiilasyonu tam olarak kapsa_\'amamaktudlr. Bcslcnmul'
21 ve anksiyete dizevi arasindaki neden sonug iliskisinin tam olarak anlagtlabilmes!
kapsamh ¢ahigmalara ihtivag duyulmaktadir.

S03/P03

iSTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ
KiTAP OKUMA ALISKANLIKLARI
Kose M., Caliskan [., Konukeu B., Athmeh M., Yozbauran M.. Hologlu I. Alkog O.A

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Bilim ve teknolojinin hizla ilerledigi danyamizda Kitap okumak artik hobi
degil zorunluluk haline gelmigtir. Béyle bir ortamda @niversite ogrencilerinin kitap okuma
aliskanliklarinin ne diizeyde oldugu toplumsal ve sosyal agidan 6nem arz ctmektir. Bizler de
bu amag dogrultusunda Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin Kitap

okuma ahgkanliklarini incelemeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinin kitap okuma
aliskanliklarii arastirmak igin 13 sorudan olugan bir anket formunu  kathimcilardan
cevaplamasm istedik. i1k iki sorumuz cinsiyet ve yasla alakalt olup gerive kalan 11 soru
anket uyguladigimiz kiginin kitap okuma aligkanhklarini aragtirmaya vonelik ¢oktan segmeli
sorulardan olusmaktadir.

Bulgular: Anketimize Katllan ogrencilerden %49°u kiz ve katuhmeilann %517 erkektir.
Yaptigimiz aragtirma sonucunda haftada 3-4 gin kitap okuyanlann orani 2032 iken hig kitap
okumayanlarin oranimi % 17 olarak saptadik. Okuyucularin % 507si edebi eserler okurken
2,40"1 giincel kitaplar okumaktadir. Kitap okuyanlarin % 6471 elektronik ortam kullanirken %o
22°si kullanmadigini belirtti. Arastirmaya katlanlarin %o 32 si seyahat ederken veya toplu
tasima araglarim kullamirken Kitap okumayi tercih ediyordu. Cahsmamizda kendine ait Kitap
okuma ortami bulunanlarin oranini ®o 43 olarak tespit ettik. Tip fakiiltesine bagladiktan sonra
kitap okuma aliskanhi@ izerine sorulan anket sorularina verilen cevaplar incelendiginde Kitap
okuma aliskanhgi azalanlann oranmi % 34 iken kitap okuma aligkanhgt artanlarin orani ise %o
12 olarak saptandi.

Tartisma ve Oneriler: Bilkent Universitesi'nde birgok fakiiltenin kaulimiyla yapilan bir
arastirmava gore Kitap okuma oram o 48.1 olarak tespit edimigti. Ayni gekilde Hacettepe
Universitesi'nde bu oran o 46.2 ¢iknusuir *Bizim sadece up fakiiltesini simrlayarak yvapmugy
oldugumuz ¢ahsmanizda haftada 3-4 giin Kitap okuyanlarin orami %032 olarak  tespit
edilmistir. Bu veriler egliginde fakiltemizde kitap okuma oraninim umulandan disiik oldugu
ve bu oranm viikseltilmesi gerektigi Kanaatina vanlnustir. Caligmamizin verilerinin ileride
universite ogrencilerinin okuma aligkanhiklannt ve ctkilerini aragtracak (bagart diizeyine
etkisi vb.) bilim insanlarina kaynak saglayabilecedi dustinilmektedir.



S04/P04
iSTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM §
OGRENCILERININ DUYGUSAL ZERA DURUMU

vildinmding B.. Altuntag G.. Kovuncu S - Kava . Akin Do, Maral 1.

istanbul Medenivet Universitest [ip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Duygusal zeka. duygulan dogru bir sekilde degerlendirme ve ifade etme,
duveulan istenilen sekilde diizenleme ve kullanabilme bovutlarin igermektedir. Bu ¢aligmada
{stanbul Medenivet Universitesi Tip Fakiiltest Donem 1 6@rencilerinin duygusal zeka
durumunun tespit edilmesi amaglanmigtir

Gerec ve Yontem: Istanbul Medenmiyet Universitesinde c2itim goren 130 Kisilik Tip Fakiiltesi
donem 1 ogrencilent araglimanin ¢y renint olugturmaktadir. Evrenin  timiine  ulagmak
hedeflenmis ve 98 (%675) kigiye ulagtlmistir. Aragtirmanin tipi tammlayicidir. Veriler anket
formu 1le toplanmigur. Anket 20 sorudan olugmaktadir. Ilk 8 soru anketin yapilacagi Kisilerin
tammlavicr bilgilerini igermektedir. Son 12 soru ise katthmerlann duygusal zeka diizeyini
dlgen Goleman tarafindan geligtirilen Tirkge'ye gegerlilik garantililigi Ozge Ozgen (Gazi
Universitesi) tarafindan yapilan Duygusal Zeka Olgezidir. Analizlerde cinsiyetin, yasin,
okunan sayfa savisinin, ailenin vamnda kalma ya da kalmamanin, anne veya babasinin sag
olup olmadigi va da ayn olmalan durumuna gore duygusal zeka puanlan kargilagtinimigtir.
Venler SPSS 22,0 programina aktarilmigtir. Verilerin analizlerinde Student t-testi ve One
Way ANOVA testi kullamlmugtir. p<0.05 istatistiksel degerlendirme kriteri olarak alinmugtir.

Bulgular: Arastirmava katilan 98 ddrencinin 577si (% 58) kiz, 4171 (%42) erkektir. Duygusal
zeka puanlannin ortalamasi grubun timiinde 40.57+ 5.378 kizlarda 40.25+5.578, erkeklerde
410225121 bulunmustur. Cinsivete gore grencilerin duygusal zeka ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamistir (p>0.03). Kitap okuma durumlar ayhk okunan
savfa savisina gore gruplandinimusur. Buna gore 100'in iizerinde sayfa okuyan ogrencilerin
durgusal zeka oralamalan, 100 ve alunda sayvfa okuyanlara gore istatistiksel olarak daha
viksek saptanmugtir (p<0.03). Yas dagihmi 18-22 arasindadir. Her bir yag i¢in ortalamala.n
One Way ANOVA testi ile kargilagtinlmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark oldusu sapranmigur (p<0.03). Yas artuk¢a duygusal zekanm da artu@ saptanmistir.
Yasanilan yerin (aile yan. yurt ve Ggrenci evi) duygusal zekayi etkilemedigi saptanmisur
(p>0.03)

Tartisma ve Oneriler: Bulgulanmizi diger arasuirmaya gore kiyasladigimizda (Gender and
Emotion-Brody LR, Hall JA-1993). kizlarin duygusal zekasinin erkeklere oranla daha vilksek
olmasina karsin bizim arastirma grubumuzda farkli saptanmanustr, Yagla ilgili vapilan
Crawford ve arkadaslan (1992) daha genis vas aralhigim kapsadigi halde aym sonucd
vanlmisur. Yani. yvag artukea duygusal zeka durumu da gelismektedir. Son olarak Kalinan
verle ilgili yapilan herhangi bir aragtirma voktur. -

Arasurmanin sonuglarina gore kitap okumamin duygusal zeka iizerine olumlu ctkileri oldugu
£0rtlmistir. Duygusal zekanin yiiksek olusu kitap okuma ve yagla artmaktadir.
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S05/P0S

ISTANBUL MEDENIYET UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ
FIZIKSEL AKTIVITE VE DIYET ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI
Arslan AN., Sener B.. Oztiirk E.. Kaya F, Toprak S.. Maral 1.

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Fiziksel aktivite kas ve eklemlerimizi kullanarak, enerji tiketimi ile
gergeklesen aktiviteler olarak tanimlanabilir. Diyet. bir canli tarafindan tiiketilen yiyeceklerin
toplanudir. Cahsmanuzda istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiltesi 1. 2 ve 3. Dénem
ogrencilerinin fiziksel aktivite ve diyet ahskanliklarinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Universitemizdeki 127 ogrenci ankete Kaulmigtir. Aragtirma tipi
tantmlayicidir. Anketimizde 19 soru vardir. Bagimsiz de@iskenler cinsiyet. maddi durum:
bagimli degiskenler fiziksel aktivite ve diyet tutumlandir. Analizlerde SPSS 22.0 paket
programinda. ki-kare ve One Way ANOVA testleri uygulanmistir. P<0.05 istatistiksel
degerlendirme kriteri olarak alinmugtir.

Bulgular: Anket kaulan 127 o6grencinin %040.97u (52 Kigi) erkek %o39.171 (75) kizdir,
Katilimcilarin yas arahi@ 18-22 dir ve 20 vasindakiler 2034.6 (44 Kisi) ile grubun gogunlu@unu
olusturmaktadir. Boy, kilo ve maddi durum katihimecilarin beyanina gore degerlendirmeye
almmusur. Boy. kilo ve maddi durum ile diyet ve dizenli fiziksel aktivite durumlan ayri ayn
ki kare testi ile analiz edilmis ve istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamustir (p=0.03).
Cinsivet ile duizenli fiziksel aktivite (p=0.002) ve cinsiyet ile kilo vermek isteme durumu
arasinda (p=0.001) istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir. Kilolu oldugunu diisiinme ve
son bir ayda diyet vapma arasinda istatisuksel olarak anlamh bir fark saptanmamistir
(p>0.03). Ankete Katulanlann ®e38.370 aile yaminda; °60.871 akraba yanmda: %0189 v arkadag
yaninda: %I18.1'i yurtta; %e3.171 tek bagmma evde: %0871 diger mekanlarda Kaldig
gorilmastir. Yasanlan ver ile divet ve duzenli tiziksel aktivite ayn ayn ki-Kare testi ile analiz
edilmig ve istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamgtr (p~0.03). Viieut agirhg ile fiziksel
aktivitenin sikhigr arasinda anlamlu bir fark saptanmamustr (p™0.03)

Tartisma ve Oneriler: Arastirmada erkeklerin kizlara edre duzenh fiziksel aktiviteyi daha
¢ok vapuklan. Kizlarm Kilolu elduklanint ditsiinmelerine ragmen daha az fiziksel aktivite
vapuklarn saptannugtir. Fiziksel aktivite yapmamanin nedenlerinin arastirilmasi daha sonra
uygulanabilecek aragtirmalar igin Snerilmigtir.
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S06/P06
iSTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI TIP FARULTESI OGRENCILERININ
BESLENME ALISKANLIKLARI

Ozkava A.. Ozkan B.. Gokmen A L. Akbag . Keskin F Aslan G.B. Agkar 1, Yildinm S
Kirman U. N.. Maral |

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiltesi

Giris ve Amag: Bir dlkenin sosyal ve chonomik yonden beklenen uygarlik seviyesine
ulasabilmesi ancak bedensel ve zihinsel yonden giglu. saghkli ve yetenekli bireylerin
varhgina baghdir. Bireylerin saghklt olmasinda en temel faktorlerden birisi de beslenme
alishanhklandir. Bu ¢ahismada Istanbul Medeniyet Universitesi l'ip Fakiiltesi dgrencilerinin
beslenme aliskanhiklanmin saptanmasi amaglanmgur.

Gerec ve Yontem: Aragurma verilent hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Bilimsel
galiymalarla ortaya honulmuy dengeli ve dizenli beslenme kriterlerini tespit ederek bu
Kriterlere uygun sorular hazicdlanmistir. Anket formu daha 6nce tniversite Ogrencilerine
beslenme  ahghanbiklanni belirlemek amact ile uygulanmis ve yayinlanmig makalelerin
incelenmest ile olugturulmugtur. Toplam 23 sorudan olusan anketimizin ilk 4 sorusu
tamimlavicr bilgilent igermektedir. Gerive kalan sorular beslenme ahigkanliklarim belirleyen
onerme cumleleridic. Yanitlar son 19 Gnerme igin evet, kismen, hayir ve fikrim yok olarak
gruplanmistir Anketimiz Istanbul Medenivet Universitesi Tip Fakiiltesi'nde egitim gdren
vaslan 18-22 arasinda dedisen 168 d3renciye (Doneml: 90, Dénem2: 60, Donem3: 18)
uwrgulanmisir Aragurmaya dahil olma  Kriterleri:  goniillii olmak, Istanbul Medeniyel
Universitesi Tip Fakiltesi 63rencisi olmaktir. Ardindan anket sonuglarinin frekans ve Ki kare
analizleri yapimigur. Aynea cinsivet ve kalinan verin verilen yamitlar iizerine etkisi L testi
uvgulanarak test edilmis ve énemli bulunan sonuglar tarusilmistir.

Bulgular: Anketimize katlan Ogrencilerden®41.1 i erkek %38.97u kizdir. Kauhmailarin
o017 18 vayinda.®e22°si 19 vasinda, °034.57i 20 vasinda.%29.8'i 21 vaginda ve %3.6's1 22
vasindadir:®e34.8 1 ailesinin yaminda.%e21 470 vurita.%22.6's1 dgrenci evinde.%!1.2'si diger
rerde kalmakiadir. Ogrencilerin cinsivetlerinin besinlerin saghkh olmalarina dikkat etmeleri
ile bir etkisi saptanmadi (p=0.318). Bununla birlikte dgrencilerin kaldiklari yerlerin dengeli ve
saglikh bir divet uyvgulavip uvgulamadiklan Gzerinde etkili oldugu saptanmad. (p=0.365):
Cinsivetler arasinda saglikli besinleri tercih edip etmeme arasinda anlaml bir fatk
T-l;"..'.ﬁf?..!dl (p=0.897). Bunun vani sira vas ile diizenli kahvalt yapma arasinda da anlamh bir
lars saptanmad (p=0.07).

Tartisma ve Oneriler: Bu calismanin verilerine gore, dniversite éigrcncilcrinin konu
r:.ikklndnkl bilgi dizeyleri ile beslenme aligkanliklan arasinda dogru oranti bulunmadigi
i ah;km:irl zam:m-t.ia_ Qahfmamlzm' .\c.rilcri, ileride Gniversite vi.,gl—cm"‘il‘grif"“

S annin gesitli faktorlere etkisini aragtracak (basan diizeyine etkist e
bilim insanlarina kolaylik saglamasi beklenmektedir.

Ostnilmustar.

7 E
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S07/P07

iSTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1-2-3
OGRENCILERININ EVLILIGE BAKIS ACISI

Sofioglu B., Ke¢ B.. Can D., Macit M., Celem N, Gevgemezoglu F., Besh G L.

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amagc: Saghkl nesillerin devami konusunda genglere onemli gorevler digmektedir.
Kisiligin sekillendigi genglik déneminde fiziksel ve duygusal olgunluga crismeleri, aym
zamanda es ve is se¢imi gibi énemli Kararlari ve sorumluluklan almalan beklenmektedir.
Ancak bu donemde vogun ve karmagik olan duygular, kuskular, gelecege iliskin hayaller ve
olgunluga erigme diizeyi her gengte farkli olabilmektedir. Bu ¢ahgma, Istanbul Medeniyet
Universitesi ogrencilerinin evlilige bakig agilarini belirlemek amaciyla yaptlmigtir.

Gereg ve Yontem: Istanbul Medeniyet Universitesinde egitim goren Tip Fakiiltesi dénem 1-
2-3 ogrencilerinden olugan 288 kisilik evrenin tamamina ulagiimak hedeflenmiy ancak 153
kigive anket uygulanmig. boylece evrenin %e53iine ulagilmigtr.  Aragtirmanin tipi
tanimlayicidir. 11 sorudan olugan anket ¢ahsmasinda ilk 5 soru (cinsiyet. dénem, medeni
durum. maddi durum, vagadig yer) seklinde tanumlayict sorular igermektedir. Kalan 6 soru isc
kisilerin evlilige dair fikirlerini almak tizere tasarlanmis ve 6. ve 9. sorular ise birden fazla
cevap verilebilecek sorulardir. Analizlerde cinsiyet. donemin. yagadig yerin, maddi durumun
evlilige dair fikirlerle degisimi karsilagtinlmuisur. Veriler SPSS 22.0 programuina aktanilmigtic
Verilerin analizlerinde ki kare testi kullamilmig ve p<0.05 istatistiksel degerlendirme kriten
olarak ahinmistir.

Bulgular: Arasurmaya kaulan 133 6grenciden 9171 (%639.5) kiz. 62'si (%010.5) erkekuir.
Ankete kaulan 153 dgrencinin 130" nun (°o83) kiz-erkek arkadagi yokken 207sinin (%ol3.1) ise
kiz/erkek arkadasi var. 27si (%1.3) nisanli. 171 (0.7) ise sozlidur. Evliligin ne ifade ettigi ile
ilgili 6grencilerin; 997u (%064.7) sorumluluk almay: ifade ettigini belirtiyor. 54 (%035.3) ise bu
goriige katilniyor. 13171 (°683.3) hayat paylagmay ifade ettigini belirtiyor. 227si (Yold.4) ise
bu goriige kaulnuyor. 727s1 (2e47.1) mutlulugu sembolize ettigini digiintircken. 8171 (%032.9)
buna katilmiyor. 997u (®64.7) diizenli havau temsil ettiginde hemtikir, 5471 (%35.3) buna
Katitlmiyor. 3470 (®035.3) monotonlagmadan ileri gitmedigini dilsiiniiyor. 99%u (%064.7) daha
da aktit bir yagam oldugunu disiiniivor. Sordugumuz 6grencilerden evlilik yagim bayvanlar
igin: 527si (%034.0) 20-24 vag arah@imda evlenilmesini uygun goriiyor. §7°si (%036.9) 25-29
yag arah@imda evlenilmesini uygun goriivor. 11751 (%07.2) 30-34 vas araliginda evlenilmesini
uygun goriiyor. 3 (%e2) kigi bu honuda gorilg beyan etmemigtir. Ankete kaulan dgrencilerin
evlenecedi Kigilerden beklentileri dederlendirildiginde: 8470 (%054.9) giizel/yakigikli olmah
cevabimi verirken. 69'u (“ob3. 1) buna katnlmamaktadir. 13571 (%688.2) iyi huylu olmah
cevabimi verirken, 1871 (®olL8) boyle bir kistas aramamaktadir. 11470 (%74.5) diinya
gorilglime uygun olmalr segenedini isarctlerken. 39w (%023.5) diunya  goriistini peh
Onemsemiyor. 10070 (®065.4) avm Kitltiirden olmast gerektigini savunur. 33760 (%03-4.6) ayn
Kiltiirden olmasi gerekmez diyor. 11470 (°074.5) egitimli olmasi gerektigini savunuyor. 39°u
(“025.5) buna kaulmiyor. 42°si (°627.5) maddi durumunun onemini vurgularken. 1110
(®072,5) buna katulmiyor. Ankete katilan ogrencilerin 11471 (%074.5) evlilik igin énece harar
verip sonra aileve damgilmasi gerektigini savunuyor, 26'st (%17.0) dnce ailenin onayini
aldiktan sonra Karar verilmesi gerektigini digiintiyor. 1370 (%8.5) hi¢ damymam segence@ini
yaretledi. Ankete katlan 6grencilere soruldugunda dgrencilerden 10°u (%06.3) sanal ortamda
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tanigarak evlenmeye sicak baktklarin it'adc_ _cdi;.or. 1377si (%89.5) buna vanhg gozilyle
bakivor. Cinsiyet ile bayan igin en uygun C\llllilk vast arasinda anlamh bir iligki saptanmgtir
(p<0.05). Cinsiyet ile erkek igin en u3gtm‘c\||l|k vagt arasinda anlamh .hlr iligki saptanmigur
(p<0.05). Aylik cep hargh@i ile medent d\_lrum ar.mmh anlamh bir iligki saptanmigtir
(p<0.05). Ogrencilerin bulunduklan dénem ile bayan igin en uygun evlilik yagi arasinda
anlamli bir iligki saptanmugtir (p<0.05) Ogrencilerin bulunduklan donem ile erkek igin en
uygun evlilik yag arasinda anlamh bir iligki saptanmamustic (p~0.035). Cinsivet ile evliligin
anlamlan igerisinde olan sorumluluk arasinda anlamh bir 1liski saptanmamgtir (p>0.05).
Cinsiyet ile evhiligin anlamlan igerisinde olan hayatu paylagma arasinda anlamh bir iligki
saptanmamigtir (p~0.03). Cinsiyet ile evliligin anlamlan wcensinde olan mutluluk arasinda
anlamh bir iliski saptanmanugtir (p>0.03). Cinsiyet ile eviilizin anlamlan igerisinde olan
diizenli hayat arasinda anlaml bir iligki saptanmugur (p<0.05). Cinsiyet ile evliligin anlamlan
igerisinde olan monotonlagma arasinda anlamh bir iligk saptanmamugtir (p>0.05). Cinsiyet ile
eslerden beklenulerden olan gdzel/vakigikh olma arasinda anlamh bir iligki suplan'lm;mr
(p<0.05). Cinsiyet ile eglerden beklentilerden olan ivi huylu olma arasinda anlamh bir iligki
saptanmigtr (p<0.05). Cinsiyet ile eglerden beklentilerden olan egitimli olma arasinda anlamly
bir iligki saptanmuigur (p<0.03). Cinsiyet ile eslerden beklentilerden olan aym kiiltiirden olma
arasinda anlamh bir iliski saptanmanustir (p~0.05). Cinsiyet ile eslerden beklentilerden olan
ditnya gorigiine uygun olma arasmda anlaml bir iligki saptanmamistir (p>0.03). Cinsiyet ile
cslerden beklentilerden olan maddi durumu iyi olma arasinda anlamli bir iligki saptanmgtir
(p=0.05)

Tartisma ve Oneriler: Bulgular degerlendirildiginde, goze ilk garpanlar arasinda ankete
katilan kadmlarin evhilikten beklentiler konusunda erkeklerden gok daha fazla beklenti sahibi
oldugu ortaya ¢ikivor. Evlenilecek Kiginin ivi huylu olmasi dgrencilerin en fazla aradigi
azellikken bunu dimyva gorisime uvgun olmali ve egitimli olmah cevaplar takip ediyor.
Faliligin ne ifade emn@i konusunda da; 6@rencilerin sorumlulugun bilincinde olduklar
sovlenebilir. Exliligin mutlulugu temsil etigini distinen 6grenciler ise yaridan azdir. Evlenme
vag konusunda 6&rencilerin yansi 25-29 yvag arasin uy gun gérmiigtir.
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S08/P08

MALIGN MELANOMA GEN MUYASYONU

Karaoglu A.S.. Aslan E.. Akbas E.. Giidek H.. Uzungakmak T.K.. Zemheri E.. Ozkan §..
Karadag A.S., Yilmaz S.. Akdeniz N.. Akalin I.

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Malign melanom melanositler ve nevus hiicrelerinin malign timorii olup
giiniimilzde insidansi hizla artan kanser tirlerinden biridir. Janus Kinaz 2 (JAK2), biytime
taktorit reseptor sinvaline aracihk eden sitoplazmik bir tirozin kinaz olup ozellikle
hematopoetik bilyiime faktorlerinin kan hiicreleri fizerindeki etkisini diizenler. Polisitemia
vera'h hastalarda yiiksek oranlarda (% 96) pozitiflik gosteren JAK2 p.V617F gen mutasyonu
hastalarda EPO (eritropoietin), TPO (trombopoietin) veya graniilosit stimiile edici faktor
reseptorlerini ve ileti sistemlerini otonom aktive ederek hiicre proliferasyonuna ve apoptozun
disregiile olmasina yol agar. Polisitemia vera hastalarinda tamisal degeri olan bu gen
mutasyonunun melanositlerde aktivite ve/veya gogalma artigt {izerine etkisi daha once
bildirilmemistir. JAK2'nin RAS yolagi ile hiicre igi etkilesimde oldugu digiiniilmekte ve
etkilesim iginde oldugu RAS yolagi mutasyonlarinda siklikla melanositik degisiklikler
gozlenmektedir. Ayrica literatirde JAK2 yolaginin inhibisyonu ile melanom gelisiminin
baskilandigina dair bulgular yaymlanmistir. Dahasi. JAK2 mutasyonu pozitif olan polisitemia
vera’ll bir hastamizda hastalikla es zamanh ortaya ¢ikan lentiginozlarin saptanmasi iizerine
doku diizeyinde yapmis oldugumuz incelemede JAK2 mutasyonunu tespit ettik. Ancak JAK2
ve RAS volag ile ilgili mekanizmalar heniiz tam olarak aydinlatilamamis olup literatiirde
melanom hastalarinda JAK2 gen mutasyonu arastiran bir ¢alisma da bulunmamaktadir. Bu
¢aligmadaki amacimiz melanom tamisi almig hastalarda JAK2 gen mutasyonunun etkisinin
olup olmadigim doku diizeyinde arastuirarak JAK2 p.V617F mutasyonunun malign melanom
etyopatogenezindeki olasi roliinii tespit etmekuir.

Gereg ve Yontem: S.B. Istanbul Medenivet Universitesi Goztepe Egitim Aragtirma Hastanesi
Dermatoloji Poliklinigi'nde malign melanom tamist alnug hastalardan tani amaglhi alinan
biyopsi materyalleri retrospektif olarak tarannugtir.  Aragirmada 20 hastanin - patoloji
laboratuvarinda bulunan ayrilmig parafin gdomiilii preparatlarindan DNA izolasyonu yapilms.
Real Time PCR ile JIA2 mutasvon analiz Kiti  kullamlarak mutasyon analizi
gergeklestirilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucu JAK2 p.V617F mutasyonunu malign melanomlu hasta
dokularindan ¢lde edilen DNA'larda saptanmadi. Yapmis oldugumuz galigmada JAK2
mutasyonunun malign melanom iizerinde direkt bir etkisinin olmayabilecegini gdstermistir.
Ancak JAK2 geninin RAS volagi ile iligkisi tizerinde yeni aragtirmalar planlanabilir.

*Bu proje Istanbul Medenivet Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon

Birimince desteklenmigtir. Proje Numarasi: TSG-2013-333"
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S09/P09

APOPTOZU DUZENLEYEN MIRNA'LARIN KONJENITAL KULAK
ATRESIZINDEKI ROLU

Aslan E.. Akbas E.. Karaoglu A.S.. Gidek H.. Yilmaz 5. Kalcioglu M.T., Akalin i.
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Konjenital Kulak Atrezisi. dig kulak yolunun voklugu. belirli derecede orta
kulak kemiklerinin anomalisi ve kulak Kepgesinin (mikrotia) bir kisminin veya tamaminin
bilateral vada unilateral dogumsal gelisim bozukluklarinin genel ismidir (Figiir 1). Kulak
atresizi nedenlerinin belirlenmesi olusabilecek anomalileri Snlemede ya da buna bagh isitme
kayiplarimin azalulmasinda 6nemlidir. Bu g¢alismada Kulak atrezisine neden olabilecegini
diisindigimaz apoptozu diizenleyen (pro-apoptotik/anti-apoptotik) miRNAlar ile sinir ve
endoderm geligiminde, anjiogenez ve Kondrogenezde etkili olabilecek miRNA’larin hasta
serumlanndaki ekspresyonlanini aragtirdik.

Figiir 1. Bilateral Kulak Atrezili ve mikrotiali Erkek Hasta

Gere¢ ve Yontem: Kulak Atrezisi (unilateral/bilateral: 4/3) tanusi almis n=7 (E/K: 6/1;
ortanca yag: 14, Min:3-Max:27) hasta ile vag ve cinsiyet dagihmi benzer olan 8 saglikh birey
calismaya dahil edildi. Serum omeklerinden miRNeasy Serum/Plasma Kiti kullanilarak
miRNA izolasyonu yapildi. Elde edilen miRNAlardan ters transkripsiyon yontemi ile cDNA
sentezlendi. miRNA ekspresyonlart  (miR-143-3p. miR-146a_5p, miR-92a-3p, miR-181b;
miR-210, miR-106b-3p, miR-183-5p. miR-375: miR-126-3p. miR-222-3p ve miR-let-7f-3p)
miScript SYBR Green RT-PCR Kiti kullanilarak Real Time PCR yontemi (RotorGene Q) ile
tespit edildi. Veriler online olarak analiz edildi ( ww sabiosciences.com).

Bulgular: Caligmamizda. pro-apoptotik genleri diizenleven miR-126-3p. miR-222-3p. miR-
146a-5p seviveleri istatiksel anlamh olarak kontrol grubuna gore sirasiyla 76.2 (p=0,041).
30.3 (p=0.009) ve 61.8 (p=0.000) kat disik tespit edildi.

Tartisma ve Oneriler: Kulak atrezili hastalarda, pro-apoptotik genleri (7P53) hedef alan
miR-222 ve miR-146a ekspresyonlanimin anlamh olarak azalmasi. apoptotik yolaklarin baskin
hale gelerek atrezik kulak olusumu ile apoptoz arasinda anlamh bir iligki olabilecegini
gostermistir. Ek olarak anjiogenezde rol alan miR-126 ve miR-222nin ekspresyonlarimin
anlamli azalmis olmas: azalmis anjiogenezin de kulak atrezisi olusumunda rol alabilecegini
gostermektedir. Sonug olarak, bu ¢alisma ile literatiirde ilk kez kulak atrezisi gelisiminde
apoptotik genleri diizenleyen miRNAlarin etkisinin olabilecegini gosterdik.

*Bu proje Istanbul Medenivet Universitesi Bilimsel Arastrma Projeleri Koordinasyon
Birimince desteklenmistir. Proje Numarasi: TSG-2013-333"
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S10/P10

EBEVEYNLERIN FEBRIL VE AFEBRIL NOBET HAKKINDAKI BILGI VE
TUTUMLARININ OLCULMESI

Aksoy SD., Yalin SC., $ahin §.. Koruca K., Unalan PC., Tiirkdogan D.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Nobet (konvillsiyon) 6 ay-5 yag arasi gocuklarda en sik goriilen
hastaliklardandir. Bu yas grubundaki gocuklarin nobetine sahitlik eden yakinlarin basinda
cbevevnleri gelmektedir. Nobet esnasinda yapilan ilk yardim hastanin ileriki yagami agisindan
hayati onem tasimaktadir. Bu sebeple ebeveynlerin temel ilk vardim bilgilerine sahip olmasi
nobet gegiren gocuga zarar vermeyi engelleyecek ve dogru yaklagim saglayacakur. Bu
arastrmada ebeveynlerin febril ve afebril nobetler hakkindaki bilgisinin 6l¢iilmesi, tutum ve
davraniglariin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Uskidar ilgesi, Sultantepe Mahallesinde basit randomizasyon metodu
kullanilarak segilen sokak ve apartmanlarda evli ve gocuga sahip bireylere 30 soruluk anket
uygulanmistir. Anket bitiminde bir video egliginde soru yoneltilmig ve cevabi ses kaydina
alinmistir. Veriler spss17 programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza 153 kadin, 109 erkek birey katllmisur. Bu bireylerin 74 (%28,2)'0 |
cocuk, 116 (% 44.3) *s1 2 gocuk sahibidir. Kadin katthmallarin yas ortalamasi 39.66.
erkeklerin 42.00 bulunmustur. Katihmcilardan 47 (%17.9) kisi ortaokul mezunu iken 113 Kigi
(%43,1) lisans ve lisansiistiit mezunudur. Aragurmamiza Katilan ebeveynlerin 184 (%70)"u
havale gegirenlerin zeka geriligine sahip olacagini soylemistir; 33 (%068.3)'0 ise saramin
psikolojik bir hastalik oldugunu savunmustur. Nébet hakkinda bilgi ile sahip olunan gocuk
sayist arasinda anlamh bir iligki gorilmez iken; daha dnce nobete sahitlik eden ebeveynlerin
ndbet hakkinda bilgisi anlamli oranda fazla bulunmugtur (p=0.03). Cinsiyet ve ndbet aninda
hastaya yapilacak ilk yardim bilgisi arasinda anlamh bir iliski goriilmezken: cgitim durumu
arttikga ilk vardim bilgisinin anlaml oranda artuig: gorillmistir (p=0.00). Ve nobet gegiren
hastaya miidahale eden birevlere bakildiginda ilk yardim bilgisi anlamh bir artis
gdstermemistir (p>0.03). Ayrica "ndbet gegirmekte olan hastaya sogan veya benzeri cisim
koklatlmalidir.” Onciliine 82 (%03 1) Kisi dogru demistir.

Tartisma ve Oneriler: Cocudu nobet gegirmis ebeveynlerin ilk vardim ve nobet bilgisi:
focugu ndbet gegirmemislere oranla daha fazla degildir. Nobet gegirmekte olan hastaya
mildahale eden ebeveynlerin nobet bilgisi veterli goriilirken. ilk yardim bilgisinin yetersiz
oldugu saptannustir. Ayrica hastalik ve tedavileri tizerine toplumda genel anlamda yanhs bir
Kani oldugu belirlenmistir.
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S11/P11
OKUL SUTU ONCESI GENETIK TEST ILE DAHA GUVENLI SUT TUKETIMi
Akbas E.*. Koyuncu F

*Istanbul Medeniyet Universitest Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Ulkemizde devam eden ~Okul Sutu™ projesinde sit dagwilan dgrencilerden
ilgili semptomlan yagayanlara genetik test uy gulanarak st tiketimi ile ilgili Kisive ozel bir 6n
bilgi verilmesi hedeflenmigtir. Yaganan bu semptomlar ile gocuklarda siit tilketimine Karsi
Korku ve travmalar olugabilecek. onlarin buytme-geligme stregleri olumsuz etkileyecektir.
Siphe  duyan/duyulan  bireylere  “Laktoz  Intoleransi  Genotip  Testi”  uygulanmasi
amaglanmisur

Gere¢ ve Yontem: Laktoz Intoleranslanim aragtiracagimiz Kigileri tespit edebilmek igin siit ve
st ardinlert taketimu ale algih bir anket hazirladik. Bu ankette siit ve siit drinleri tilketince
gorulen Khimik semptomlar soruldu. 200 Kigiye uyvgulanan anket verilerine gore sectigimiz ve
vaglan 7-100 arasinda degigen 40 Kisiden vanak igi epitel hiicre drnekleri ahindi. Kisilere ait
DNA'lar 1zole edildikten sonra Laktaz enzimi gen bélgesi igin spesifik olan kit bilegenleri
kullanilarak DNA gogaltma deneyi (Real Time-PCR) uygulandi

Bulgular: Aragurmamizda vaglan 7-100 arasinda degigen toplam 40 kigiden (29 erkek, 21
bavan) alinan DNA orneklerinin Laktoz Intoleransi igin genotipleri belirlendi. Genotip
belirleme deneylen sonucunda T/T genotipi ile Laktoz Intoleranst bulundurmayan saghkl
birevler %o 3 (2 hig1) olarak tespit edildi. Homozigot mutant genotipe (C/C) sahip bireylerin
2423 (17 Kigi). heterozigot mutant genotipe (C/T) sahip bireylerin %32,5 (21 kisi) oldugu
goruldu. Bu genotiplerin (C'C ve C/T) toplami olan %95°lik oran (38 Kisi) Laktoz intolerans:
bulunan kisilen 1zaret etmektedir.

Tartisma ve Oneriler: “Okul siiti™ projesinde dagitlan siitleri tiketen ve klinik belirtiler
vasazan ¢ocuklarda siite Kargyt olusacak korku ve travmalanin vaganmamasi igin “Laktoz
Intolerans: Genoup Testi™ uyvgulanmasi anlamh olacaktir.

**Bu caligma Istanbul Ozel Fatih Fen Lisesinde yapilmigtir. TUBITAK Ortacgretim
{ragnirma Projeleri Yarigmast Istanbul Bélge Finaline Katilmugtir.
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S12/P12

TiP FAKULTESI LSINIF OGRENCILERININ MEZUNIYET SONRASI EGITiM VE
YURT DISI EGITIM OLANAKLARINA BAKIS ACILARI

Giirel B.A., Akgobek Z.. Gokkaya G., Uzungakmak Z.B., Saydam C.D.. Sanver G. Yildiz S.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Klinik dncesi ve klinik egitim déneminden olusan 6 yillik up egitiminin
sonunda mezunlar igin gesitli egitim ve ¢aligma olanaklari bulunmaktadir. Bu arastirmanin
amact 1. simf up fakiltesi ogrencilerinin mezuniyet sonrasi Kariyerle ilgili amag ve
diisiincelerini ortaya koymak. yurt i¢i ve yurt digindaki gesitli egitim olanaklarina bakis
agilarmi degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma kapsaminda %52,7’si kadin (n=69). %47.3 i (n=62) erkek 131
MUTF 1. siuf 6grencisine toplamda 20 sorudan olugan bir anket uygulanmistir. Anket.
mezuniyet sonrasinda 6grencilerin uzman hekimlik. pratisyen hekimlik ve akademik alana
yonelimlerini dlgmeyle ilgili sorulardan olugmaktadir. SPSS 20.00 programi kullamilarak
verilerin ortalamalari, sikhik dagihimlari hesaplandi. ayrica ki-kare testi kullanildr.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortalamasi 19.25°tir (ss=0.94). Katuhmctlarin %o44.370 (n=38)
ingilizce hazirlik egitimi almigtir. Mezuniyet sonrasi uzmanlk egitimini katihmeilarin
293,9'u (n=123) almak isterken %3.17i (n=4) almakta kararsiz oldugunu. %3.1"i (n=4) almak
istemedigini belirtmigtir. Yurt diginda uzmanhk egitimini katlimcilann %35.1°1 (n=46)
isterken %23.7'si (n=31) istemedigini. %41.2'si (n=54) almakta Kararsiz oldugunu
belirtmigtir. Yurt digi egitimi igin en ok tercih edilen iilke %033.6 (n=44) ile Amerika Birlesik
Devletleri olmustur. Yurt digina gitme nedeni olarak kaulimerlanin ©023.7" si (n=31) Tipta
Uzmanlik Sinavi'nin zorlugunu gdsterirken %026’s1 (n=34) mecburi hizmeti gostermistir.
Katihmeilarin %35.7°si (n=73) pratisven hekimlikte daha diizenli bir vagamm oldugunu
diisiiniirken %17,67s1 (n=23) buna katulmamustir.

Tartisma ve Oneriler: Elde edilen verilerle kaulimetlann biiyiik cogunlugunun uzman hekim
olmak istedigi sonucuna ulagildi. Uzmanhik egitimini vurt disinda almak isteyenlerin ise
mecburi hizmet. Tipta Uzmanlik Sinavi'min zorlugu, mesleki tatmin, bireysel haklar.
aragirma olanaklan nedenlerinden dolayi istedigi goriildii.
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S13/P13

CROHN HASTALARINDA (CH) HASTALIK AKTIVITESI, ANKSIYETE VE
DUYGU DURUMU IiLE VAGAL AKTIVITENIN DEGERLENDIRILMESI

Avci F.. Aygan Y. Delican O.. Er A Igneci E., Ekici G Ozvurt O Imeryiiz N.

Marmara Universitesi Tip Fakitltesi

Giris ve Amag: Vagus siniri, deneysel kolit modellerinin patogenezinde rol almaktadir, ancak
CH patogenezindeki rold bilinmemekiedir. Caligmamizin amaci otonom fonksivon testi ve
MMRG'yle dlgtlen vagal aktiviteyle CH akuivitesi. hastamin duyeu  durum iligkisinin
araguriimasidir.

Gereg ve Yoéntem: MUPEAH Gastroenteroloji Klinigine kavith 23 Crohn Hastasi ve 23
salikliya Hastane Ansivete Depresyon Olgegi uygulandi. Crohn Hastaligi Aktivite indeksi,
CRP. ESR. WBC. trombosit. albumin, Hgb kaydedildi. EKG esliginde otonom fonksiyon
testleri ve TMRG 8 CH ve 7 saghkhda vapildi. -MRG g¢ekimlerinde 3 Tesla MR cihazi
kullanildi. T1-agirhkh referans goruntileri MPRAGE sekansiyla alindiktan sonra f-MRG igin
BOLD-EPI sekansi yapildi. -MRG g¢ekimleri 30 sn. aktif (gorev), 30 sn. kontrol (istirahat)
olmak Gzere 60" ar saniyelik 3 blok halinde uygulandi. Kauhmeilar gorev sirasinda 30 sn
nefes tutup, istirahatte normal nefes aldilar. IMRG analizleri FSL yazilimuiyla yapildi. Her bir
dene@in aktivasyon haritast ¢ikanldi, MNI Template'ine kaydedilerek grup analizlerinde
kullamildr. Grup analizi tek dmeklemli t-testi kullamilarak yapildi. Cluster diizeltmesi yapildi,
p~0.05"ten kisgiik vokseller fonksivonel aktif kabul edildi.

Bulgular: Hasta ve Kontrol gruplan yas. cinsiyvet, otonom fonksivon testleri ve HAD skorlari
bakimindan benzerdi. HAD depresyon Glgedi ve albumin degerleri arasinda negatif
korelasvon gorilda. (= -0.77 p=0.01) Total HAD olgegi ile valselva manevrasi arasinda
pozitf horelasyon (r=0.76. p=0.003). HAD anksiyete dlgegi ile 5 sanive derin nefes alma ve
Valsalva manevras: arasinda pozitif Korelasyon gorildii. (r=0.3. p=0.004: r=0.67, p=0.011).
Hasta grubunda medial temporal. bilateral singulat. sol temporal. sol parietal. bilateral frontal
loblar 1le bilateral basal ganglionlarda Kontrol grubuna gére anlamh derecede fazla aktivite
amis1 gozlendi

Tartisma ve Oneriler: Vagal uvaninin ?NMRG ile belirlenen merkezi sinir sistemindeki
cthilei Crohn Hastalaninda saghkh kimselere gore farklidir. Bulgularimiz fMRG nin
inflamatuvar hastaliklarin tanisi ve takibinde vararh bir vontem olacagini disiindiirmektedir.
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S14/P14
TRAFIGIN INSANDA SEBEP OLDUGU PSIKOLOJIK VE BEDENSEL ETKILER

Tombas E.. Yilmazer F., Ertekin N.. Han R.S.. Bakir §.. Erek Toprak A.

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Amac: Trafigin olusturdugu olumsuz kosullardan etkilenen insanlar bunun yan etkisi olarak
<osval havatinda etrafina kargi agresiflesme, bedensel olarak gesitli hastaliklarin belirtilerini
oostermek  gibi birgok durum  yagayabilir. Trafikte kalmanin sonucunda olusan bu
olumsuzlarm nedenlerini aragurarak ve bunlarin nasil engellenebilecegini ya da etkisinin en
aza indirilebilece@ini gostermek bityiik bir onem arz ediyor. Biz de bu caliymamizda bu
schepleri aragtiracagiz. Amacimiz [stanbul Medeniyet Universitesi ‘Tlp ”faki'li[csmdckl
bireyvlerin istanbul trafiginde kalmalari sirasinda ve sonrasinda olusan psikolojik ve bedensel
dunlmlumn aragtirmaktir.

Metod: istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan toplam 143 6grenciye 23
sorudan olugan anket formu cevaplattrildi.

Bulgular: Ankete katilan kadinlarin %6.3 giiriiltiiden rahatsiz olurken crkcklcr i¢in bu oran
9%14.9 dur. Kadimlarin %20si kokudan rahatsiz olurken erkeklerin °08.5i bu durumdan
rahatsiz. Kadimlarin %62, 1i kalabaliktan rahatsizken erkekler i¢in bu oran %063.8. Kadinlarin
231,651 zaman kaybindan rahatsiz olurken erkeklerin ®o48 9u bu durumdan rahatsiz. Kavgaya
karisma sikhigi soruldugunda kadimlarda “higbir zaman® erkeklerde “nadiren” ve “higbir
zaman® seqeneg@i baskin gikmug ancak cinsiyetleri Kivaslayacaksak kavgayva kansma 5|kl|_g|
erkeklerin daha fazla ¢itkmistir. Anketi dolduranlanin ®71.8’si bos toplu tagima&kilit trafik
yerine dolu toplu tasima&akici trafigi tercih etti. Bundan da 6grencilerin zaman kaybini beden
yorgunluguna tercih ettigi gézlenmistir.

Sonug: istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyvan @grencilerin trafikte
eecirdikleri siire az ya da ¢ok olsun: bedensel olarak etkilenmeyi ok degigtirmese de trafikte
daha gok zaman gegiren dgrencilerin ruhsal olarak daha ok etkilendikleri belirlendi,
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