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ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI
7. KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM GUNLERI
“GEBELIK VE LOHUSALIKTA GUZELLIK” SEMPOZYUMU

SEMPOZYUM BASKANLARI
Prof Dr Abdulkadir TURGUT Prof Dr Mehmet Salih GUREL

SEMPOZYUM SEKRETERI
Dr Ogr Uyesi Erglil DEMIRCIVI

SEMPOZYUM DUZENLEME KOMITESI
Prof Dr Abdulkadir TURGUT (Bagkan) Prof Dr Mehmet Salih GUREL (Baskan)
Prof Dr Vefa Asli ERDEMIR
Dog¢ Dr Melek ASLAN KAYIRAN
Dog¢ Dr Meryem HOCAOGLU
Dog Dr Reyhan AYAZ BILIR
Dr Ogr Uyesi Erglil DEMIRCIVi

Dr Ogr Uyesi Ozan ERDEM

Op Dr Canan SATIR OZEL
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SEMPOZYUM BILIMSEL KURULU

Abdulkadir TURGUT (Bagkan) Mehmet Salih GUREL (Bagkan)

Adnan BUDAK

Ates KARATEKE
Ayse Deniz ERTURK
Bilge KAPUDERE
Bugra DAGTAS
Burcu YESILOVA
Canan GULER
Canan SATIR OZEL
Cetin KILICCI

Dilek BENT SILFELER
Dilek CANAT

Duygu YAMEN
Ebuzer AYDIN

Ecem ERGUN

Elif BAL AVCI

Elif FIDE PiSIRGEN
Ergiil DEMIRCIVi

Esma INAN

Esra Esim BUYUKBAYRAK

Esra KOKU AKSU

Esra Nur TOLA

Fatma Ulku Betul KURT
Fikret YILDIZ

Fisun VURAL

Gamze ERFAN

Gazi YILDIZ

Gll DEMIRTAS
Guldehan ATIS

Gulizar SENER

Hakan AYDIN

Hatice GULCIHATI
Ibrahim POLAT

Melek ASLAN KAYIRAN
Melike OZBERK

Meral GUVEN

Meryem HOCAOGLU
Miige GORE KARAALI
Nadiya KOROGLU

Nisa GULSOY

Nisan Helin DONMEZ

Niyazi TUG

Numan CiM

Ozan DOGAN

Ozan ERDEM

Pinar KUMRU

Resul KARAKUS
Riimeysa YENI ELBAY
Sadiye MURAT
Selim BUYUKTAS
Sevil SAVAS

Sultan CAN

Suna KABIL KUCUR
Suleyman SALMAN
Sukri YILDIZ

Tugba FALAY GUR
Vefa Asli ERDEMIR
Veli MIHMANLI
Vildan MANAV

Zehra Nihal DOLGUN
ALTINTAS

*Bilimsel Kurul isme gore alfabetik olarak siralanmagtir.
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DAVET

Degerli Meslektaglarimiz,

istanbul Medeniyet Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali ile Deri ve Ziihrevi
Hastaliklari Anabilim Dali hekimleri olarak, 14-15 Aralik 2024 tarihlerinde Asik Pasa Konferans
Salonu'nda diuzenleyecegimiz "Gebelik ve Lohusalikta Gizellik" temall sempozyuma sizleri
davet etmekten buyuk bir memnuniyet duyuyoruz. Bu yil da her yil oldugu gibi egitimi ve bilimi
meslektaslarimiza Ucretsiz olarak yayma hedefimizi strdurtyoruz.

Sempozyumumuz, gebelik ve lohusalik dénemlerinde guzellik konseptini ele alarak, bilimsel
gelismeleri ve multidisipliner c¢alismanin Oonemini vurgulamayr amacglamaktadir. Uzman
konusmacilarimiz, sektordeki son gelismeleri paylasacak ve katilimcilara bu énemli konuda
degerli bilgiler sunacaktir.

Bu yil 7. kez duzenleyecegimiz bu sempozyumu, sizlerle bir araya gelerek bilgi ve deneyim
paylasimi yapma firsati olarak gortyoruz. Katiliminiz, etkinligimizi daha da zenginlestirecektir.
Bilim ve deneyimle dolu bir etkinlikte bir araya gelmek dilegiyle, sizleri aramizda gormekten
blyuk mutluluk duyacagimizi belirtmek isteriz.

Sevgi ve Saygilarimizla,

Prof. Dr. Abdulkadir Turgut Prof. Dr. Mehmet Salih Girel

Sempozyum Bagkani Sempozyum Bagkani
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14 ARALIK 2024, Cumartesi

08:30-09:00

09:00-10:30

ACILIS KONUSMALARI

Prof Dr Abdulkadir TURGUT

istanbul Medeniyet Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum A.D. Baskani
Prof Dr Mehmet Salih GUREL

Istanbul Medeniyet Universitesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar A.D. Bagkani
Prof Dr Sadrettin PENCE

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Prof Dr Giilfettin CELIK

Istanbul Medeniyet Universitesi Rektort

1. OTURUM: GEBELIK VE LOHUSALIKTA DERIDEKIi DEGISIKLIKLER

Oturum Baskanlan: Ates KARATEKE, Mehmet Salih GUREL, Belgin DEVRANOGLU

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-11:00

Derideki Degisiklikler, Deri Hastaliklari Gebelikten Nasil Etkileniyor?
Sevil SAVAS

Gebelige Ozgl Dermatozlar

Miige GORE KARAALI

Saglardaki Degisiklikler, ideal Sa¢ Bakimi ve Uriin Segimi
Giuldehan ATIS

Tirnak Degisikleri, Bakim Onerileri ve Onlemleri

Ozan ERDEM

Deri Tumorleri ve Benler

Gamze ERFAN

Tartisma

KAHVE MOLASI
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2. OTURUM: GEBELIK VE DERi HASTALIKLARI

Oturum Baskanlari: Veli MIHMANLI, Siileyman SALMAN, Suna KABIL KUCUR

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-13:30

13:30-15:00

Gebelik Striyalari Onlenebilir mi? Nasil tedavi edilir?

Esma INAN

Sezeryan Sonrasi Sikatris Azaltilabilir mi? Hipertrofik Sikatris/Keloide
Yaklagim

Vefa Asl ERDEMIR

Gebelik ve Lohusalikta Uyuz ve Kasintiya Yaklasim

Esra KOKU AKSU

Lohusalikta Meme Basi Catlaklarinin Onlenmesi ve Bebegin Sorunlari
Elif BAL AVCI

Dokuntili ve Urtikeryal Lezyonlara Yaklasim ve Tedavi

Siimeyre ERTEKIN

Tartisma

OGLE YEMEGI

3. OTURUM: GEBELIK VE LOHUSALIKTA DERi BAKIMI VE KOZMETIK
ISLEMLER

Oturum Baskanlari: Adnan BUDAK, Resul KARAKUS, Numan CiM

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

Cilt Bakimi ve Makyaj i¢in Nelere Dikkat Edelim?

Melek ASLAN KAYIRAN

Gunes ve Yaz Tavsiyeleri, GUnesten Korunma ve Gunes Koruyucu Kremlerin
kullanimi

Ecem ERGUN

Dolgu, Mezoterapi, Botulinum Toksin, Antiaging Uygulamalari

Tugba FALAY GUR
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14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:30

15:30-17:00

Kloazma (Gebelik Maskesi) Onlenebilir mi ? Ne Zaman, Nasil Tedavi
Edilebilir?

Mehmet Salih GUREL

Lazer islemleri ve Cihazlarla Kozmetik Uygulamalar

Burcu YESILOVA

Tartisma

KAHVE MOLASI

4.0TURUM: GEBELIKTE VE LOHUSALIKTA DERi HASTALIKLARINDA
TEDAVI

Oturum Baskanlari: Niyazi TUG, Pinar KUMRU, Nadiye KOROGLU

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

Akne, Rozase, Mantar ve Bakteriyel Hastalik Tedavisi
Asude POLAT

Genital Verruka ve Genital Herpese Yaklasim ve Tedavi
Duygu YAMEN

Deri Hastaliklarinda Topikal Tedavi

Bugra DAGTAS

Guvenli Kozmetik Urln igerigi

Vildan MANAYV

Deri Hastaliklarinda Sistemik Tedavi ilkeleri

Dilek CANAT

Tartisma
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15 ARALIK 2024, Pazar

09:00-10:30

5. OTURUM: GEBELIK VE LOHUSALIKTA GENEL SORUNLAR VE
YONETIMI

Oturum Baskanlan: ibrahim POLAT, Esra Esim BUYUKBAYRAK, Meryem HOCAOGLU

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

Meme Bakimi Nasil Olmalidir?

Elif FIDE PiSIRGEN

Anne Situ Stresi ve Sit Artisi icin Oneriler

Fatma Ulkii Betiil KURT

Lohusalikta Menstriel Dizenleme ve Kontrasepsiyon
Nisan Helin DONMEZ

Vajinit ve Yonetimi

Esra Nur TOLA

Epizyotomi Sonrasi Sekilsel Sorunlarin Onlemi ve Rekonstriiksiyonu
Ozan DOGAN

Tartisma

KAHVE MOLASI

6. OTURUM: GEBELIK VE LOHUSALIKTA BESLENME VE DESTEK
TEDAVILERI

Oturum Baskanlar: Fisun VURAL, Cetin KILICCI, Gazi YILDIZ

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

ideal Beslenme Nasil Olmalidir? Kilo Sorunlari ve Diyet icin Oneriler
Reyhan AYAZ BILIR

Antioksidan ve Multivitaminler

Gizem Nil CEYLAN

Mikrobiyotanin Giizellik icin Onemi ve Desteklenmesi

Dilara TEKDEN KIRGIZ




L

ISTANBUL MEDENIYET
UNIVERSITESI

istanbul Anadolu Subesi

ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI¢
m KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM GUNLEHI;

11:45-12:00  Aneminin Glzellige Etkisi ve Demir Takviyesi
Ergiil DEMIRGIVi

12:00-12:15  Dikkat Edilmesi Gereken Kimyasal igerikler ve Fetal Saghiga Etkileri
Bilge KAPUDERE

12:15-12:30  Tartisma

12:30-13:30 OGLE YEMEGiI

13:30-15:00 7. OTURUM: GEBELIK VE LOHUSALIKTA OZ BAKIMA ETKi EDEN
SISTEMIK SORUNLAR
Oturum Basgkanlari: Murat MUHGU, Siikrii YILDIZ, Ayse Deniz ERTURK

13:30-13:45  Uyku Sorunlari ve Céziim Onerileri
Canan SATIR OZEL

13:45-14:00  Annelik HiznU (Lohusa Sendromu) ve Postpartum Depresyon
Riimeysa YENi ELBAY

14:00 -14:15 Varislere Yaklagim
Ebuzer AYDIN

14:15 -14:30 Dis Bakimi, Problemleri ve Tedavileri
Serap OZDAMAR

14:30 -14:45 GETAT Uygulamalari (Homeopati, Akupunktur, Osteopati, Ozon, Hipnoz vb..)
Sadiye MURAT

14:45 -15:00 Tartisma

15:00 -15:30 KAHVE MOLASI
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15:30 - 17:00 8.0TURUM: GEBELIK VE LOHUSALIKTA iYi HISSETMEK
Oturum Baskanlari: Emre MAT, Zehra Nihal DOLGUN ALTINTAS, Adile Yesim

AKDEMIR
15:30 -15:45

15:45 -16:00

16:00 -16:15

16:15 -16:30

16:30 -16:45

16:45-17:00

Yoga, Meditasyon ve Masaj

Ozge SOLAKOGLU

Guzel kokmak icin 6neriler? Nelerden uzak duralim?
Melike OZBERK

Fitoterapi ve Aromaterapi

Melike OZBERK

Hangi Sporlar yapilabilir?

Giil DEMIRTAS

Cinsel yasam, Vajinal kuruluk ve Tedavisi
Sultan CAN

Tartisma
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ORGANIZASYON SEKRETERLIGI

LR E KO_l

EVENTS

PREKON EVENTS

Kosuyolu Mah. Uygar Sok. No:3 D:2
34718 Kadikdy/istanbul
Tel : +90 (530) 955 8322
E-mail : medeniyet@prekon.co

Web : www.prekon.co
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