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“ADOLESANDAN MENOPOZ VE OTESINE: ZAMANDA YOLCULUK” SEMPOZYUMU

BiLIMSEL PROGRAM

20 EYLUL 2025 CUMARTESI

08:30-09:00: ACILIS KONUSMALARI

Prof Dr Abdulkadir TURGUT
Istanbul Medeniyet Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum A.D. ve Sempozyum Baskani

Prof Dr Sadrettin PENCE
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Prof Dr Giilfettin CELIK
[stanbul Medeniyet Universitesi Rektérii

09:00 - 10:30 1. OTURUM: KADIN DOGUM PRATIGINDE ADOLESAN
Oturum Baskanlari: Ates KARATEKE, Resul KARAKUS, Cetin KILICCI

09:00-09:15 Adodlesanlarda Menstriiel Duzensizlikler: Normal mi, Patolojik mi?
Elvan OZTURK

09:15-09:30 Addlesanda Anovulasyon Sebepleri (PKOS, POF vb.) ve Ydnetimi
Nadiye KOROGLU

09:30-09:45 Puberte Anomalileri: Erken, Gecikmis ve Atipik Gelisim
Betiil KEYIF

09:45-10:00 Adolesanlarda Menstriel Diizenlemede Hormonal Tedavi: Neden? Ne
Zaman?
Hamdi Cihan EMEKSIiz

10:00-10:15 Adolesanlarda Beden Algisi ve Beden Dismorfik Bozuklugu
Yavuz MERAL

10:15-10:30 Tartisma

www.medeniyetkdg.org
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10:30-11:00 KAHVE MOLASI

11:00-12:30 2. OTURUM: ADOLESANLARDA REPRODUKTIF GELECEK
Oturum Baskanlari: ibrahim POLAT, Veli MIHMANLI, Mehmet Baki SENTURK

11:00-11:15 HPV Asisi: Koruma Etkinligi ve Yeni Nesil Yaklagimlar
Mesut POLAT

11:15-11:30 Addlesanlarda Endometriozis: Sessiz Bir Baslangi¢
Meryem HOCAOGLU

11:30-11:45 Genclerde Fertilite Koruma Stratejileri
Burgin KARAMUSTAFAOGLU BALCI

11:45-12:00 Addlesanlarda Cinsel istismarda Kadin Dogum Hekiminin Dikkat Etmesi
Gerekenler
Meltem GUNBEGI

12:00-12:15 Addlesan Gebeligi
Bilge KAPUDERE

12:15-12:30 Tartisma

12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13:30-15:00 3. OTURUM: KARIYER Mi? OVER Mi?

Oturum Baskanlari: Tugba ENSARI, Belgin DEVRANOGLU, Zehra Nihal DOLGUN
ALTINTAS

13:30-13:45 Over Rezervinin Guncel Belirtecleri (Genetik, Molekdler vb) ve Klinik
Kullanimi
Ozkan OZDAMAR

13:45-14:00 Over Mikrogevresi: Fertiliteyi Nasil Etkiliyor?
Suna KABIL KUCUR

14:00-14:15 Mikrobiyota ve Fertilite iligkisi
Ozge Senem YUCEL GIiCEK

www.medeniyetkdg.org
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14:15 -14:30 Cevresel Toksinler ve Ureme Sagligi
Gonca YETKIN YILDIRIM

14:30 -14:45 Oosit Genclestirme Yontemleri: Bilim ve Gergekler
Adile Yesim AKDEMIR

14:45 -15:00 Tartisma

15:00 -15:30 KAHVE MOLASI

15:30-17:00 4.0TURUM: GEBELIK VE LOHUSALIK

Oturum Baskanlari: Esra Esim BUYUKBAYRAK, Mehmet Aytag YUKSEL, Ulkii
OZMEN, Ergiil DEMIRCIiVi

15:30 -15:45 Gebelikte Asilama: Ne Zaman ve Kimlere?
Cagdas OZGOKCE

15:45 -16:00 Epigenetik ve Gebelik: Annenin Deneyimi, Bebegin Genetigi
Reyhan AYAZ BiLIR

16:00 -16:15 Gebelik ve Lohusalikta Vitamin ve Mineral Destekleri
Sule BIiROL iNCE

16:15 -16:30 Alternatif Dogum Yontemleri: Mitler ve Gergekler
Resul ARISOY

16:30 -16:45 Gebelik ve Lohusalikta Mental Saglik: Tarama ve Midahale Stratejileri
Riimeysa YENi ELBAY

16:45-17:00 — Tartisma

www.medeniyetkdg.org
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09:00 - 10:30 5. OTURUM: KOZMETIK JINEKOLOJi GAGI
Oturum Baskanlari: Sileyman SALMAN, Mehmet Akif SARGIN, Ali Dogukan ANGIN

09:00-09:15 Kozmetik Jinekolojide Tartigmali Endikasyonlar (Adolesan, Postpartum vb)
Ozge KINLI YILDIZ

09:15-09:30 Kozmetik Jinekoloji ve Psikosekstiel Saglik: Beden imaiji ve Cinsellik iligkisi
Didem BESIKCi KELES

09:30-09:45 Kozmetik Jinekolojide PRP, Exosome ve Kok Hticre Tedavileri: Gergekler ve
Mitler
Berna HALILOGLU PEKER

09:45-10:00 Postpartum Pelvik Rehabilitasyon: Yeni Teknikler ve Cihazlar
Esra Nur TOLA

10:00-10:15 Menopozda Vajinal Rejuvenasyon: Lazer mi, Hormon mu?
Gokmen SUKGEN

10:15-10:30 Tartisma

10:30-11:00 KAHVE MOLASI

11:00-12:30 6. OTURUM: FONKSIYONEL TIP VE KADIN SAGLIGI
Oturum Baskanlari: Dilek BENK SILFELER, Numan GiM, Siikrii YILDIZ

11:00-11:15 Saglikh ve Uzun Yasam icin Longevity ve Hormon Saglhigi iliskisi
Pinar YALCIN BAHAT

11:15-11:30 Premenstruel Sendrom ve Dismenorede Fonksiyonel Tip Yaklagimi
Hakan PEKER

11:30-11:45 Ureme Sagliginda Fonksiyonel Tip Yaklasimlari
Sultan Seren KARAKUS

11:45-12:00 Gebelikte Fonksiyonel Tip Yaklagimlari
Zuhal Dilek SANLI

www.medeniyetkdg.org
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12:00-12:15 Perimenopoz ve Menopoz Doneminde Fonksiyonel Tip Yaklagimi
Dilara TEKDEN KIRGIZ

12:15-12:30 Tartisma

12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13:30-15:00 7. OTURUM: PERIMENOPOZ, MENOPOZ VE OTESI
Oturum Baskanlari: Erkut ATTAR, Niyazi TUG, Mehmet KUCUKBAS

13:30-13:45 Perimenopozal Donemde Anormal Uterin Kanamada Yaklasimda Trikler
Murat BOZKURT

13:45-14:.00 Perimenopozal ve Menopozal Dénemde Hormon Takviyeleri ve Dogal
Alternatifleri
Esra OZBASLI

14:00-14:15 Jinekologlar Meme Degerlendirmesinde Nelere Dikkat Etmeli?
Ozgiir EKINCI

14:15-14:30 Osteoporozda Proflaksi ve Yeni Tedavi Segenekleri
Yasemin YUMUSAKHUYLU

14:30-14:45 Menopozal Beyin Degisiklikleri, Mental Saglik ve Hafiza
Fatma CENGiZ ORENGUL

14:45 -15:00 — Tartisma

15:00 -15:30 - KAHVE MOLASI

www.medeniyetkdg.org
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15:30-17:00 8.0TURUM: GELECEGIN KADIN SAGLIGI YAKLASIMLARI
Oturum Baskanlari: Fisun VURAL, Pinar KUMRU, Emre MAT

15:30-15:45 Kadinlarda Genetik Taramalarin Gelecegi: Tasiyicilik, Kanser ve Fertilite
Profilleri
Gizem Nil KURTOGLU

15:45-16:00 Bireysellestiriimis Jinekoloji: Genetik ve Mikrobiyom Temelli Tedaviler
Canan SATIR OZEL

16:00-16:15 Dijital Saglik ve Kadin: Giyilebilir Teknolojiler, Uygulamalar ve Yapay Zeka
Melis ALTUG INAN

16:15-16:30 Uzaktan Takip ve Sanal Jinekoloji Klinikleri: Erigilebilirligin Yeni Yuzi
Nisan Helin DONMEZ

16:30-16:45 Sanal Gergeklik ile Jinekolojik Egitim ve Simulasyon
Hanne Selime BULAT CiM

16:45-17:00 Tartisma

www.medeniyetkdg.org



