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Degerli Katilimcilar;

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi saglik egitimi, arastirma ve saglik hizmeti
alanlarinda uluslararasi diizeyde etkin, 6zgtin ve 6ncii bir tip fakiiltesidir.

Bilgi, iletisim ve teknoloji alanindaki bas dondiirticii gelismeler en fazla tibbi
etkilemektedir. T1ip alaninda biiyiik degisim ve dontisiimler yasanmaktadir. Bilginin yar1
omri 2023 itibariyla 72 giine diismiistiir. Cok daha énceden sdylenen “tipta hastalik yoktur
hasta vardir” 6zdeyisi giiniimiizde bireysel molekiiler tip ile anlam kazanmistir. Yanhslhigi
fark edilen teorik bilgiler ve uygulamalar hizla terkedilirken, birgok yenilik de uygulama
alan1 bulmaktadir. Biitiin bunlar tip egitimini de derinden etkilemektedir.

Klasik egitim tarzinda bulunan aktarilmasi ve muhafazasi pek de miimkiin olmayan asir1
bilgi birikimi giiniimtizde 6nemini kaybetmistir. Bilgi yiiklemek yerine tibbin temel
esaslarini, kavramlarinin yeterli diizeyde 6gretilmesiyle birlikte elestirel kritik analitik
diisiinme ve hayat boyu 6grenme aligkanliginin kazandirilmasi, bilginin yorumlanmasi ve
kullanilmasi ¢ok daha anlamli hale gelmistir. Ayrica tek basina bilginin etkili olmadig1 da bir
gercektir. Bilginin islevsel olabilmesi icin dncelikle anlasilmasi ve igsellestirilmesi gerekir.
Ancak bundan sonra bilginin uygulanmasi, analiz ve sentez siireclerinden gecerek degere
donlismesi miimkiin olacaktir. Fakiiltemiz de dnceligimiz beceri egitimidir.
Ogrencilerimizin egitim ve 6gretiminde hedefimiz mezun olduklarinda iyi bir insan ve iyi
bir hekim olmalaridir.

Bu y1l 68renci tip kongremizin temasi “Gelecegin Tibbi: Tipta Yapay Zeka “ olarak
secilmistir. 19. Yuzyila kadar tip Makroskopik tip idi, 20. Yuizyilla birlikte mikroskopik tip
oldu, 21. Yiizyil da molekiiler tip 6nem kazandi. Bununla birlikte yapay zeka tip’a ¢ok hizli
giris yapti. Glinliniizde yapay zeka ihtiyaclarimizin giderilmesi i¢in kullaniliyor. Bunun 2.
asamasi yapay zekaya duygularin yiiklenmesi 3. asamada ise hipotez kurup teori gelistirme
seklinde olacaktir.

Donem 1 ve 2’de zorunlu, donem 3, 4, 5’te se¢cmeli olan Bilimsellik Kurullar1 kapsaminda
ogrencilerimizin danisman 6gretim tuyeleri ile birlikte gerceklestirdikleri arastirmalar,
toplumu, hastay1 ve hastaliklar1 tanimalarina imkan vermistir. Ogrencilerimizde Bilimsel
arastirma aliskanliginin ve proje kiltiirtiniin olusmasi saglanmistir. Bu konuda Merkezi
Kiitiiphane Binamiz, Bilim, Teknoloji ve Arastirma Merkezimiz ve Arastirma
Laboratuvarlarimiz ve hastanemiz gerekli altyap1 olanaklarini saglamaktadir. Faktiltemiz
ogrencilerimizin bu yil 8'ncisini diizenledigi Tip Ogrenci Kongremizin verimli, etkin ve

faydali olacagina inancim tamdir. Bu amacla Kongreyi diizenleyen 6grecilerimize ve onlara
destek olan 6gretim Uyelerimiz ve arastirma gorevlilerimize tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica
Tip Ogrenci Kongremize katilan siz degerli katihmcilara hos geldiniz der, basarili ve verimli
bir kongre gecirmenizi temenni eder, saygilar sunarim. Saglicakla kaliniz.

Prof. Dr. Sadrettin Pence

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani



Degerli 6grenciler, sevgili meslektaslarim ve saygideger konuklar;

Gelecegin Tibb1: Yapay Zeka temas ile sekizincisini diizenledigimiz istanbul Medeniyet
Universitesi Ulusal Tip Ogrenci Kongresi'ne hos geldiniz. Kongremizin agilisinda sizleri en
icten dileklerimle selamliyor ve katiliminizdan dolay1 biiyiik bir memnuniyet duydugumu
belirtmek istiyorum. Tiirkiye'nin her bir kdsesinden gelen degerli tip 6grencilerimizi ve
alaninda duayen 6gretim iiyelerimizi bu yil da bilim ¢atis1 altinda bir araya getirmenin
mutlulugu igerisindeyiz. Bugiin burada, tibbin gelecegini sekillendiren ve doniistiiren yapay
zeka alanindaki yenilikleri ve firsatlar1 kesfetmek, paylasmak i¢in bir araya geldik. Tip
diinyasinda yapay zeka, tani ve tedavi siireclerinde devrim niteliginde degisiklikler
getirmekte ve saglik hizmetlerine erisimi ve kalitesini artirmak icin biiytik bir potansiyel
tasimaktadir.

Yapay zeka, tip alaninda teshis, goriintiileme, ila¢ kesfi, hasta bakimi ve hatta hastaliklarin
onceden tahmini gibi bir¢ok alanda o6nemli bir rol oynamaktadir. Derin 6grenme
algoritmalari, tibbi goériintiileme verilerini analiz ederek kanser gibi hastaliklarin erken
teshisini saglamaktan Kkisisellestirilmis tedavi planlar1 olusturarak tedavi siireglerini
iyilestirebilecek pek ¢ok firsat sunmaktadir. Bir yandan da her yenilik gibi gizlilik ve giivenlik
gibi bir¢ok etik konusunu beraberinde getirmektedir.

Yenilikgi, girisimci, arastirma odakli olmak seklinde esaslar ile kurulan ve istanbul’un en geng
en dinamik {iniversitesi olan Medeniyet Universitesi olarak misyonumuza yakisir sekilde bu
kongre ile yapay zekadnin tipta nasil en iyi sekilde kullanilabilecegini konusacagiz,
tartisacagiz, arastiracagiz. Gelecegin tip profesyonellerini ve yapay zekda uzmanlarinmi bir
araya getirerek isbirligi ve bilgi paylasimini tesvik etmeyi umuyoruz. Hepimiz, saglik
hizmetlerinin iyilestirilmesi ve insanlarin yasamlarinin daha iyi hale getirilmesi i¢in yapay
zekanin potansiyelini en iyi sekilde kullanmak i¢in birlikte calismaliyiz.

Bizlere bu zeminin olusmasinda destek veren, katki saglayan degerli konusmacilarimiza,
bilimsel calismalarda ve kongre bilimsel kurulunda gorev alan ogretim iiyelerimize,
diizenleme komitesinde bulunan, bildirileri ile kongremizi zenginlestiren ve katilim saglayan
tiim 6grencilerimize ve bizi yalniz birakmayan tiim sponsorlarimiza tesekkiir ediyorum.

Kongremizin verimli ve keyifli gecmesini dilerim.

Dog. Dr. Begiimhan Baysal
Istanbul Medeniyet Universitesi 8. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi Bilimsel Koordinatorii



Deney tasarimi yapmada, sevk zinciri insaa etmede, bir takim sporunda basar1 elde etmede,
savasta lojistik hatti kurmada, barista bir boélgeyi kalkindirmada, bir iretim hattinin
sorunsuz isletilmesinde, bir klinigin sevk ve idaresinde ve tabii ki bir kongre organize
etmede.. kisaca aklimiza gelecek her konuda basariyr saglayan en oOnemli faktor
organizasyonel kapasite ve bu kapasiteyi olusturan organizasyonel yetidir.

Cogu zaman kii¢lik bir organizasyon ile biiyiik bir organizasyon arasindaki tek fark bana gore
sadece Olgektir. Kii¢iik bir organizasyonu basariyla gerceklestiren bir ekip ¢ok daha biiyiik
olcekte bir organizasyonu da rahatlikla yapabilir. Iste bu noktada MedjrCongress, Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri icin adeta bir mutfak, atélye ve tatbikat alani
vazifesi de gormektedir. Onlarca 6grenci her sene bu kongreyi ortaya c¢ikarmak igin
kongrenin kurullarinda gorev alarak bir seyi 6grenmenin en iyi yolu olan yaparak
o0grenmenin sinerjistik etkisini tecriibe ediyor organizasyonel yetilerini gelistiriyorlar.
Iclerindeki ¢cok yetenekli liderler ve organizatorler kongre vesilesi ile ortaya cikiyor.
Organizasyon ekibi icin bu tir anlamlar iceren Medjrcongress, katilimcilar igin de
calismalarini sunabilecekleri, atolyeler ve seminerlerle farkli konularda bilgi ve beceriler
elde edebilecekleri, sosyal programlarda eglenip yeni arkadasliklar elde edebilecekleri bir
platform gorevi goriiyor.

Bu sene 8.’si dlizenlenecek olan kongremizde son yillarda diinyanin en gézde giindemi olan
yapay zeka konusunun tema olarak se¢ilmesi cok 6nemlidir. Clinkii diinyadaki tiim bilimsel
ve teknolojik gelismeler 6niinde sonunda muhakkak sagligin gelistirilmesinin bir enstriimani
haline gelecektir ve geliyor da. Tiim disiplinlerin bir birine yanastig1 giinlimiizde yapay zeka
ve makine 68renmesinin tibbi sahaya implantasyonunda, denetlenmesi ve gelistirilmesinde
doktorlara da stiphesiz ¢ok biiyiik gorev ve sorumluluklar dustyor.

Bu konularda giincel kalmak ve mevzularin tam da ortasinda olabilmenin en giizel
yollarindan biri de kongreler ve konferanslar gibi etkinliklerdir. Bu seneki MedjrCongress
oturumlariyla bir bilimsel gelismenin nasil ekonomik bir c¢iktist olan iriine
donusturiilebilecegi konusunda ilham verici bir¢cok konusmaya ev sahipligi yapiyor.
Buralardan dogacak ilham inaniyorum ki tilkemiz ve insanlik i¢in faydali bir¢ok startup’in
filizlenmesini de saglayacaktir.

Bugiin artik Medjrcongress tim kurullariyla, 9 senelik mazisiyle kurumsal bir yapiya
birinmus tam bir 6grenci kongresi haline gelmistir. Organizasyon ekibine, danisman
hocalarimiza, fakiilte yonetimimize, jliri ve danisma kurullarina ve en énemlisi bu ¢abalari
anlamli kilan siz katilimcilara bu kurumun fakiiltemize kazandirilmasindaki katkilariniz i¢in
tesekkir ederim. 6 senelik fakiilte hayatimin her senesinde 06zel bir yeri olan, her
kademesinde gorev aldigim bu kongre hatrimda zorluklariyla degil edindigim ¢ok giizel
arkadasliklar ve yasadigim giizel anilarla kalacak.

Artik benim icin mezun olma ve masanin bir koltuk yanina gegme zamani gelirken beni
onursal baskan olarak se¢en arkadaslarima ve hocalarima ¢ok tesekkiir ediyorum. Umarim
bu kongre yillar boyu devam eder ve bir giin hoca olarak da katki vermeye devam edebilirim.

Saygi ve sevgilerimle.

Muhammet Hiiseyin Sorkun
8. Istanbul Medeniyet Universitesi Ulusal Tip Ogrenci Kongresi Onursal Baskani
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Sevgili Arkadaslarim, Cok Kiymetli Okuyucular,

Bu sene 8.’sini diizenledigimiz kongremize 6zel bu yaziy1 yazarken inanin i¢im bir yandan
buruk bir yandan da oldukea sevingli. Bu kongrede dile kolay bes yildir yer aliyorum o
ylizden artik Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrenci Kongresi ailesini nami
diger Medjrcongress’i kendimden bir parca gibi goértiyorum. Bu sene bu giizel kongre
ekibinin baskani olarak ben sec¢ildim ama inanin bu seneki ekibin ¢aliskanligindan 6ttiri
baskan olarak onlar i¢in sene boyunca pek bir sey yapmama gerek kalmadigi bile
soylenebilir. Bu yiizden ekiplerde yer alan tek tek tiim arkadaslarimla gurur duyuyor ve
onlar1 tiim kalbimle tebrik ediyorum.

Yarattiklari imkanlardan otiirii okuluma, rektorliigiimiize, dekanligimiza, bildiri
degerlendirme kurulu ve jlride yer alan ayn1 sekilde kongrede konusma yapmay1 kabul
eden ve atolyelerde yer alan tiim hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yazimda sonlara gelmeden dnce tesekkiirlerin en biiyiigiinii danisman hocalarimiz Sayin
Begiimhan hocamiza ve Ertugrul hocamiza etmek istiyorum. Inanin onlar olmasaydi bu
sene boylesine giizel ve gii¢lli bir kongre gergeklestiremiyor olurduk. Emekleriniz ve tiim
ugrasilariniz i¢in sizlere ¢cok minnettariz sayin hocalarim. Bu sene sizinle ¢alisabilme
firsatina sahip olabildigim i¢in inanin ¢ok sanshyim.

Son olarak benim kongreye baslamama vesile olan onursal baskanimiza ve gegen dort sene
boyunca hazirladigim kongrelerde koordinator hocaligimi iistlenen Sayin Orhan hocama
tesekkir etmek istiyorum.

Sayin Orhan hocam bana bu kadar giizel kongre hazirlamay: 6grettiginiz icin size tesekkiir
ederim.

Ustiimde emegi gecen tiim hocalarim iyi ki varsiniz.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin dedigi gibi: “Ogretmenler; Yeni nesli, Cumhuriyetin fedakar
ogretmen ve egitimcilerini, sizler yetistireceksiniz ve yeni nesil, sizin eseriniz olacaktir.”
Sizlerde bizlere sizin gibi fedakar birer egitimci olmay1 6gretiyorsunuz. Yeni nesil sizlerin
yetistirdigi bizlerin birer eseri olacaktir.

“Cumhuriyet sizden "fikri hiir, vicdani htir, irfani hiir" nesiller ister.”

Hepimizin fikri hiir, vicdani hiir, irfani hiir birer hekim olabilmesi adina. Cok kiymetli
arkadaslarim iyi ki varsiniz. Bir sonraki kongrede goriismek lizere hepiniz hosca kalin.

Hatice Ilke Yilmaz
8. Istanbul Medeniyet Universitesi Ulusal Tip Ogrenci Kongresi
Baskani
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Sevgili Katilimcilar,

Bu yil fakiiltemizin 8. 68renci kongresini diizenlemis olmanin gururu ve heyecanini sizlerle
paylasiyoruz. “Gelecegin Tibbi: Yapay Zeka” temasini secerken gelecegin saglik neferleri
bizlerin bulundugu kosullara entegre birer hekim olarak sahada yer alabilmesine katkida
bulunmay1 hedefledik. Ogrencilik siralarindan émriimiiziin sonuna kadar siiren egitim
hayatimiz boyunca giincel tutmamiz gereken bilgi birikimimize tibbin en giincel konusu ile
onemli bir katkida bulunuyoruz. Degerli konusmacilarimizin oturumlarindan, sevgili

arkadaslarimizin ¢alismalarindan olabildigince istifade edebilmenizi temenni ediyorum.

Her yil cokca emek, azim ve sevkle hazirlandigimiz kongremize daha da giizel katkilarda
bulunan ekip arkadaslarima; bu yilki yolculugumuz boyunca her zaman yanimizda olan
danisman hocalarima; ihtiyacimiz oldugu olmadig: her vakit kapilarini bizlere a¢ik tutan

dekanligimiz ve rektorliigiimiize tesekkiirlerimi sunarim.

Gelecek yillarda bizlerin bugiinkii gorevlerini Ustlenip kongremizi daha da ileriye tasiyacak

olan tibbiyelilere simdiden basarilar diliyor, sizlerle tekrar bir araya gelmeyi timit ediyorum.

Saygilarimla,

Gonul Adiloglu

8. Istanbul Medeniyet Universitesi Ulusal Tip Ogrenci Kongresi
Baskan Yardumcisi
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Kiymetli katilimcilar,

Kongremizi 8. kez sizlerle bir araya getirmenin mutlulugu icerisindeyiz. 3 senedir bir parcasi
oldugum bu harika kongrenin perde arkasinda deyim yerindeyse ar1 gibi calisan harikulade
ogrenciler var. Konusmami kongremizin geleneksellesmesi ve her sene daha ileriye giderek
biiylimesine katki saglayan, yil boyu istliin bir gayret ve goniilliikle emek harcayan tiim ekip
arkadaslarima tesekkiir ederek baslamak istiyorum. Her sene oldugu gibi kongremiz bu sene de
ogrenci kongresi olma vasfini bir amatorliikle degil, en ince detayina kadar titizlikle planlanmis bir
profesyonellikle tstlendi; iyi ki hayat bizleri bir araya getirdi, hepinize tesekkiirler.

Degisen diinyanin degismeyen tek gercegi degisimlerin kaginilmaz olmasidir. Bilim ve
teknoloji her gecen giin bir 6nceki dogrunun istiine daha dogrusunu getirerek ilerlemekte. Bu
ilerlemenin hizina ayak uydurabilmek ve giincel literatiire hakim kalabilmenin en erisilebilir formu
siiphesiz ki kongrelerdir. Ogrenciler icin sadece didaktik bir yapilanma degil ayn1 zamanda alaninda
uzman isimlerle ve gelecek meslektaslariyla bir arada sosyallesebilecekleri, kabiliyetlerini ve bilgi
setlerini gelistirebilecekleri biitilinciil bir deneyim sunmasi adina tasarladigimiz kongremizin bu sene
ki temas1 degismekten korkmayan, degisimin oniine gecen ve degisimi degistiren hekim adaylari i¢in
ozenle secildi: “Gelecegin Tibbi: Yapay Zeka”. Alaninda uzman bilim insanlarini yolun basindaki
tibbiyelilerle bir araya getirerek nesiller arasindaki kopriileri kaldiriyor, tecriibe aktarimini en
dolaysiz formuyla gerceklesmesini vadediyoruz. Siz degerli katilimcilarimiz icin verimli ve bilim dolu
iki giin olmasini temenni etmekteyim.

Sadece kongremiz degil her konuda bizlere yol gosteren, engin tecriibelerini hi¢bir sekilde
bizlerden esirgemeyen ve kongremize her zorlukta ve kolaylikta sahip ¢ikan, kiymetli hocalarim Prof.
Dr. Ertugrul Kilic ve Dog. Dr. Begiimhan Baysal’a en samimi tesekkiirlerimi sunuyorum. Ekibimizin
tlim kabiliyeti, sizlerin danismanhig1 ve yol gostermesiyle hayat buldu, kongremizin her detayinda
emekleriniz bulunmakta. Geleneksellesen kongremizin dinamik yapisi her sene degisen kadrosuyla
birlikte degismeyen tek sey donemler arasi aktarilan organizasyon yapilanmamiz ve gorev bilincimiz.
Bizlere her seyin usuliinii 6greten ve oOzverisini asla eksik etmeyen, desteklerini her zaman
hissettigimiz kiymetli hocam Prof. Dr. Orhan Alimoglu'na da ayrica tesekkiir etmek isterim, varliginiz
MedjrCongress i¢in her zaman giiven duygusuyla ayni anlama gelecek.

Sozlerimi sadece ekip arkadaslarim degil ayni zamanda yol arkadaslarim ve dostlarim olan
kongre ailemize tesekkiirlerimle bitirecegim. Kongre onursal baskanimiz Int. Dr. Muhammed
Hiiseyin Sorkun her ¢ikmazda bir alo kadar uzakta oldugunu hep bildigimiz, yogun programina
ragmen kongremiz icin her zaman imkan olusturabilen kiymetli arkadasim, siiphesiz ki varligi bu
kongrenin geleneksellesmesinin en temel yapitaslarindan biri. Kiymetli bagkanim, dostum Hatice ilke
Yilmaz, giiler yiiz ve nazik kisiligin sorumluluk bilinci ve disiplinle bir arada oldugu MedjrCongress’in
imza isimlerinden birisin, tiim emeklerin icin tesekkiir ederim. Biitiin piiriizleri gideren, kimsenin
tstlenmedigi sorumluluklar icin her zaman goénulli olan sadece baskan yardimcisi degil, ayni
zamanda kongremizin hazine ve mali kaynaklar bakani sevgili arkadasim Goénil Adiloglu'na da
tesekkiirlerimi sunarim. Bilimsel ekip koordinatériimiiz, Firdevs Nur Algiil, Halkla iliskiler Ekibi
Koordinatériimiiz Zeynep Sena Yazicioglu ve Atdlye Koordinatérimiiz Fatma Zehra Gilingoér her
zorlugun istesinden birlikte geldigim, yil boyu fedakarca ¢alisan sevgili dostlarim, varliginiz bu
kongreye kesinlikle cok sey katti, biitiin emekleriniz i¢in tesekkiirler. Sosyal ekip koordinatériimiiz
Fernaz Cindioglu ve Esma Salik’a da keyifli dostluklari ve her zaman 6zverili calismalari i¢in tesekkiir
ediyorum.

Saygilarimla
Zeynep Sude Kaya ) )
8. Istanbul Medeniyet Universitesi Ulusal Tip Ogrenci Kongresi Genel Sekreteri
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Bilimsel Program

11 MAYIS 2024, Cumartesi

08.00 - 09.00: KAYIT
08.30-09.00: ACILIS KONUSMALARI

Hatice Ilke Yilmaz Kongre Baskani

Dog. Dr. Begiimhan Baysal Kongre Bilimsel Koordinatori

Prof. Dr. Orhan Alimoglu (Kongre 2018-2023 Koordinatorii)
Prof. Dr. Glirhan Bas Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir

Hastanesi Bashekimi

Prof. Dr. Isil Maral IMU Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. Sadrettin Penge IMU Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Giilfettin Celik IMU Rektorii

09.00-10.15: 1. O0TURUM:

09.00-09.30: Tip 2.0: Saglikta Yapay Zeka ile Yeni Bir Sayfa Prof. Dr. Hakki Muammer Karakas
09.30-10.00: Yapay Zeka Caginda Girisimcilik Dogc. Dr. Deniz Can Alis
10.00-10.15: Ogrencilerle Acik Tartisma

10.15-10.30: Kahve Arasi

10.30-12.35: 2. OTURUM:

10.30-11.00: Dijital Isbirligi: Gozden Kagam Yakalamak Prof. Dr. Atadan Tunaci
11.00-11.30: Patolojide Yenilik¢i Yaklasimlar Nurullah Calik
11.30-12.00: Arastirmadan Uriinlestirmeye Medikal Yapay Zeka  Miih. Ahmet Karagoz
12.00-12.15: Ogrencilerle Acik Tartisma

12.15-12.25: Ogrenci Sunumu- Muhammet Serhat Eren Bolat: Hesaplamal Sinir Bilimi
12.25-12.35: Ogrenci Sunumu- Meryem Zelal Yerlikaya: Artirilmis Gergeklik Uygulamalari

12.35-13.30: OGLE ARASI
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13.30-17.30: ATOLYELER

13.30-15.30 Bilimsel Atolyeler:

Siitur Atolyesi
EEG Okuma Atélyesi
Alg1 Atel Atolyesi

Akademik Mektup Yazma Atélyesi

EKG Okuma Atélyesi
Adli Osteoloji Atélyesi
ilk Yardim Atélyesi

Perferik Yayma Ve Gram Boyama Atodlyesi
Yapay Zeka ile Akciger Grafisi Okuma Atolyesi
Radyolojide Yapay Zeka Ve Segmentasyon Atolyesi

15.30-17.30 Sosyal Atélyeler:

Hikaye Gorsellestirme Atolyesi
Isaret Dili Atolyesi

Jel Mum Atoélyesi

Punch isleme Atélyesi

Temel Fotografcilik Atdlyesi
Kahve Atdlyesi

Nefes Yonetimi Atélyesi
Mindfullnes Atdlyesi

Sinema Atélyesi

Yaratici Drama Atélyesi

19.00: GALA YEMEGI

Op. Dr. Muhammet Ali Aydemir
Prof. Dr. Temel Tombul

Opr. Dr. Yunus Emre Bulum
Dog. Dr. Zeynep Bilgi

Prof Dr. Mehmet Ali Agirbash
Dr. Omer Turan

Dog. Dr. Esen Benli

Dr. Zafer Habip

Dr. Ogr. Uyesi Murat Agik

Dog. Dr. Begiimhan Baysal

Prof. Dr. Ozlem Oguzhan
Gul Elayak

Ikra Giiven

Irmak Akcay

Dr. Goérkem Katmer

Dr. Sevban Bayirh
Demet Sarikaya

Selmin Erk

Koray Katmer

Riistem Miirseloglu
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12 MAYIS 2024, Pazar

09.00-09.35:
09.00-09.35:

09.35-09.50:

09.50-12.40:
09.50-10.25:
10.25-11.00:
11.00-11.35:

11.35-12.20:

12.20-12.30:
12.30-12.40:

12.40-13.30:

13.30-14.20
13.30-13.40:
13.40-13.50:

13.50-14.20:

14.20-14.30:

14.30-17.30

19.00:

3. OTURUM:

Bulanik Mantik: Saghkta Belirsizlikleri Yonetmek Prof. Dr. Zekai Sen

Kahve Arasi

4. OTURUM:

Hiicrelerden Veriye: Biyoinformatik ve Yapay Zeka Prof. Dr. Adil Mardinoglu

Yapay Zeka ile ila¢ Gelistirme: Terapétik inovasyonlar  Prof. Dr. Serdar Durdag:

Genetik Diizenlemenin Yeni Cag1 Dr. Siileyman Ugiinciioglu

Kariyer Paneli

Ogrenci Sunumu- Leyla Polat: Yapay Zeka ve Robotik Cerrahi

Ogrenci Sunumu- Elif Sude Sahin: Yeni Teknolojiler ve Inovasyon

OGLE ARASI

5. OTURUM:

Ogrenci Sunumu- Zeynep Sude Sahin: insan Beyni Projesi

Ogrenci Sunumu- Emine Reyhan Gorgiilii: Biyo-implantlar ve Protez Teknolojileri

Saat&Saat Bilgi Yarismasi
Kahve Arasi
SECILMIS SUNUMLAR- ODUL TORENi- KAPANIS

Sosyal Program: Akustik Konser
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Bildiri Oturumlari

11 Mayis 2024, Cumartesi

10.00-11.00: BILDIRI OTURUMU 1:
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Zeynep Bilgi, Do¢. Dr. Emrah Karadere, Elif Sude Sahin

10.00-10.05: S01. Saghkta Siddete Cok Yonlii Bakis - Ahmet Tayyar Seferoglu, Bera Emin Altuntas,
Manuchehr Nurov, Mert Eray Aydogdu, Musa Alim, Yusuf Kerem Gergerlioglu, Zainuddin Zaidan,
Hatice Ikiistk

10.05-10.10: S02. Cocuk Haklar ve Istismar1 Hakkinda Sosyal Farkindalik ve Sorumluluk
Projesi - Rabia Kaya, Berkay Ozoglu, Muhammed Ahiska, Enes Gezer, Osman Degerli, Aybiike Cagrr,

Sena Orgen, Hilal Aydin, Ertugrul Yerdeyatar, Esma Biisra Yildirim, Nilgiin Cél

10.10-10.15: S03. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Cocukluk Cag:
Kanser Farkindalik Diizeylerinin Arttirilmasi- Beyza Pat, Alper Karakaya, Arda Kolat, Begiim Sena
Yaman, Beren Yesilalioglu, Buse Nur Varici, Biisra Ela Kambur, Helin Erkmen, Siimeyye Giindogdu,

Zeynep Kardelen Yardimci, Mehmet Emrah Karadere

10.15-10.20: S04. Kanser Farkindaligt ve Erken Teshis Konusunda Toplumun
Bilin¢lendirilmesi- Elif Giiltekin, Enes Aydodan, Omer Faruk Asam, Hiiseyin Enes Karaarslan, Zeynep
Uymugslar, Bengii Sezer, Kadem Dogan, Furkan Demirkiran, Arif Bugra Ak, Elif Su Arslan, Mustafa Berkin
Akyol

10.20-10.25: SO5. Yash Bireylerde Saghikh Yasam Bilinci ve Farkindalik Artirma Toplantisi-
Tunahan Oksazog”lu, Esma Kirci, Damla Gii¢lii, Hayrunnisa Yurt, Sema Nur Akin, Bahar Edebali, Eray
Ozel, Tarik Tasci, Irem Yayan, Sude Olgun, Filiz Demirdag

10.25-10.30: S06. Cocuklar Evde Giivende mi? Annelerin Ev Kazalarindan Korunmaya Yonelik
Tutumlari- irem Sevde Cakir, Emine Sila Daldal, Hayrullah Sade, [brahim Berat Kaplan, Mehmet
Erdogan, Sena Ilgin Pusatlioglu, Su Ece inanp, Sevval Kurdas, Yusuf Artkan, Yusuf Salman, Nuran Ustiin

10.30-10.35: S07. Geri Doniisiim ve Kalkinma- Kayra Temel, Hivda Tatli, Sudem Yurdunuseven,
Stileyman Atakan Yalgcinkaya, Beyza Korkut, Havva C(iftci, Atakan Basarmis, Muhsin Balka, Ferhat
Kactas, Betiil Tedik, Ertugrul Kili¢

10.35-10.40: S08. Saghkl Yaslanma Konusunda Neler Biliyoruz- Mihrimah Sultan Cakmak, Sude
Topcu, Toygar Yildirim, Alp Testere, Meryem Sude Ciftci, Yusuf Barak, Arafat Bagis, Berfin Agdeve, Ahmet
Karabulut, Muhammed Emir Erséz, Giiler Oztiirk
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10.40-10.45: S09. Temiz Eller - Sami Sancak Demirel, Mehmet Emin Durakoglu, Baran Sahna, Samet
Giircti, Irem Eren, Omer Yavcin, Melike Bekmezci, Muhammed Oruk, Abdullah Ségiit, Gamze
Glictikserbetci, Ayse Ziilal Yilmaz, Mahmut Alpertunga Kara

10.45-10.50: S10. Teknolojik Araglarin Dogru Kullanilmasi ve Bundan Kaynaklanan Saghk
Sorunlarinin Onlenmesine iliskin Oneriler - Sema Nur Akti, Abdulkerim Demir, Hamza Yildiz,
Mehmet Bilgig, Zeynep Sevval Kili¢, Mehdi Muntazar Sevindik, Suna Kilig, Zeynep Betiil Bas, Bahadir
Balci, Nisan Yagmur Tiirk, Nurgiil Bulut, Stileyman Dasdag

10.50-10.55: S11. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin ila¢ Kullamim Bilgisi ve Ahiskanliklar: - Yemen
Avvama, Hatice Kalkan, Sheren Obadi, Abdullah Elsatti, Salma Beilahi, Begiimhan Baysal

10.55-11.00: S12. Universite Ogrencilerinde Deprem Bilinci Olusturma ve Goniilliiliik
Faaliyetlerine Katilmi Sosyal Sorumluluk Projesi - Siimeyye Nur Can, [rem Nur Ozen, Civan Durdu,
Beste Giil Hafiz, Muhammed Enes Gonci, Tuba Demirhan, Mert Habib Kardas, Siileyman Deniz (Colak,
Enes Baran Akgiines, Hiir Serol Mak, Sule Ayla

11.00-11.10 ARA

11.10-12.10: BILDiRi OTURUMU 2:
Oturum Baskanlar:: Dog. Dr. Nuran Ustiin, Zelal Senkaya

11.10-11.15: S13. Karbon Ayak izimizi Olgiiyoruz - Sait Tiirkay Budak, Ali Kayra Cinar, Mustafa
Cicekg¢i, Hatice Ahsen Kiiclik, Zeynep Ash Dindar, Meysa Hemetoglu, Nihal Peker, Larisa Selvieva
Dzhumenova, Yaren ilknurAygan , Prof. Dr. Berna Demircan Tan

11.15-11.20: S14. Beden Bagis1 Farkindaliginin Arttirillmasi: Organ ve Doku Nakli
Koordinatoéri Ziyaretleri - Bengi Dila Sahin, Yusuf Gél, Berivan Arman, Betiil Cavdar, Buket Tosun,
Buse Durmaz, Cagn Yildiz, Edanur Yilmaz, Enes Aktan, Zehra Betiil Yigit, Cagatay Barut

11.20-11.25: S15. Universite Ogrencilerinde As1 Farkindaliginin Gelistirilmesi Sosyal
Sorumluluk Projesi - Zeynep Sude Han, Ekin Ajca, Batuhan Oztiirk, Akif Emre Akcay, Halime Siimeyye
Glinay, Ishak Elcioglu, Kerem Oral, Muhammet Emin Bayraktar, Murat Ucar, Gaye Anduv, Zehra Berrin
Boydak, Isil Maral

11.25-11.30: S16. istanbul Medeniyet Universitesi Kampiisii Nefes Alsin: Bir Agaclandirma
Projesi - Serdar Yiiksel, Bengisu Dadgilma, Renas Erdenci, Feyza Yildiz, Hira Nur Ttincer, Batuhan Yazgiil,
Mehmet Bakay, Ahmet Demir, Melik Bozyigit, Birsen Elibol

11.30-11.35: PO1. Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Stresi ile Miicadele
Motivasyonlarinin Artirillmasi - Yunus Salgan, Mehlika Zehra Yilmaz, Ege Akyol, Reyyan Polat,
Muhammed Ali Giiven, Ceren Tokgéz, Ece Balik, Aye Labban Mazen, Omran Daoud, Famila Pashayeva,
Mohamed Ahmed Aly, Zafer Habip
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11.35-11.40: P02. Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Bulasic1 Hastaliklar Risk Farkindahigi ve
Korunma Durumu - Giines Feyizoglu, Hamza Karasu, Rukiye Sevval Diizgéren, Esat Emre Seymen, Isa
Kapagan, Efe Oybak, Elif Glinsever, Ayse Yildiz, Numan Bag, Meri¢ Aslantas, Mehmet Furkan Kilig, Mirag
Vural Keskinler

11.40-11.45: P03. istanbul Medeniyet Universitesi Ogrencilerinde Nadir Hastaliklarla Ilgili
Farkindahgin Artirilmasi - Siidanur Ozaydin, Ibrahim Taha Aktung, Sevval Aydogan, Emine Demir,
Seyefehfahimeh Shekarfoorosh, llkana Hasanova, Nargiz Ismayil, Alperen Koyuncu, Omar Mohammed
Khorsheed, Elif Oguz

11.45-11.50: $S18. Tip Fakiiltesinde ve Diger Fakiiltelerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Sigara
Kullamim Aliskanhiklarimin Karsilastirilmasi - Beyza Koyuncu?, Miinir Can Bozan, Idil Dinger, Hayat
Adem Abdurahman, Ahmet Baran, Mert Kilig, Cagri Laloglu, Kadir Thsan Yilmaz, Dodan Sarp Yazicioglu,
Zafer Habip

11.50-11.55: S19. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Etik Anlays: -
Ubeyde Burak Tantiirk, [rem Ucar, Hazal Betiil Polat, Eda Rana Cebeci, Zeynep Bengisu Atalan, Talha
Patpat, Sude Bildik, Tunahan Levent, Selen Kazanci, Sule Ayla

11.55-12.00: S20. Hekimlerde Cocuk istismar1 ve Ihmali Farkindahiginin Arttirilmasi igin
AKran Egitimi - Batuhan Ko, Leyla Polat, Sebahat Teymiir, Beyzanur Ozkaptan, Hatice Ikiisik

12.00-12.05: S21. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Oyun
Bagimlilig: Diizeylerinin Arastirilmasi - Esra Erdogan, Rabia Tesim, Yagmur Toprak, Elifsu Cardak,
Elif Sude Sahin, Zehra Arslan, Meryem Zelal Yerlikaya, Feyzanur Ece, Orhan Nalbantoglu, Nurgiil Bulut,
Stileyman Dasdag

12.05-12.10: S63. Respiratuar Sinsityal Virus'un 2023 Yil1 Cocuk Yogun Bakim Seriiveni- Ulas
Sanci, Ayse Sena Efe, Ulkem Kocoglu Barlas

12.10-12.15: S17. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik

Stres Farkindaliginin Arttirilmasi1 Sosyal Sorumluluk Projesi- Cem Malakcioglu, Delil Bartu,
Mustafa Sefa Bulut, Salih Can Burbut, Vildan Kaplan, Ziilal Elif Onal, Hacer Riizgar, Ozlem Sude Sasmaz,
Zeynep Sude Tanriverdi, Bedirhan Usta, Bedirhan Yiiksel

12.15-12.20: S64. Tip Ogrencilerinin Tipta Yapay Zeka Kullammm Hakkindaki Gériisleri-
Burhan Emre Giirdal, Miiniir Hiiseyin Polat, Muhammed Ali Hilmi, Ayse Cengiz, Aylin Alibeigi,
Shehabeddin M. M. Abukhattab, Buse Glil, Saide Biisra Etke, Ahmet Yusuf Evgin, Erhan Kaya Nuran Ustiin

12.20-12.25: S65. Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri’'nin Sigara Kullanim
Durumu - Abdurrahman Mesut Altung, Burcu Arpinar Yigitbas, Dogan Kili¢, Mert Ayden, Ferhat Batur,
Melisa Durmugs, Ahmet Asim Kalkanl

12.25-12.30: S66. Universite Ogrencilerinde Kumar Bagimhligina Kars1 Farkindaliginin
Gelistirilmesi - Pakize Yildiz, Zeynep Uslu, Feyza Bilen, Cansel Nur Oztiirk, Emine Ozbek, Elif Dalar,
Kiibra [Imek, Feyza Dursoy, Elif Sena Yorulmaz, Emre Kutanis, Deniz Elbay Durmaz, Dilara Seving,
Mustafa Cakir
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08.30-09.30: BILDIRI OTURUMU 3:
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Elif Giiltekin, Dog. Dr. Sibel Penbe Yentiir, Giilsiim Aleyna Tanrikulu

08.30-08.35: S22. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Sigara
ve Elektronik Sigara Kullanim:: Cinsiyet, Viicut Kitle indeksi ve Uyku Kalitesiyle iliskisi;
Kesitsel Calisma - Ferhan Kékdag, Eren Hatipoglu, [remsu Ciftci, Yasemin Beyza Kaya, Mahmut Ragip
Yilmaz, Alperen Baygin, Yunus Vural, Oguzhan Salar, Ahmet Sanli, Cumali Yalcin, Burcu Arpinar Yigitbas

08.35-08.40: S23. Tip Fakiilesi Ogrencilerinin Yurt Disinda Calismaya Bakis Agisinin
Degerlendirilmesi - Yusuf Arslan, Elif Nihal Karayigit, Helin Eryilmaz, Dervis Ozer, Adem Malak, Tartk
Etka Uzun, Mirhat Nezir Coban, Ahmet Arif Baylas, Nisa Kadiroglu, Ebtibekir Arig, Berna Demircan Tan

08.40-08.45: S24. Ebeveynlerin Cocukluk Cag1 Asilar1 Hakkindaki Goriis Bilgi ve
Davranislarinin Belirlenmesi - Merve Korkmaz Berfin Erol Burak Takus, Evren Temel, Ishak
Oguzhan Ozdogan, Hamdiye Yarar, Mehmet Mete Diindar, Sergen Yetisoglu, Tunahan Ayaz, Tugrul Alp
Yilmaz, Nilgtin Col

08.45-08.50: S25. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik
Stres ile Iliskili Etkenlerin Incelenmesi - Cem Malakcioglu, Zehra Adigiizel, Sefa Aykag, Nisa
Bozalan, Ahmet Emre Demir, Kader Ozay, Mehmet Yigit Sasmaz, Gokge Yayla, Yunus Emre Yesilkaya

08.50-08.55: S26. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Besin Alerjilerine iliskin Bilgi Diizeyi - Dicle
Bedir, Habibe Polat, Mert Aksoy, Sahin Yagiz Arslan, Basak Karadag, Nureddin Bayramoglu, Zehra
Fernaz Cindioglu, Cevahir Yériik, Elif Akdogan, Ayse Bilge Oztiirk

08.55-09.00: S27. istanbul Medeniyet Universitesi Ogrencilerinin Myastenia Gravis Hastahg1
Hakkindaki Bilgi ve Farkindaliklar1 - Ali Baran Giines, Beyza Yildiz, Dilber Kili¢, Furkan Keskin, Irem
Sahin, Isa Tarim, Melek Riimeysa Ertunc, Mert Tuna, Siiheyla Altun, Seyma Badanka, ast Penbe Yentiir

09.00-09.05: S28. istanbul’da Cesitli Universitelerde Okuyan Ogrencilerin Ogrenim Basarisina
Ekran Siiresinin Etkisinin Arastirilmasi - Biisra Ozyuva, Seymanur Keskin, Giileda Kanarya, Miiberra
Ozgelik, Muhammed Ali Can, Safure Dilsad Uyar, Nuran Celik, Muhammed Eren Ersoy, Muhammed
Osmanagaoglu, Ahmet Akil Rengber, Birsen Elibol

09.05-09.10: S29. Potansiyel Nedenler ve Sonuglar1 ile Saghkta Siddet - Mustafa Emir
Demirdesen, Mehmet Emin Kozan, Eda Onur, Deniz Tiiystiz, Esra Orhan, Sinem Ozdemir, Murat Demir,
Hatice Buzlucan, Ikra Giiven, Nataly Issa, Elif Giiltekin

09.10-09.15: S30. Hasta - Hekim iliskisinde Karsihkhh Beklentiler - Seyma Bilge, Mustafa
Chaaban, Ecemnur Kaya, Esra Giineg, Yigit Atis, Nurettin Tun¢ Durmus, Merve Hongca, Omer Muhtar
Kayaokay, Muhammed Yusuf Bozkurt, Abdulkadir Songur, Handan Ankarali
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09.15-09.20: S31. Multipl Skleroz Hastahg Bilgi Diizeyi Olgme Calismasi - Emre Sénmez,
Azizurrahman Amini, Belinay Basak Polat, Cagatay Eren Demirkiran, Einas Zakaria, Esma Salik,
Muhammet Ali Aktas, Rana Tepetam, Omer Dagdeviren, Begiimhan Baysal

09.20-09.25: S32. Universite Ogrencilerinde Antibiyotik Kullaniminin Degerlendirilmesi - Esra
Nur Baga, Irem Naz Kilig, Emirhan Yigit Celikay, [rem Ekinci, Mahmut Kaya, Abdulkadir Olcer, [brahim
Tahan, Yeldag Erel, Yasmine Ndjidda Aminatou, Ziyad Eldec, Ahmet Salih Karahan, Deniz Elbay Durmaz,
Dilara Seving, Mustafa Cakir

09.25-09.30: S33. Universite Ogrencilerinde Beden Bagis1 Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi -
Betiil Dilara Kamalak, Zelal Koca, Deniz Karaca, Alper Efe Aktags, Ayet Faka, Zeynep Uygun, Sidar Ali
Yener, Serdar Yiiksekyayla, Esra Roshdy Omar Omar Elsokhary, Cagatay Barut

09.30-09.35: ARA

09.35-10.25:  BILDIRI OTURUMU 4:
Oturum Baskanlar1: Dog. Dr. Birsen Elibol, Dog. Dr. Coskun Dogan

09.35-09.40: S34. Universitelerdeki Ogrencilerde Nikotin Bagimhihginin Akademik Basari
Uzerine EtKisi - Selinay Ozden, Zeynep Uykun, Duygu Colak, Arben Gelgec, Ahmet Kiirsat Ertiirk, Damla
Durdu, Meryem Feyza Kili¢, Hasan Gli¢lii

09.40-09.45: PO05. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Yeme
Davranislarinin DEBQ Anketi ile incelenmesi - Merve Karaman, Ebrahim Ahmed Al Hebshi, Enis
Berk Ozdemir, Feyza Yilmaz, Ahmet Sacid Yurttutan, Muhyeddin Koyuncu, Maide Beyza Kardas, Ahmet
Enes Peker, Ahmet Turan Kamar, Fatih Mehmet Aydogdu, Siimeyye Kirkan, Do¢.Dr. Elif Yilmaz Glileg

09.45-09.50: P08. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Gida Etiket
Okuryazarhiginin Degerlendirilmesi - Ayca Karaaslan, Aysegiil Atilgan, Hatice Gamze Demirdere,
Esra Aksoy, Abdulvehhab Demir, Nuh Erdogan, Furkan Ege Gtil, Eren Arici, Taha Yasin Ozdemir,
Muhammed Erding Altung, Hacer Hicran Mutlu

09.50-09.55: P10. Tip ﬁgrencilerinde Cilt Kanseri Bilinci - Zafer Akcin, Firdevs Sema Yildiz, Semih
Eroglu, Dog. Dr. Elif Yilmaz Giileg

09.55-10.00: P11. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Géztepe Prof. Dr. Silleyman
Yal¢in Sehir Hastanesi Gebe Polikliniklerine Basvuran Gebelerin Kablosuz iletisim Cihazlarim
Kullanma Siklig1 ve Siirelerinin Belirlenmesi - Mehmet Avanag, Sevda Senol, Yigit Efe Kocaman,
Muhammet Haktan Kolak, Beritan inag, Omer Faruk Giilmez, Yigit Can Yagiz, Nurgiil Bulut, Ergiil
Demirgivi, Reyhan Ayaz Bilir, Stileyman Dasdag

10.00-10.05: P12. istanbul Géztepe Prof. Dr. Siilleyman Yalcin Sehir Hastanesi Diyabet
Poliklinigine Basvuran Hastalarin Influenza Asis1 ile ilgili Tutum ve Davramslarimin
incelenmesi - Yigit Selamoglu, Beyza Mert, Kerem Kiiriim, Yavuz Selim Seremet, Omer Faruk Aktasoglu,
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Arzum Ada Akinci, Arjen Tagsdelen, Miicahide Cavas, Esma Hayal Avci, Zeynep Iclal Altun, Ibrahim
Dursun, Gaye Anduv, Zehra Berrin Boydak, Isil Maral

10.05-10.10: P13. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yurtta veya
Evde Kalmalarina Gore Akademik Basar1 Durumu - Hasan Deniz Kocin, Stiheyla Altun, Burak
Topuz, Burak Yusuf Ozsunar, Eythar Shrabati, Onur Cakir, Sadiye Murat

10.10-10.15: S36. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelecekte Yurt Disinda Cahsmayla Ilgili
Goriislerinin Degerlendirilmesi - Ceyhun Ulas, Yigit Unsal, Muhammed Emin Abay, Hiiseyin Kaplan,
Sedanur Ilis, Ilker Erkog, Handan Ankarali

10.15-10.20: S37. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde ince Motor Becerinin Siitiir Atma
Performansiyla Degerlendirilmesi - Lamia Demirci, Zelal Senkaya, Fatime Eker, Bediha Kiibra Ayaz,
Helin Akdogan, Berke Bakar, Génlil Kotil Aslan, Cagatay Barut

10.20-10.25: S39. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Takviye Edici
Gida Kullaniminin Degerlendirilmesi - Meltem Babaoglu, Giilstim Aleyna Tanrikulu, Asli Nida Aydin,
Efe El¢i, Cihat Firat, Elif Balta, Elif Oguz

10.25-10.30: ARA

10.30-11.50: BILDIRI OTURUMU 5:
Oturum Baskanlar1: Dog. Dr. Sule Ayla, Meryem Zelal Yerlikaya

10.30-10.35: S40. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ve Miihendislik Fakiiltesi
Ogrencilerinin Kayg1 Ve Tiikenmislik Yiiklerinin Kiyaslanmasi - Zeynep Sude Kaya, Zehra
Sahinaslan, Firdevs Nur Algiil, Anda Bilali, Rukiye Celebi, Muhammed Yavuz Saglam, Sana Sharfo,
Zehranur Tomakin, Sule Ayla

10.35-10.40: S41. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Saghkh Yasamin Akademik Basariya Etkisi-
Giines Feyizoglu, Furkan Ergiil, Ojuzhan Giines, Ali Fidan, Reyyan Oztiirk, Adem Eroglu, Nil Tosun,
Riimeysa Akpinar, Muhammet Ferhat Sagir, Aziz Can Dogan, Mirag¢ Vural Keskinler

10.40-10.45: S42. Kronik Hastalik Varhginin Algilanan Hekim imaji Uzerine EtKisi - Beyzanur
Gtineri, Ekin Meginci, Ayse Sena Gér, Emine Nida Kahyaoglu, Begiim Karakas, Seda Akalin Karaca, Ayse
Giilek, Esra Yazar

10.45-10.50: S43. Tip Ogrencilerinin Beyin Gociine Yonelik Tutumlar ve Iliskili Faktorler -
Ahmet Emre Aydin, Eren Toprak Tufan, Semih Deniz, Muhammed Taha Gokge, Zeynep Talay, Hediye
Atilla, Sifanur Tags, Hasan Giglii

10.50-10.55: S45. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akila ilag¢
Kullanim Bilincinin Degerlendirilmesi - Do¢. Dr. Hacer Hicran Mutlu, Sara Isikgér, Ebrar Kose, Bora
Soydemir, Liitfiye Akhan, Yavuz Kadir Tanrikulu
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10.55-11.00: S46. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Anafilaksi Bilgi
Diizeyinin Degerlendirilmesi - Dilruba Ecran Kaba, Eda Tiirkyilmaz, Elif Begiim Uctu, Firdevs
Saritemur, Hatice Serra Ozbal, Omer Faruk Kumru, Ayse Bilge Oztiirk

11.00-11.05: S47. Goztepe Prof. Dr. Sileyman Yal¢cin Sehir Hastanesi Gogiis Cerrahisi
Klinigi'nde Akciger Adenokarsinomu Rezeksiyon Tecriibesinin Degerlendirilmesi - Nur Efsan
Denizer, Cansu Yumak, Hatice Arslan, Muhammed Yangin, Kerem Tiirkoglu, Betiil Adiyaman, Zeynep
Bilgi

11.05-11.10: S49. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Dénem 1, 2, 3
Egitim Metodolojilerine Bakis Ac¢is1 - Yunus Emre Tantas, Ahmet Faruk Demirhan, Delal Elnastr,
Muhammed Ali Ersidar, Ceren Ayaz, Betiil Bozkurt, Gorkem Alper Solakoglu

11.10-11.15: S50. Yenidoganda Kateterizasyon Iliskili intrakardiyak Tromboz ve Perikardiyal
Efiizyon: Olgu Sunumu - UJur Unal, Baris Sari, Damla Saymazlar, Nuran Ustiin

11.15-11.20: S51. Klinefelter Sendromlu Geng Bir Hastada Karin Agrisi ile Seyreden Pulmoner
Emboli Nadir Bir Vaka Sunumu - Firat Erdogan, Begiim Sargut, Najwa Almohammad Alkhal, Seyma
Ulevi, Alaa R. Al-ihribat, Jamal Ahmed

11.20-11.25: S52. KOAH Akut Alevlenme ile Yatan Hastalarda Yogun Bakim Ihtiyaa ile iliskili
Faktorler - Cemre irem Topuzca, Seda Akalin Karaca, Samet Samanci, Goksel Menek, Batuhan Er,
Burcu Arpinar Yigitbas, Esra Yazar

11.25-11.30: P14. Goztepe Profesor Doktor Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi Tibbi Genetik
Poliklinigine Basvuran 18 Yas Alt1 Hastalarin Basvuru Sebeplerinin incelenmesi - Yasin Diizenli,
Muhammet Eren Balci, Sena Cetin, Figen Keyfoglu, Elif Yilmaz Glileg

11.30-11.35: S55. Yash Hastalar ile Empati Yapabilir Miyiz? Bir Simiilasyon Calismasi - Sidan Aj
Cicek, Ahmet Celik, Gorkem Alper Solakoglu

11.35-11.40: S56. Uzmanhk Ogrencilerinin, Diinyanin Manyetik Alan Degisimleri, Giines
Patlamalar1 Benzeri Fiziksel Ya Da Uzaysal Olaylarin insan Saghgiyla iliskisine Bakis
Acilarinin Belirlenmesi - Merve Kiibra Kaya, Fatma Betlil Pehlivan, Reyvan Karaéz, Rabia Berktas,
Ferhat Askura, Ahmet Kiirsat Aksoy, Nurgiil Bulut, Stileyman Dasdag

11.40-11.45: S58. Sosyokiiltiirel Yapimin ve Yasam Tarzi Verilerinin Uriner Sistem Tas
Hastaligina Etkilerini Degerlendirme Calismasi - Esma Géziingt, [layda Ipek, Nur Karaburun, Ali
Eren Bas, Ahmet Keles, Asif Yildirim

11.45-11.50: S59. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde Klinik Rotasyonlarini Alan
Donem 5 Ogrencilerinde Basar1 ve Tiikenmislik Diizeylerinin Tibbi Staj Deneyimi Siire
Zarfinda Staj Gruplan Diizeyinde incelenmesi - Seckin Eren Tamkiipeli, Yusuf Islam Geng, Zeynep
Gizem Tiirk, Ertugrul Kilic

11.50-11.55: S67. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde As1 Farkindahigl -_Kaan Can Isibol, Beyzanur
Varici, Ismail Kocakaya, Selinsu Yilmaz, Damla Oztiirk, Mahmut Said, Baran Giinay, Hasan Hiiseyin
Ceylan, Zeynep Tiirkmenoglu, Zeynep Bedir, Sibel P. Yentiir

11.55-12.00: S68. Acil Servise Bagvuran 65 Yas Ustii Adli Olgularin Degerlendirilmesi - Aykut
Furkan Bayav, Yakup Can Aslan, Bilal Sezgin, Aysegtil Akyol, Gorkem Alper Solakoglu
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12.00-12.05: S69. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Mesleki
Kaygilarinda Zamanin Etkisi- Elif Zeynep Arag, Bahattin Ozel, Omer Caglar, Ibrahim Sapan, Giines
Alkaya Feyizoglu, Mirag Vural Keskinler, Elifnur Giiler, Emre Aydogan

12.05- 12.10: S70. Hemodiyaliz hastasi icin Transhepatik kateterde Sag ,Orta ve Sol Hepatik
Venlerin kullanim : Siradisi Bir Vaka Raporu ve literatiir incelemesi- Radife Yildirim, Deryagiil
Sevindi, Mustafa Bozdag, Mert Can Baykal, Ali Firat, Arda ISIK

12.10-12.15: S71. Bir Universite Hastanesi Hekimlerinin Organ Nakillerindeki Etik Sorunlar
Hakkindaki Goriisleri: Tanimlayic1 Bir Arastirma- Elif Giiltekin, Ugur Kendir, Ahmet Apaydin,
Mustafa Kose, Deniz Can, Ozlem Oztek

12.15-12.20: S72. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri Sigara icme
Farkindalhigl - Ahmet Bugra Sezgin, Abdulkadir Yasargiin, Omer Faruk Baydar, Ozge Erarslan

Ana Salon Secilmis Bildiri Oturumlar

12 Mayi1s 2024, Pazar

14.30-15.30: SECILMIS BILDIRI OTURUMU:
Oturum Baskanai: Prof. Dr. Orhan Alimoglu

Secilmis Bildiri Degerlendirme Jiirisi: Prof. Dr. Esra Kocoglu, Prof. Dr. Berna Tan, Prof. Dr. Giiler
Oztiirk, Prof. Dr. Handan Ankarali, Prof. Dr. Cagatay Barut, Dog. Dr. Fehim Esen, Doc. Dr. Hacer Hicran
Mutlu, Dog. Dr. Hatice Ikiisik, Dog. Dr. Sadiye Murat

14.30-14.35: P04. Gogiis Hastaliklari Kliniginden Yatan Pulmoner Trombo-Emboli Olgularinin
Klinik, Radyolojik ve Demografik Bulgulari - Efe Kerem Yilmaz, Zeynep Sude Sahin, Bahar Topsakal,
Aysenur Bayazit, Iklim Sénmez, Irem [lhan, Ahmet Said Aksoy, Cadatay Yaman Aydin, Muhammet Yusuf
Alkan, Zeynep Sude Benli, Coskun Dogan 14.35-14.38: Soru-Cevap

14.38-14.43: P06. istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
Saghik Calisanlarinin influenza Asis1 Kabuliinii Etkileyen Faktérlerin Arastirilmasi - Bugra Can
Celebi, Beytullah Yildiz, Ceren Salkum, Tarkan Yiirekli, Hiiseyin Polat, Liibne Cuma, Seyma Kiling, Melih
Simsek, Faik Kaya, Gaye Anduv, Zehra Berrin Boydak, Isil Maral 14.43-14.46: Soru-Cevap

14.46-14.51: P07. Uciincii Basamak Bir Hastaneye Basvuran Hastalarin Kardiyovaskiiler
Hastalik Risk Faktorleri Bilgi Diizeyinin ve Saglik Kurulusuna Basvurma Durumunu
Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi

Hasan Emre Dokuyucu, Hatice Kiibra Yiice, Deniz Tufan, BeyzaYaren Gliler, Beyzanur Ata,
Mehmet Emin Ulas, Beyzanur Ozkaptan, Cilem Kizilelma, Hatice Ikiisik 14.51-14.54: Soru-Cevap

14.54-14.59: PO09. Alzheimer Tedavisinde Kullanilan Sanal Gergekligin Etkisinin
Elektroensefalografi ile Ol¢iilmesi - Hatice Akbay, Adil Deniz Duru 14.59-15.02: Soru-Cevap

24



15.02-15.07: $35. Glioma Biyolojisinde Rituximab Etkisinin incelenmesi - Bervis Hemis, Tamara
Giineng, Doruk Oztop, Mehmet Ozansoy 15.07-15.10: Soru-Cevap

15.10-15.15: S38. Prostat Kanserinde Radikal Prostatektomi Yapilan Hastalarda Patolojik
Upgrade’i Ongéormemizi Saglayan Faktorler - Mehmet Ali Tatar, Hiiseyin Ozgiir Kazan, Mehmet
Caglar Cakici, Damla Gedik, Fatma Zeynep Ertiirk, Elif Rana Korkmaz, Emin Bereket, Yusuf Siren, Asif
Yildirim 15.15-15.18: Soru-Cevap

15.18-15.23: S44. 2016-2022 Prof. Dr. Siilleyman Yalcin Sehir Hastanesi 'nde izole Edilen
Serratia Marcescens Suslarinda Antibiyotik Direnci - Bilal Demirtas, Cisil Dodga Unal, Esma Tekin,
Irem Sahin, Fadime Meryem Ozdogan, Sevda Bayat, Tecem Ozdemir, Zeynep Aydogan Cihan, Tuncer
Ozekinci 15.23-15.26: Soru-Cevap

15.26-15.36: ARA

15.36-15.41: S48. Yenidoganda Pnémotoraks: Uciincii Basamak Bir Unitenin 6 Yilik Deneyimi
- Sevinch Suvonkulova, Ibrahim Halil Kizildamar, Omer Tarik Bulut, Ozan Aladag, Zeynep Lal Kurt,
Damla Saymazlar, Nuran Ustiin 15.41-15.44: Soru-Cevap

15.44-15.49: S53. Nontravmatik intrakraniyal Kanamalarda Etiyoloji ve Klinikoradyolojik
Bulgularin Degerlendirilmesi - Ahmet Melih Riizgar, Feyzanur Kuzey, Ebru Altin, Huzeyfe Keles,
Mehlika Esra Sahin, Merve Taskin, Begiimhan Baysal 15.49-15.52: Soru-Cevap

15.52-15.57: S54. Goztepe Prof. Dr Siileyman Yal¢cin Sehir Hastanesi Go6giis Cerrahisi
Kliniginde Akciger Yass1 Hiicreli Karsinom Rezeksiyonu Sonuclarinin Degerlendirilmesi -
Sevval Akdodgan, Tugge Efe, Zeynep Nur Hiirriyet, Betiil Yangin, Zeynep Bilgi, Tahir Sevval Eren 15.57-
16.00: Soru-Cevap

16.00-16.05: S57. Tip 2 Diyabet Hastalarinda Monofilament Duyu Testi: Tekrarlayan
Degerlendirmelerin Rolii - Giines Feyizoglu, Giilder Bengisu Yesilyurt, Nursah Celik, Gizem Yavuz,
Esra Nur Paca, Rahime Gurkan, Taha Mansur Danisman, Mehmet Ersel Aktan, Salih Cetgen, Mirag
Vural Keskinler 16.05-16.08: Soru-Cevap

16.08-16.13: S60. Lomber Diskektomi Sonrasi1 Ayni Giin Taburculuk Konsepti: Cok Merkezli
ACS-NSQIP Degerlendirmesi - Halil Bulut, Maria Maeste, Daniel Tomey 16.13-16.16: Soru-Cevap

16.16-16.21: S61. Hipofiz Makroadenomlarinda T2 ve Postkontrast T1 Sekans MRG Histogram
Analizi ile Hormon Sekresyon Profilinin Karsilastirilmasi - Muhammet Serhat Eren Bolat, Basak
Diizenli, Gaye Nur Basak, Harun Coban, Mahmut Bilal Dogan, Begiimhan Baysal 16.21-16.24: Soru-
Cevap

16.24-16.29: S62. Ataklarla Seyreden Multipl Skleroz Hastalarinda Serumda interlokin-12
Diizeylerinin Degerlendirilmesi - Abdulkader Alsatouf Alothman, Resul Yildiz, [smail Atmaca,
Zeynep Yiiksel, Yavuz Selim Apardim, Yagmur Cakir, Sibel P. Yentiir 16.29-16.32: Soru-Cevap
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~ Prof. Dr. Ertugrul Kilig Dog. Dr. Begiimhan Baysal ‘Muhammet Hiiseyin Sorkun
Istanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi ~ Istanbul Medeniyet Universitesi

Hatice ilke Yilmaz _ Goniil Adiloglu
istanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi

_ Firdevs Nur Algiil Zeynep Sena Yazicioglu ~ Zehra Fernaz Cindioglu
Istanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi

Fatma Zehra Giingor _ Esma Salik
istanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi
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Prof. Dr. Hakki Muammer Dog. Dr. Deniz Can Alis Prof. Dr. Atadan Tunaci
Karakas Acibadem Universitesi Istanbul Universitesi

CUREA Bilgi Teknolojileri A.S.
Yonetim Kurulu Baskani

Prof. Dr. Zekai Sen Prof. Dr. Adil Mardinoglu Prof. Dr. Serdar Durdag
Istanbul Medipol Universitesi Bahcesehir Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Silleyman Dr. Ogr. Uyesi Nurullah Calik Ahmet Karagoz
_ Ugiinciioglu Istanbul Medeniyet Universitesi Hevi Al Biyomedikal Miih.
Istanbul Medeniyet Universitesi
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Zeynep Sude Sahin Leyla Polat Elif Sude Sahin
Istanbul Medeniyet Universitesi [stanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi
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Prof. Dr. Temel Tombul ~ Dog. Dr. Begiimhan Baysal Prof. Dr. Mehmet Ali Agirbash
istanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi
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_ Dog. Dr. Giilser Esen Besli Dr. Ogr. Uyesi Omer Turan Dr. Ogr. Uyesi Zafer Habip
Istanbul Medeniyet Universitesi [stanbul Medeniyet Universitesi [stanbul Medeniyet Universitesi

f L
_ Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Bilgi
Op. Dr. Yunus Emre Bulum Istanbul Medeniyet Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Murat Asik
[stanbul Medeniyet Universitesi Istanbul Medeniyet Universitesi

Op. Dr. Muhammet Ali Aydemir
Istanbul Medeniyet Universitesi
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Prof. Dr. Ozlem Oguzhan
Istanbul Medeniyet Universitesi

Irmak Akc¢ay
[stanbul Bezmialem Universitesi

Demet Sarikaya Yazili

Giil Elyak

Dr. Ogr. Uyesi Gérkem Katmer
Istanbul Medeniyet Universitesi

Selmin Erk

ikra Giiven
Istanbul Medeniyet Universitesi

Dog. Dr. Riistem Miirseloglu
Istanbul Medeniyet Universitesi

) Sevban Bayirh
istanbul Medipol Universitesi

Dog. Dr. Koray Sevindi
[stanbul Medeniyet Universitesi
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Sozlii Bildiriler

S01.Saghkta Siddete Cok Yonlii Bakis

Ahmet Tayyar Seferoglu!, Bera Emin Altuntas!, Manuchehr Nurov!, Mert Eray Aydogdu?, Musa
Alim!, Yusuf Kerem Gergerlioglu', Zainuddin Zaidan?

1 [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul

Giris ve Amag: Insanlik tarihi boyunca var oldugunu séyleyebilecegimiz siddet kavrami
genel anlamda “asir1 duygu durumunu, bir olgunun yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert
davranisi, beden giiciiniin kotiiye kullanilmasini, bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri”
kapsar. Saglik kurumlarinda goriinen siddet ise hasta, hasta yakinlar1 ya da diger bireyden
gelen, saglik calisani i¢in risk olusturan; tehdit edici s6z veya davranis, fiziksel veya cinsel
saldiridan olusan durum olarak ele alinmaktadir. Saglik calisanlarinin %8 ila %38’ fiziksel
siddete maruz kalmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, saglik kurumlarinda ¢alismanin, diger is
yerlerine gore siddete ugrama yontinden 16 kat daha riskli oldugu belirtilmistir. Bu sosyal
sorumluluk projesinde saglikta siddete yonelik farkindaligin arttirilmasi ve ¢6ztim yollarina
yonelik fikir alisverisinin yapilmasi amag¢lanmistir.

Gozlem: Proje kapsaminda “Saglikta Siddete Cok Yonlii Bakis” baslikli bir etkinlik yapilmasi
planlanmis ve 6 Mart 2024’te gerceklestirilmistir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin katilimiyla
gerceklestirilen etkinlikte saglikta siddetin hukuki boyutu i¢cin Hukuk Fakiiltesinden,
psikolojik boyutu ile iletisim boyutu icin Tip Fakiiltesinden ve sosyolojik boyutu icin ise
Edebiyat Fakiltesinden o6gretim iliyelerinin konusmalar1 yer almistir. Etkinligin son
asamasinda ise katilim saglayan Ogrenciler icin bilgi yarismasi diizenlenmis ve odiller
verilmistir.

Sonug ve Oneriler: Alaninda uzman 6gretim tiyelerinin aciklayici sunumlari ve sonrasinda
soru cevaplar ile saglik ¢alisanlarinin hukuki sorumluluklari ve haklari ile ilgili farkindaligin
saglanmasi, hasta-calisan ve ¢alisanlarin kendi aralarindaki iletisimin 6nemi, siddet magduru
saglik calisanlarina yeterli hukuki ve psikolojik destegin yapilandirilmasi, farkl disiplinler
arasinda igbirligi ve bilgi aligverisinin saglanmasina konular1 tartisiimistir. Saghk
calisanlarinin maruz kaldig1 siddet olaylar1 artmakta olup, her ne nedenle olursa olsun
siddete maruz kalan ¢alisanlar: farkli boyutlarda etkilemekte, is doyumunu azaltmakta ve
calisan saghgi ile ilgili sorunlara sebep olmaktadir. Saglikta siddeti 6nlemek icin
diizenlenecek bilgilendirici ve farkindalig1 arttirici sosyal sorumluluk faaliyetleri sorunun
cozumiine destek saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: saglik personeli, is yerinde siddet, siddete maruziyet.
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$02. Cocuk Haklar1 ve istismar1 Hakkinda Sosyal Farkindalik ve Sorumluluk Projesi

Rabia Kaya’, Berkay Ozoglu, Muhammed Ahiska’, Enes Gezer', Osman Degerli’, Aybiike
Cagir’, Sena Orgen’, Hilal Aydin®, Ertugrul Yerdeyatar®, Esma Biisra Yildinm?, Nilgiin C61%

! [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 1, Istanbul

2 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Daly,
Istanbul

Giris ve Amag: Hazirlamis oldugumuz projemizin amaci ¢ocuklara ¢ocuk haklari ve ¢ocuk
istismar1 konusunda bilgi vermektir. Cocuklar1 giinliik hayatta karsilasabilecekleri kotii olay
ve insanlara karsi uyarip bdyle bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda ne yapmalari
gerektigini anlatmak ve kendi viicutlarini daha iyi tanimalarini saglayarak herhangi bir
istismar durumunda nasil davranmalar1 gerektigiyle ilgili bilin¢glendirmektir. Diinya Saghk
Orgiiti’niin tanimina gore cocuk istismar1: “Cocugun saghgin, fiziksel gelisimini olumsuz
yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya iilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
davranislardir.” Cocuklarin, anne-babalarinin ya da bagkalarinin bakimindayken “bedensel
ve zihinsel siddetin her tiiriinden” korunmalar1 gerektigi, lilkemizin de destek verdigi Cocuk
Haklari’na dair S6zlesme’de yer almaktadir. UNICEF’in 2010 yilinda yayinladigi verilere gore:
Turkiye’deki 7-18 yas grubu c¢ocuklarin; son bir yil igerisinde maruz kaldiklari,
deneyimledikleri ihmal ve istismar incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %51’inin
duygusal istismara, %43’linlin fiziksel istismara, %25’inin ihmale, %3’{iniin cinsel istismara
maruz kaldig1 gorilmistiir. Elde edilen bu veriler i1siginda iilkemizin yarinlari olan
cocuklarimizin giiniimiizde toplumsal sorun haline gelmis bu istismar tiirlerinden kendini
korumasi i¢in “Haklarimi Biliyorum Viicudumu Koruyorum” projesini gelistirdik.

Gozlem: Projedeki her 6grenci ortalama 6 ¢ocuga egitim verdi. Egitim icin velilerden izin
istedigimizde baz1 veliler ¢ekingen davransa da ¢ogunlukla olumlu geri doniis aldik. Fotograf
cekmeyi istedigimizde bazi veliler istemedi. Velilerin ¢ogunlugu egitim sirasinda neler
anlattigimiz1 takip ederken bazi veliler aktif katilim gosterdi. Cocuklarin da ¢ogunlugu
sunumu ilgi ve dikkatle dinleyerek egitime kendilerinden bir seyler anlatip katki sagladilar.
Fark ettigimiz bir diger durum ise ¢ocuklarin daha 6nceden bu konuyla ilgili aileleri ve
ogretmenleri tarafindan bilgilendirildikleriydi.

Sonug ve Oneriler: Cocuklarin tepkilerinden ve sorulara verdikleri yanitlardan anhyoruz ki
ebeveynler artik fazlasiyla bilingli ve ¢ocuklarina daha 6nce bunun egitimini vermisler.
Bunda ailenin ¢ocukla arasindaki bagin 6neminin bir kez daha farkina vardik. Ailesiyle
iletisimi iyi olan ¢ocuklar yasadiklari olay:1 annelerine soylemek isterken ailesiyle bagi kopuk
olan cocuklar tercihlerini 6gretmenlerinden yana kullandilar. Kisacasi egitimin ¢ocuklarin
haklarini tanimasi ve istismara karsi daha tedbirli olmasi konusundaki etkisini 6lcen bir
calisma yuruttik yapilan calisma neticesinde de elde ettigimiz bulgulardan yola ¢ikarak
cocuklar1 daha 6nce bu konuda egitim almamis olan velilerin bile bu egitimden ¢ocuklarinin
bu konuda daha bilgili ve dikkatli olacagini soylediler.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, hak, istismar, giiven, farkindalik, egitim
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S03. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Cocukluk Cag
Kanser Farkindalik Diizeylerinin Arttirilmasi

Beyza Pat!, Alper Karakaya’, Arda Kolat’, Begtim Sena Yaman?, Beren Yesilalioglu', Buse Nur
Varict!, Biisra Ela Kambur?, Helin Erkmen?, Stimeyye Giindogdu’, Zeynep Kardelen Yardimct?,
Mehmet Emrah Karadere?

I[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 1, Istanbul

2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghig ve Hastaliklar1 Anabilim Daly,
Istanbul

Giris ve Amag: Kanser, viicutta bir dokunun anormal sekilde ¢cogalmasi sonucu ortaya ¢ikan,
ciktig1 dokuyu harap eden, ¢cevreye ve uzak dokulara da yayilabilen bir hastaliktir. Cocuklarda
kanser erigkinlere oranla 100 kat daha az gorilir. Tim kanserlerin sadece %2-4’u
cocuklarda goriliir. Her y1l 1 milyon ¢ocuktan 120’sinde kanser gelismektedir. Cocukluk ¢agi
kanserleri en sik ilk bes yasta ve 10-15 yas doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk
kanserlerinin ticte ikisi tamamen iyilesir. 1960’ yillarda %5’i iyilestirilebilen cocukluk ¢agi
losemilerinin glinlimiizde %75-80’i sifa bulmaktadir. Bu proje ile amacimiz ¢evremizde
kanser hakkinda yanlis bilinenleri diizeltmek ve bu alanda c¢alisan pediatrik onkolog ve
hematolog sayisinin azligina dikkat ¢ekerek hekim adaylarinda farkindalik olusturmaktir.

Gozlem: Cocukluk cagi kanserleri hakkinda bilgi edinmek icin Kanserli Cocuklara Umut Vakfi
(KACUV) ile iletisime gectik ve videokonferans ile cocukluk kanserlerinden, vakif blinyesinde
neler yapildigindan, bizim neler yapabilecegimizden ve nasil goniillii olabilecegimizden
konustuk. Bu videokonferanslar sonucu ¢ocukluk ¢ag1 kanserleri ile ilgili akran egitimi
vererek gelecegin hekimlerine bu konuda farkindalik yaratmaya karar verdik. Oncelikle
ogrendiklerimize dayanarak iki asamali bir anket tasarladik. 10 donem 1 6grencisi olarak her
birimiz 10 farkh sinif arkadasimizdan 6nce anketi ¢c6zmesini istedik. Daha sonra ise onlara
cocukluk cag1 kanserleri ile ilgili bilgi vererek anketi tekrar ¢ozmelerini istedik. Egitimden
once c¢ocukluk cagi kanserlerinin iyilesme orani hakkinda bilgisi olmayanlarin orani
%78.8’ken egitimden sonra hastalarin 2/3"iniin iyilestigini bilenlerin orant %93.9'a
yukseldi. Egitimden 6nce %85’i Tiirkiye’de pediatrik onkolog/hematolog sayis1 hakkinda
bilgi sahibi degilken egitim sonras1 %88 oraninda bu soru dogru cevaplandu.

Sonug¢ ve oneriler: Karsilastirmali anket sonuglarimiz verdigimiz egitimin etkili oldugunu
gosteriyor. Katilimcilarin ¢ocuk kanserleri hakkindaki biling diizeyi artarken ozellikle
sagliksiz yasam tarzi aliskanliklarinin kanser riskini arttirdigi konusunda farkindalik
olustugu goruldi. Bu sonuclar benzer egitim programlarinin toplumda kanser farkindaligini
arttirma potansiyeline isaret ediyor.

Anahtar kelimeler: ¢ocukluk ¢ag1 kanserleri, farkindalik, anket
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S04. Kanser Farkindalig: ve Erken Teshis Konusunda Toplumun Bilin¢lendirilmesi

Elif Giiltekin?, Enes Aydogan? Omer Faruk Asam?, Hiiseyin Enes Karaarslan?, Zeynep
Uymuslar?, Bengii Sezer?, Kadem Dogan?, Furkan Demirkiran?, Arif Bugra Ak?, Elif Su Arslan?,
Mustafa Berkin Akyol?
l[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1ip Tarihi ve Etik AnaBilim Dali, istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 1, Istanbul

Giris ve Amag: Kanser; 6nemi giderek artan bir saglik sorunudur. Tiirkiye'de her y1l mevcut
kanser hastasi sayisina yaklasik 200 bin kisi daha eklenmektedir. Ulkemizde giinde 450
kisiye, her 3 dakikada bir 1 kisiye kanser tanis1 konmaktadir. Ttirkiye’de kanser siklig1 diinya
ve diinyanin gelismekte olan tilkeleriyle benzerlikler gostermektedir. Yapilan aragstirmalara
gore 2030 yilinda diinyada yeni vaka sayis1 27 milyon, kanser hastaligina bagh o6liim 17
milyon ve toplam kanser hastasi sayisinin 75 milyon olmasi beklenmektedir. Kanserin erken
tanisi tedavi edilebilirligi icin bliyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle geng hekim adaylarinin,
hastalarim1 bilin¢clendirmek ve dogru yonlendirmeler yapabilmesi i¢in kanser risklerini
tanimasi, erken tan1 yontemlerine hakim olmasi 6nemli bir mesleki kazanimdir. Bu
calismanin amaci mesleki yasamlarinda risk grubunda olan hastalar1 erken tani yontemlerine
en etkili sekilde yonlendirebilmeleri i¢in tip 6grencilerine farkindalik kazandirmaktir.

Yontem: Calisma kapsaminda Tirk Kanser Dernegi ile isbirligi kurulmus, dernek egitim
direktori Tugge Kustur tarafindan tip 68rencilerine yonelik olarak 08.02.2024 tarihinde Asik
Pasa Konferans Salonu’'nda “Kanser Farkindahigi Erken Teshis” konulu bir sunum
gerceklestirilmistir.

Bulgular: En sik goriilen kanser tiirleri arasinda bulunan akciger kanseri i¢in 50 yas sonrasi
20 y1l ve lizeri siliredir sigara icen erkeklere tomografi ile kontrol énerilmektedir. Meme
kanseri icin 20 yasindan itibaren kendi kendine meme muayenesi yapilmali, 40 yas
sonrasinda her yil klinik meme muayenesi mamografi (risk durumuna gore 20-40 yaslar
arasinda da yapilmali) gerceklestirilmelidir. Kolon kanseri i¢in 50 yasindan itibaren 2 yilda
bir gaitada gizli kan ve 10 yilda bir rektal mauyene ile kolonoskopi (aile 6ykiisii olanlarda 40
yas sonrasl veya aile bireyine tani konuldugu yastan en ge¢ 8-10 yil sonra baslanmali)
yapilmalidir. Prostat kanseri i¢in 50 yasindan itibaren her yil rektal tuse ile PSA testi
yapilmalidir. Serviks kanseri i¢in kadinlarda cinsel aktif donemin baslamasindan itibaren ti¢
yilda bir Pap-Smear testi, 30 yas sonrasinda ise her 5 yilda bir pap-smear testi, kadin-dogum
muayenesi ile HPV testi 6nerilmektedir. Cilt kanseri riski icin ise benler kontrol ettirilmelidir.
Ote yandan genel olarak bireylerde kanser riskini azaltmak icin beslen ve yasam tarzinin
diizenlenmesi 6nem arz etmektedir.

Sonuc¢ ve Oneriler: Kanser erken tanisi icin hekimlerin hastalarii bilinglendirmesi ve
yonlendirmesi toplum saghiginin gelistirilmesi i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Hekim adaylarinin
bu konuda farkindaliginin arttirilmasi hususunda gerekli egitimler saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: erken teshis, farkindalik, cevresel faktorler
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S05. Yash Bireylerde Saghklh Yasam Bilinci ve Farkindalik Artirma Toplantisi

Tunahan Okstizoglul, Esma Kircil, Damla Giicliil, Hayrunnisa Yurt!, Sema Nur Akinl, Bahar
Edeballl, Eray Ozell, Tarik Tascil, [rem Yayan?, Sude Olgun?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 1, istanbul

Giris ve Amag: Tiim diinyada ve iilkemizde yasli bireylerin sayisi her gecen giin artmaktadir.
Tiirkiye’de son verilere gore 2023’te %10,2 (8 milyon 722 bin 806) olan yash niifus oraninin
2050’lerde %50’lere ulasmasi beklenmektedir. Yaslanma tiim canlilar i¢in kaginilmaz
olmakla birlikte saglikli yaslanma hedeflenmelidir. Saglik, bireyin bedenen, ruhen ve sosyal
acidan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), Cenevre, her
yastaki insanin saglikli, giivenli ve sosyal olarak aktif olabilecegi bir yasam tarzini
ongoérmektedir. Bu amacla DSO, 2021-2030 yillarim1 kapsayacak sekilde ikinci 10 yillik
saglikli yaslanma eylem planini hazirlamistir. Saglikli bir yasam ve yaslanma i¢in biitiinciil
yaklasimlara ihtiyag¢ vardir.

Saghkli yaslanmanin amaci, bireylerin saglikli yasam siirelerini artirmak, bagimlilig
engelleyebilmek ya da mimkiin oldugunca o6teleyebilmektir. Fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarini koruyarak, sosyal olarak aktif bir yaslilik donemi amaglanmalidir.

Gozlem: 18-24 Mart yashlar haftasinda yasli bireylerimiz toplanti salonumuza davet
edildiler. Katilan bireylere tarafimizdan sunumlar esliginde bilgilendirme yapilda.
Yalnizlasmanin 6nemli bir mutsuzluk sebebi oldugu giiniimiizde yaslanma ve sosyal
izolasyondan bahsedildi. Vakitlerini daha kaliteli gecirebilmeleri, kognitif ve fiziksel
fonksiyonlarini koruyabilmek icin bos zamanlarini nasil degerlendirebilecekleri ile ilgili
onerilerde bulunuldu. Yashlik déneminde ¢ok sik karsilastigimiz uyku bozukluklar1 anlatildi
ve dizenli uykunun 6nemi vurgulandi. Yaslanmayla beraber olan degisiklikler yashlarda
enfeksiyon sikligini artirmaktadir ve hastane basvurularinin 6nde gelen sebepleri arasinda
enfeksiyonlar yer almaktadir. Asilar enfeksiyon hastaliklarini engelleme agisindan
uygulanabilecek en etkin tedavilerdir. Katilimcilara, 65 yas tizeri bireylere yapilmasi gereken
asilar konusunda bilgilendirme yapildi, asinin 6nemi vurgulanarak asilanma tesvik edilmeye
calisildi. Yaslilarda 6nemli mortalite ve morbidite nedenlerinden bir tanesi de diismelerdir.
Diisme sonrasi gelisen kiriklar azimsanmayacak oranlarda bagimliliga yol agmaktadir.
Toplantimizda dismenin 6neminden ve engellenmesi i¢cin alinabilecek 6nlemlerden
bahsedildi.

Sonug¢: Brans ayrimi olmaksizin tim hekimler yasli bireylerle giderek artan siklikta
karsilasacaktir. Bu sosyal sorumluluk projesinde gelecegin hekimleri olarak birinci sinif
ogrencilerimizin yash bireylerle bir araya gelmeleri saglandi. Yash bireylere saglikh
yaslanma konusunda farkindalik gelistirme adina 6nerilerde bulunuldu.

Anahtar Kelimeler: yasly, saghikl yaslanma, yasam tarzi, hareket, uyku, asilama
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S06. Cocuklar Evde Giivende mi? Annelerin Ev Kazalarindan Korunmaya Yonelik
Tutumlar:

[rem Sevde Cakirl, Emine Sila Daldal’, Hayrullah Sade, Ibrahim Berat Kaplan', Mehmet
Erdogan’, Sena Ilgin Pusathoglul, Su Ece Inanc?, Sevval Kurdas?, Yusuf Arikan?, Yusuf Salman?,
Nuran Ustiin?

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 1, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Daly,
Neonatoloji Bilim Daly, Istanbul

Giris: Cocuk giivenligi; cocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak zarar gérmeden
biiylime ve gelismesini amaglayan bir kavramdir. Cocuklarin saglikli bir sekilde biiytimeleri
giiven icinde olduklar1 ev ortamlari ile baslar. Ancak kii¢iik ¢cocuklar icin ev kazalar1 6nemli
bir saghk problemidir. Ulkemizde ev ortamindaki yaralanmalar olduk¢a yaygin olup trafik
kazalarindan sonra 2. siradadir. Basit onlemlerle cocuklarin kazalardan biyiik o6lciide
koruyarak yaralanmalarini, 6lmelerini ve sakat kalmalarini 6nlemek miimkiindiir. Bu
projede annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemleri konusundaki tutumlarini
belirlemek amag¢lanmistir. Bunun i¢in ebeveyn bilgilerini ve ev kazalar1 (diisme, bogulma,
aspirasyon, yanik ve zehirlenmeler) onlemleri konusunda Saghk Bakanligi Cocuk
Guvenliginin Saglanmasi Programi ¢ercevesinde hazirlanmis kontrol listesini iceren anket
formu hazirlandi. Hastanemiz Pediatri poliklinigine basvuran 1-4 yas araliginda ¢ocugu olan
annelere uygulandi.

Gozlem ve Metot: Toplam 38 soruyu iceren anket ¢calismasina 76 anne katildi. Annelerin yas
aralig1 26-54 olup, ortalama 26 yas idi. Egitim duzeyleri %48,7’si tiniversite, %23,7’si lise
mezunuydu. Annelerin %34,2’si ¢alisiyordu ve gekirdek aile yapisi oran1 %80,3 idi. Cocuk
sayis1 1-4 araliginda olup, ortalama cocuk sayisi 2 idi. Annelerin ev kazalarindan korunmaya
yonelik dogru tutum oranlari; diisme icin %65, bogulma i¢in %64, yabanci cisim aspirasyonu
icin %46, yaniklar icin %70 ve zehirlenmeler icin %77 olarak saptandi. Annelerin ev
kazalarina kars1 onlemlerde en az dikkat ettigi noktalarin; dolaplarda oynamayi engellemek
icin Kkilit kullanimi (%34), oyuncaklarin kii¢iik parcalara ayrilip ayrilmadigini kontrol etme
(%43) ve pencerelerde koruyucu parmaklik/cocuk kilidi (%48) ve evdeki priz ve fisler
uzerinde giivenlik kapagi kullanimi (%50) oldugu gozlendi.

Sonug ve Oneriler: Calismamizda egitim diizeyi iilkemiz ortalamasindan yiiksek bir anne
grubunda bile ev kazalarina yoénelik dnlemlerle ilgili tutumlarinda yetersizlikler oldugu
gozlenmistir. Ailelerin ev ortaminda kaza olusturabilecek etkenlere karsi daha dikkatli
davranmasi ve 6zellikle pencere/dolaplarda cocuk kilidi kullanimi, oyuncaklarin aspirasyon
acisindan kontroli gibi konularda bilin¢lendirilmesi 6nemlidir. Cocuklarin kazalar agisindan
korunakli ortamlarda yasamalar1 ve koruyucu oOnlemlerin alinmasi eriskinlerin
sorumlulugundadir. Bu yonde basta aileler olmak tizere toplumsal farkindalik olusturacak
yaygin egitimlerin yapilmasina ve ailelere danismanlik verilmesine ihtiya¢ vardir.

Anahtar kelimeler: ¢cocuk, ev kazasi, giivenlik 6nlemleri, ¢cocuk giivenligi
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S07. Geri Doniisium ve Kalkinma

Kayra Temel®, Hivda Tath’, Sudem Yurdunuseven?, Siileyman Atakan Yalgcinkaya®, Beyza
Korkut’, Havva Ciftci®, Atakan Basarmis®, Muhsin Balka’, Ferhat Kactas®, Betiil Tedik?,
Ertugrul Kilig?

'{stanbul Medeniyet _(_Tniversitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 1, Istanbul
%Istanbul Medeniyet Universitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris ve Amag: Yeniden degerlendirilme imkani olan atiklarin gesitli fiziksel veya kimyasal
islemlerden gecirilerek ikincil hammaddeye donitistiiriilerek tekrar tlretim siirecine dahil
edilmesine geri doniisiim denir. Tiirkiye’de giinliik kisi basina 1,5 kilogram atik tretildigi
kaydedildi. 2020 yilinda atik bertaraf ve geri kazanim tesis sayis1 2 bin 752 iken halihazirda
bu sayinin 3 bin 136’ya ¢ciktiginy, yillik islenen atik miktarinin ise 133,2 milyon tona ulastig
kaydedildi. Bu verilerden yola ¢ikarak dogal kaynaklarin tiikenmesinin 6niine gegmek i¢cin
geri donlisime Onem verilmesi gerekmektedir. Geri doniisiim toprak verimliligini
artirmaktadir. Geri doniisiim ile bagka iilkelerden ithal edilmesi gereken malzemeler
azaltilmis olur. Boylece iilke ekonomisi agisindan da faydalidir. Geri doniisiim kiiresel
1sinmanin azalmasina yardimeci olur.

Geri dontisimiin amaci, atik malzemeleri yeniden kullanarak dogal kaynaklarin tiiketimini
azaltmak, enerji tasarrufu saglamak, cevresel etkileri en aza indirmek ve atiklarin
copliiklerde birikmesini 6nlemektir. Bu sekilde, siirdiiriilebilir bir yasami tesvik eder ve
kaynaklarin daha verimli bir sekilde kullanilmasini saglar.

Gozlem: istanbul Medeniyet Universitesi kampiisii basta olmak iizere ¢gesitli yerlerde dogaya
atilan atiklar toplanmistir. Toplanan atiklar arasinda geri dontistiirilme potansiyeli saglayan
bircok plastik, kagit, metal, cam iriin bulunmustur. Ayrica alanda yapilan c¢alismalar
sonrasinda bireylere geri doniisim hakkinda bilin¢lendirme calismalar1 yapilmasi gerektigi,
alandaki geri doniisim kutularinin sayilarinin da yetersiz geldigi ve arttirilmasi gerektigi
gozlemlenmistir.

Sonug¢: Yasli, eriskin, gen¢, cocuk fark etmeksizin c¢evre hepimiz icin biiyilk 6nem
tasimaktadir. Bu sosyal sorumluluk projesi kapsaminda cevredeki geri dontsturtlebilir

atiklar toplanmis ve bu konuda bilin¢ olusumu saglanmaya ¢alisilmistir. Bu sekilde hem daha
iyi bir ¢cevre hem de daha iyi bir toplumsal farkindalik yaratilmasi saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: ¢cevre, dontisiim, sorumluluk
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$08. Saghikh Yaslanma Konusunda Neler Biliyoruz

Mihrimah Sultan Cakmak?, Sude Topgu?’, Toygar Yildirim?, Alp Testere’, Meryem Sude Ciftci?,
Yusuf Barak?’, Arafat Bagis®, Berfin Agdeve’, Ahmet Karabulut®, Muhammed Emir Erséz’,
Giiler Oztiirk?

{stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 1, Istanbul

%Istanbul Medeniyet Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris ve Amag: Yaslanma; hiicre, doku ve sistemlerde zamanla ortaya ¢ikan yapisal ve
islevsel degisiklikleri iceren fizyolojik bir stirectir. Viicudun i¢ ve dis hasarlara kars1 sadece
fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal adaptasyonlari da igeren dinamik bir
stirectir. Gliinimtuzde artan yasam kalitesi ve temel ihtiyac¢lara ulasimin kolaylagsmasiyla
birlikte insan Omrii uzamistir. Buna bagli olarak diinya genelinde yash niifus hizla
artmaktadir. Tirkiye'de 65 yas itsti 2017'de %8,5 iken 2023'de % 10,2’ye
ylkselmistir. Bizler de saglikli yaslanma hakkinda ne kadar bilingliyiz sorusuna cevap
aramak icin tniversitemize yakin bolgelerde konuyla ilgili 15 soruluk réportajlar yaptik.
Sorularimizla kisilerin uzayan insan 6mriine karsilik daha saglikli, mutlu yasamak i¢in
gereken onlemleri alip almadiklarini ve bunu icin 6zel olarak neler yaptiklarini 6grenmeye
calistik. Kadikdy ve Uskiidar - Unalan Mahallesinde rizasi alinmis cogunlukla orta yas ve iizeri
30 kisi ile roportaj gerceklestirdik.

Gozlem: Roportajimizin sonucuna gore; Kisilerin saglikli yaslanma konusunda bilingli
olduklarini fakat bunu eyleme gecirmekte zorlandiklarini ve hatta c¢ogunlukla eyleme
geciremediklerini bildirdiler. Ornegin koruyucu saghk hizmetlerinin ve diizenli saghk
kontroliiniin 6énemli oldugunu vurguladilar fakat bunlarini yaptiranlarin orani oldukca
dusiiktii. Beslenme konusunun yine saglikli yaslanma i¢cin ¢ok 6nemli oldugunu bildiklerine
vurgu yaptilar. Spor ve diizenli egzersiz icin ayni seyi sdylemek cok miumkiin degildi. Tek
egzersizleri yliriiyus olanlar ve hicbir aktivitesi olmayan kisiler cogunlugu olusturmaktaydi.
Sosyal aktivite olarak daha ¢ok aileleri ile vakit gecirdiklerini sOyleyenler cogunlugu
olusturmaktaydi. Bunun disinda teknolojiden olumsuz etkilenenlerin oram diisiik degil,
ilerleyen teknolojiye ayak uydurmus yashlar olmakla beraber biiylik bir kismi telefonu
sadece arama yapmak icin kullanabildiklerini bildirdiler.

Sonug ve Oneriler: Saglikli yaslanma icin toplumumuzun 6ncelikle beslenme ve egzersiz
konusunda bilinglenmesi ve bunu eyleme dontistiirmesi biiyliik 6nem tasimaktadir. Ayrica
koruyucu saglik hizmetlerine 6nem verilmelidir. Teknolojiye ayak uydurma konusunda da
yaslhlara aktif egitimler verilebilecegi kanaatindeyiz. Roportajimizda, evden ¢ikamadiklari ve
kapali kaldiklarinda hem fiziksel hem de ruhsal yonden olumsuz etkilendiklerini bildirdiler.
Ornegin, COVID-19 salgin1 déneminde disariya ¢cikamamak en fazla yash bireylerin yasam
kalitesini diisiirmiistir.

Sonug¢ olarak Kkisilerin saglikli yasam konusunda az ¢ok fikirleri oldugu ama bunu
uygulamakta basarili olamadiklar1 goriildi. Ayn1 zamanda, ekonomik kosullarin da saglikli
yaslanma konusunda 6nemli oldugunu vurguladilar.

Anahtar Kelimeler: saglikli yaslanma, beslenme, egzersiz
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S09. Temiz Eller

Sami Sancak Demirel’, Mehmet Emin Durakoglu®, Baran Sahna’, Samet Giircii’, Irem Eren’,
Omer Yavcin', Melike Bekmezci’, Muhammed Oruk, Abdullah Ségiit’, Gamze Giiciikserbetci’,
Ayse Ziilal Yilmaz*

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem1, istanbul

Giris ve Amag: El yikama aliskanligl, herkeste olmasi gereken ayni zamanda herkesin dogru
bir sekilde yapmasi gereken bir davranistir. El ytkama aliskanliginin asil amaci, mikroplardan
arinip hem kendi sagligimiza hem de ¢evremizin sagligina 6nemli katkida bulunarak temiz
ve saglikh bir sekilde hayatimizi devam ettirmemizi saglamaktir. Bunun icin de diizenli bir
sekilde kii¢lik yastan itibaren ellerin nasil yikanacagi herkese 6gretilmelidir.

Gozlem: Insanlarin bilakis 6grencilerin normal hayatlarinda el yikamayla ilgili eksiklikleri
oldugunu fark ettik. Aslinda bu konunun bir nedeninin de agiklamada ve uygulamada olan
eksikliklerden dolay1 68renilemedigi kanaatine vardik. Dogru el yikamay etkili bir sekilde
aktarmayr amagladik. Ugraslarimiz sonucunda Ogrenciler de en dogru sekliyle ellerini
yikamaya calistilar.

Sonug ve Oneriler: Sonuc olarak dogru bir sekilde el yikama herkesin bilmesi, ayn1 sekilde
gelecek nesline aktarmasi gereken onemli konulardan biridir. Bunun i¢in insanlarimizin
bilinclendirilmesi ¢cok 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda; tlkemiz genelinde ilgi cekici
kiiciik hediyelerle kalabalik caddelerde el yikamanin 6nemi, bizi hastaliklardan nasil
korudugu, hangi basamaklar izlenilerek yapilmasi gerektigi hakkinda stantlar acilabilir.
Okullarda ise bu konuyla ilgili 6grencilere daha agiklayici bir sekilde bilgi verilmesi
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: el yikama aliskanligi, temizlik, hijyen, dogru el yikama
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$10. Teknolojik Araglarin Dogru Kullanilmasi ve Bundan Kaynaklanan Saghk
Sorunlarinin Onlenmesine iliskin Oneriler

Sema Nur Akti!, Abdulkerim Demirl, Hamza Yildiz!, Mehmet Bilgi¢l, Zeynep Sevval Kili¢!,
Mehdi Muntazar Sevindik!, Suna Kili¢l, Zeynep Betiil Bas!, Bahadir Balci’, Nisan Yagmur
Tiirk, Nurgiil Bulut?, Siileyman Dasdag?

1jstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ana Bilim Dali, Istanbul

3Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Giinlik yasamda kullanilan teknolojik arag¢ sayisi her gecen giin hizla artmakta ve
bunlarin yanhs kullanimi ¢esitli saglik sorunlarina zemin hazirlamaktadir. Bilgisayar, cep
telefonu vb. teknolojileri kurallarina uygun olmadan, uzun siirelerle kullanmak dogal olarak
bas, boyun, sirt agrilar1 ve g6z hastaliklarina davetiye ¢ikarmaktadir. Cocukluk ¢agindan
itibaren bu teknolojilerin kullanildig1 giintimiizde, postiir bozukluklar1 basta olmak {izere,
basit onlemlerle Onlenebilir ya da saglik riskleri diisiiriilebilir. Bu da tlkemizin saghk
kaynakli ekonomik ytikiinl azaltmaya 6nemli katkilar sunabilir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
amaci, bu teknolojilerin dogru kullanilmasina ve saglik sorunlarin1 dnlemeye iliskin
ipuclarini paylasmak ve saglikli nesiller yetistirmektir.

Materyal ve Metot: Egitim, IMU Tip Fakiiltesi 1. Sinif 68rencilerine verilmistir. Calismada
yer almak isteyen goniillii egitim 6ncesi 6grenci sayisi 25 iken egitim sonrasi1 68renci sayisi
30 oldu. Ogrencilerin teknolojiyi nasil kullandiklari, verilen egitimin etkilerinin anlasilmasi
icin, egitim Oncesi ve sonrasi beser soruluk iki adet Google anket uygulandi. Elde edilen
veriler, Excel ve SPSS programlari kullanilarak Ki Kare Testi ile analiz edildi.

Bulgular: Analiz edilen anket sonuclarina gore iki grup da teknolojik araglarin zararlarn
hakkinda bilgi sahibidir (p>0.05). Fakat iki grup arasinda bu zararlarin nasil dnlenecegi
konusunda biling sahibi olmada anlamli bir fark vardir (p<0.05). Soru cevaplarinin analizine
gore egitimli grubun bilingli olma orani (%90) egitim dncesi grubun oranina (%36) gore daha
yuksektir.

Sonug¢: Elde edilen bulgulara gore teknolojinin dogru kullanilmasina iliskin egitimlerin
saglikl nesiller yetistirmede 6nemli rolleri olabilecegini gosterdi. Ekran siiresi ve onerilen
egzersizlerin bilgisayar, tablet, oyun konsollar1 vb. teknolojik araglarin kurallara uygun
kullanilmamasindan kaynakli sorunlarin giderilmesine katki saglayacagi anlasildi. Bu tiir
egitimlerin daha kiiciik yasta verilmesinin de daha ¢ok katki sunacagi anlasildi.

Anahtar Kelimeler: bilgisayar ve tabletler, cep telefonlari, teknolojik araglar, bas boyun
agrilar, goz saghgi, durus bozukluklari

40



S11. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin ila¢ Kullanim Bilgisi ve Aliskanliklar:

Yemen Avvamal, Hatice Kalkan’, Sheren Obadil, Abdullah Elsattil, Salma Beilahil, Begtimhan
Baysal?
1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 1, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, istanbul

Giris: Giinlik yasamda bircok insan ila¢ kullanimi hakkinda tip fakiiltesi 6grencilerini
giivenli bir kaynak olarak gérmekte ve sézel olarak onlardan fikir almaktadir. Bu nedenle tip
fakiiltesi birinci donem 6grencilerinin ila¢ kullanimi ve ilag ile ilgili tavsiye verme konusunda
bilgi diizeylerinin 6l¢liilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Calisma istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi birinci siif
ogrencileri tlizerinde yapilmigtir. Ogrencilerin ila¢ kullanimu ile ilgili bilgi diizeylerini ve
kullanim aligkanliklarini degerlendirmek amaciyla bir anket olusturulmustur. Ankette
ilaglarin alindig1 kaynak, kullanim yontemleri, yan etkileri hakkindaki farkindalik ve
kullanim siiresine uyum gibi konular1 iceren sorular yer almaktadir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 126 68rencinin %59,5’i kadin ve %40,5’i erkekti. Arastirmaya
katilan kadin katilimcilarin %14,67’sinin son kullanma tarihini ge¢mis ilaglar1 kullandigini
belirtirken, bu oran erkek katilimcilarda %31,37’dir. Dolayisiyla, erkekler son kullanma
tarihi ge¢mis ilaglar1 kullanmaya daha ¢ok meyillidir. Erkeklerin %17,65’i glivenilmez
kaynaklardan ila¢ alma egilimindeyken, kadinlarin bu orani %4’tiir. Ruh saghgi ile ilgili ila¢
kullaniminda, erkeklerin %37,25’i, kadinlarin %20’si, psikolojik bir sorunla karsilastigini
disiindiigiinde dogrudan ila¢ almaya ve doktora basvurmamayi tercih etmektedir. Diger
taraftan, arastirmaya katilan kadinlarin %66,6’s1, ilacin belirlenen siiresi dolmadan
kullanimini biraktigin1 belirtirken, erkeklerin sadece %35,29'u bdyle bir davranis
sergiledigini belirtmistir. Arastirmada yer alan kadin katillmcilarin %68’i ve erkek
katilmcilarin = %43,13’t  ilag prospektiisini  okuduklarint  belirtmektedir. Kadin
katilimcilarin %77,3’t ikiden fazla cilt bakim urini kullanirken, erkek katilimcilarin
%60,78’1 cilt bakim trint kullanmamakta veya yalmzca bir urin kullanmaktadir.
Katilimcilarin %42,9’u nadiren %12,7’si sik¢a ve %1,6’s1 her zaman yasam tarzi degisikligi
yerine ilaclar1 ana ¢6ziim olarak gérmektedir. Ila¢ yedekleme aliskanlhig1 %46,8’inde nadiren,
%?20,6’sinda sik¢a, %2,4’tinde her zaman vardi. Katilimcilarin %46,8’i nadiren, %10,3'l sik¢a
doktora danismadan vitamin ilaglar1 alma egiliminde oldugunu ifade etmistir.

Tartisma/Sonug: Calismamizda tip fakiltesi donem bir 68rencilerinin ila¢ alma ve kullanma
konusunda bilin¢ diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Ozellikle,
erkek ogrencilerin son kullanma tarihi gecmis ilaclar1 alma egiliminde olduklar1 ve
gliivenilmez kaynaklardan ila¢ temin etme oranlarinin yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
Ayrica, ruh saghgl tedavisinde kadinlarin dogrudan ila¢ kullanimina daha fazla egilim
gosterdigi ve ila¢c prospektiisiinii daha sik okuduklar1 belirlenmistir. Ogrencilere giivenilir
ila¢ kullanimi konusunda daha kapsaml egitimler verilmesi gerektigi 6ne ¢ikmaktadir. Bu,
gelecekteki saglik uzmanlarinin daha bilingli ve giivenilir bir sekilde ila¢ kullanimi
konusunda yetismelerini saglayabilir.

Anahtar Kelimeleri: ilag tiiketimi, akilci ila¢ kullanimi, tip egitimi, klinik farmakoloji
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$12. Universite Ogrencilerinde Deprem Bilinci Olusturma ve Géniilliiliik
Faaliyetlerine Katilimi Sosyal Sorumluluk Projesi

Stimeyye Nur Can?, [rem Nur Ozen!, Civan Durdu?, Beste Giil Hafiz!, Muhammed Enes Génci?,
Tuba Demirhanl, Mert Habib Kardasg?, Stileyman Deniz Colak’, Enes Baran Akgiines, Hiir Serol
Mak?, Sule Ayla?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 1, istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi, T1ip Fakiiltesi Histoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris ve Amag: Biiylik felaketler; toplumun ve bireyin psikolojik tahribatina, tlkenin
yonetiminin gelecege dair hedef ve planlamalarinda derin kirilmalara neden olmaktadir.
Ulkemizin en biiyiik kaybi, depremlerin neden oldugu insani kayiplardir. Bu projede Tiirkiye
Cumhuriyeti Igisleri Bakanhigina bagh Afet ve Acil Durum Yénetimi Bagkanligi (AFAD) ile
koordineli bir ¢alisma ytriitiilerek insanlar1 bilin¢glendirmek, bir farkindalik yaratmak ve
belirli egitimler alarak kurumun birer goniilliisii olmak amaglanmaistir.

Gozlem: Istanbul ili Atagehir ilcesi, GSB Atasehir Genglik Merkezi miidiirti, AFAD goniilliisii
calisanlari ve diger yetkili kisilerle kapsamli gériismeler saglandi. AFAD goniilliisii olmak i¢in
gerekli adimlar atilmaya baslandi. Yapilan planlamalarla AFAD goniilliliik sistemine e-Devlet
tzerinden tyelik olusturuldu, sonrasinda gerekli online egitimler alindi. Projeyi ytrtten
ogrenciler kendi ikamet ettikleri ilcelerin Kaymakamlik AFAD Koordinatorligi ve Mahalle
AFAD Timleri gruplarinin birer parcasi oldular. Béylece Yesilkdy yerleskesindeki Istanbul
AFAD Birlik Mudiirligii ile iletisime gecilerek dogal afetler konusunda kurumun géndermis
oldugu AFAD egitmeni tarafindan Asik Pasa Konferans Salonunda bir saatlik bilgilendirme
semineri verildi. Universiteye, projede yer alan arkadaslarimiz tarafindan hazirlanan afisler
asilarak duyurular yapildi. Seminerden sonra tlniversitedeki 6grencilere AFAD’dan alinan
200 adet Aile Afet Planlama kitapg¢iklarinin ve AFAD’a nasil goniillii olunacagina dair proje
sorumlularinin hazirlamis oldugu brosiirlerin dagitimi yapildi. Son olarak ise akademik
takvimin yogunlugundan otiirii ertelenen uygulamali egitim programinin en yakin zamanda
alinmasina karar verildi.

Sonu¢ ve Oneriler: Projemiz kapsaminda gerceklestirdigimiz faaliyetler dogrultusunda
katilimcilarin deprem duyarlilig1 arttirllmis ve kendilerinin de birer goniillii olma istegi
onlara asilanmistir. Projedeki egitimleri tamamlayan 6grenciler sertifika sahibi olacaktir.
Elde ettikleri bilgiyle tiim illerde olasi bir afet durumunda gorev alabilecek ve miidahaleye
hazir konuma geleceklerdir. Ayrica 6grenciler, katilm saglanmis olan mahalle timleri
sayesinde deprem veya diger afetlere kars1 6nceden tedbir almak i¢cin belirli donanima sahip
hale gelmislerdir. Proje; seneye daha da genisletilerek goniillii 68renci sayisini arttirmaya
yonelik, Istanbul Medeniyet Universitesinde, belirli programlar cercevesinde bir kuliip
olusturulmasi planlanmaktadir.

Anahtar kelimeler: afet, deprem, gonulliiliik, bilingli birey ve toplum
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S13. KARBON AYAK iZiMiZi OLCUYORUZ

Sait Tiirkay Budak !, Ali Kayra Cinar!, Mustafa Cicekci 1, Hatice Ahsen Kiiclik 1, Zeynep Asl
Dindar 1, Meysa Hemetoglul, Nihal Peker, Larisa Selvieva Dzhumenoval, Yaren Ilknur Aygiin
1, Prof. Dr. Berna Demircan Tan ?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1, istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul

Giris ve Amag: Bu projedeki amacimiz giiniimiizde iklim degisikliginin katlanarak daha ¢ok
insanin ve kurumun hayatina girmesi ve kiiresel ¢apta olan ¢evresel etkilerini tartismaktir.
Bu tartismalarda karbon ayak izi 6nemli yer tutmaktadir. Karbon ayak izi giindelik
hayatimizdaki faaliyetlerimizle ve tiiketimlerimizle atmosfere yayilan baslica CO2 gazi olmak
lizere tiim sera gazlarinin ton es degeri bakimindan miktarini ifade eder, daha basit bir dille
dogaya verdigimiz tahribatin sayisal karsilig1 diyebiliriz. Bu arastirmamizda karbon ayak
izinin ne oldugunu nasil hesaplandigini ve neden oOnemli oldugunu detayli bir
sekilde ele aldik.

Gozlem: “Karbon Ayak izimizi Ol¢iiyoruz” projesi kapsaminda katihmcilarin karbon ayak izi
skorlarinin o6l¢lilmesini saglayan bir anket c¢alismasi hazirladik. Bu ankete katilim
gosterenlerden topladigimiz verileri detayh bir sekilde inceleyip arastirmamizda sunduk.

Sonug ve Oneriler: Bu projedeki sonuclarimiza gére karbon ayak izimizin ideal olandan
uzak oldugunu gorebiliyoruz. Bu sonuclar iyilestirmek icin: Ozel arag yerine toplu tasima
kullanmak, yakin yerlere giderken bisiklet kullanmak, daha az et tiikketmek ve yerel meyve
sebzeleri tiiketmek, LED ampuller kullanmak, izolasyon gibi 6nlemler almak, ambalajli tirtin
kullanimini minimalize etmek ve enerji ihtiyacimizi yesil enerji saglayicilarindan tercih
ederek elektrik ihtiyacimizi strdiiriilebilir kaynaklardan karsilamak gibi giinliik hayattaki
ihtiyaclarimizi daha ¢evre dostu alternatiflerle degistirebiliriz.

Anahtar Kelimeler: carbon footprint, climate change, environment
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S$14. Beden Bagis1 Farkindaliginin Arttirilmasi: Organ ve Doku Nakli Koordinatorii
Ziyaretleri

Bengi Dila Sahin?, Yusuf Gol', Berivan Arman’, Betiil Cavdar?!, Buket Tosun!, Buse Durmazy,
Cagn Yildiz!, Edanur Yilmaz', Enes Aktan’, Zehra Betiil Yigit!, Cagatay Barut?

1jstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 1, Istanbul

2[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, istanbul

Giris ve Amag: Saghk alanindaki anatomi egitiminin daha pekistirici ve pratige yonelik
olmas1 amaciyla kadavra egitiminin 6nemi kesinlikle yadsinamaz bir gergektir. Ancak
toplumun bu konu hakkindaki yetersiz bilgisi veya kafalarindaki “dogru bilinen yanhsglar”
sebebiyle beden bagisina karsi bir 6n yargi ile bakilmaktadir. Biz grup olarak elimizden
geldigince bu fikri degistirmek ve insanlarda bir bilin¢ olusturmak i¢in organ ve doku nakli
koordinatorleriyle iletisim kurmay1 amagladik.

Gozlem: Bu amag¢ dogrultusunda beden bagis1i hakkinda detayli bir mevzuat incelemesi
yaptik. Basta Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun
olmak lizere edindigimiz bilgileri anlasilmasi daha kolay olacak sekilde derledik. Bunu
yaparken temel amaglarimizdan biri mevzuatta “organ bagis1” ve “beden bagisi”nin birbirini
engelleyecek bir durum olmadigini vurgulamakti. Ardindan bu elde ettigimiz bilgileri
Istanbul Anadolu Yakasinda yer alan farkhh hastanelerin organ ve doku nakli
koordinatorlerine sunmak amaciyla kisa ve anlasilir bir sunum hazirladik. Son olarak
calismanin yazarlar ikili gruplara ayrilarak s6z konusu hastanelerin organ ve doku nakli
koordinatorlerini ziyaret ederek bu sunumu yaptilar.

Sonug¢ ve Oneriler: Yaptigimiz arastirmalar sonucu beden bagisi icin temel gereklilikleri
saptadik. Bunlardan en 6nemlileri:

1. 18 yasini doldurmus ve miimeyyiz olan bir kisiden organ ve doku alinabilmesi i¢in
vericinin en az iki tanik huzurunda acik, bilin¢li ve tesirden uzak olarak 6nceden
verilmis yazili ve imzali veya en az iki tanik 6niinde s6zlii olarak beyan edip imzaladigi
tutanagin bir hekim tarafindan onaylanmasi.

2. Bir kimse sagliginda viicudunun tamamini veya organ ve dokularini, tedavi, teshis ve
bilimsel amaglar icin biraktigini resmi veya yazili bir vasiyetle belirtmemis veya bu
konudaki istegini iki tanik huzurunda aciklamamis ise sirasiyla 6liim aninda yaninda
bulunan esi, resit cocuklari, ana veya babasi veya kardeslerinden birisinin; bunlar
yoksa yaninda bulunan herhangi bir yakininin muvaffakiyetiyle 6liiden organ veya
doku alinabilir.

Ek olarak herhangi bir organin nakil amag¢h bagislanmis olmasinin beden bagisina engel
teskil etmedigini gérdiik. Insanlarin bu konunun 6nemi ve yapilis yollar1 hakkinda daha fazla
bilgilendirilmesinin ileride saglik alaninda ¢alhsacak 06grencilere faydali olacagini
diistiniiyoruz. Bu nedenle sadece saglik alanindaki calisanlara degil, toplumun her kesimine
yapilacak temel bilin¢clendirmenin ciddi degisikliklere yol agacagini 6ngormekteyiz.

Anahtar Kelimeler: beden bagisi, organ nakli, mevzuat
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S$15. Universite Ogrencilerinde As1 Farkindaliginin Gelistirilmesi Sosyal Sorumluluk
Projesi

Zeynep Sude Han?, Ekin Agcal, Batuhan Oztiirk?, Akif Emre Akcay?, Halime Siimeyye Giinay?,
Ishak Elcioglul, Kerem Orall, Muhammet Emin Bayraktarl, Murat Ucarl, Gaye Anduv?, Zehra
Berrin Boydak?, Isil Maral?

I[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1, Istanbul
2|stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali, Istanbul

Giris ve Amag: Ulkemizde ve diinyada viral salgin hastaliklar ve enfeksiyonlarin insanlik icin
olusturdugu biiyiik tehlike g6z 6niine alindiginda asinin ve asilamanin 6nemi anlasilmistir. Asilar,
enfeksiyonlara kars1 diren¢ saglamak amaciyla iiretilen ve viicuda cesitli yollarla verilen biyolojik
trinlerdir. Saghikli ve risk altindaki kisiler, insanlar1 hastaliklardan ve bunlarin sonuglarindan
korumak i¢in asilanir. Bu sayede viicut kendisine zarar vermeyen mikroplar1 veya toksinleri tanir ve
onlara kars1 savunma gelistirir. Asilama, asiyla 6nlenebilir hastaliklar1 ve 6liimii 6nlemek i¢in en
onemli halk sagligi onlemlerinden biridir. As1 sayesinde bagisiklik kazanan toplumlarda salgin
hastaliklarin buyiik oranda 6niine gecilmektedir. Bu sosyal sorumluluk projemizde iiniversitemiz
ogrencilerine kiiresel 6lcekte ve iilkemiz genelinde asilama ve as1 hakkinda yeterince bilgi verip
farkindalik ve gelisim olusturmak ana hedefimizdir.

Gozlem: Saglikta sosyal sorumluluk projesi kapsaminda gercgeklestirilen bu proje iki asamadan
olusmaktadir. ilk asamada 22.02.2024 tarihinde bir toplant1 diizenlenmis ve bu toplantida ¢ocukluk
donemi asilar1 hakkinda projede gorev alan 6grenciler tarafindan hazirlanan sunumlar yapilmistir.
Toplantida deginilen konular; asi, asinin tarihcesi, saglikli eriskine onerilen asilar, risk grubuna
onerilen agsilar, cocukluk donemi asilari ve ¢ocukluk dénemi ag1 takvimidir. Saglik Bakanlig1 web
sayfasindaki bilgiler sosyal sorumluluk projesindeki 6grenciler tarafindan incelenmis, bilgileri
pekistirmek icin degerlendirme sinavi yapilmis ve eksikleri tamamlanmistir.19.04.2024 tarihinde
okulumuz tip fakiiltesinde saglik bakanligi ulusal asi semasi 100 kisiye dagitilmis olup yine
24.04.2024 tarihinde Istanbul Medeniyet Universitesi Unalan kampiisiindeki kiitiiphane alaninda
cocukluk donemi asilar1 farkindahigimi artirabilmek i¢in stant kurulmustur. Halk Saghigi Genel
Mudirliigii ve Saghgi Gelistirme Mudirliigiiniin hazirlamis oldugu posterler arasindan secim yapilip
kurulan bu stantta sergilenmistir. Brosiir olarak basilan ulusal as1 semas1 200 kisiye dagitilip asilar
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

Sonug ve Oneriler: Asilarin her yas kategorisinde etkili sekilde bagisiklik sagladigi ve hastalik
yukiinii azalttig, Genisletilmis Bagisiklama Programi'nin uygun bir sekilde ilerlemesi ve as1 takvimine
uyulmasi halinde bogmaca, difteri, tetanoz, kizamik, kizamikgik, kabakulak, ¢ocuk felci, hepatit B,
hepatit A, sucicegi, kizamikeik, pndmokok ve hemofilus influenza tip B'den kaynakl hastaliklarda
belirgin diisiis yasandig1 ve bunun devam edecegi belirlenmistir. Universite 6grencilerinin yogun
olarak kullandig1 sosyal medya platformlarinda as1 hakkinda bilgilendirici igerikler paylasmak asi
farkindahginin artmasimm saglayacaktir. Universite ve fakiiltemizde 6grencilere ve personellere
yonelik asiya dair sosyal sorumluluk projelerinin yayginlastirilmasi 6nemli olacaktir.

Anahtar kelimeler: bagisiklama, as1 farkindaligi, bulasici hastaliklar

45



$16. istanbul Medeniyet Universitesi Kampiisii Nefes Alsin: Bir Aga¢glandirma
Projesi

Serdar Yiiksell, Bengisu Dagilma’, Renas Erdencil, Feyza Yildiz!, Hira Nur Tiincer!, Batuhan
Yazgiill, Mehmet Bakay', Ahmet Demirl, Melik Bozyigit!, Birsen Elibol?.

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem I, istanbul

2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Giris ve Amag: Doganin temel yap1 taslarindan biri olan agaglar, yasamimizin her yoniinii
etkileyen onemli bir faktordiir. Agaglar, atmosferdeki karbondioksiti emerek oksijen
tretirler ve hava kalitesini artirirlar. Agaclarin olmadig1 ortamlarda sagligin bozuldugu ve
hastaliklarin daha sik gorildigi arastirmalar sonucunda gozlenmistir. Yapilan
arastirmalarda penceresinden aga¢ goren hastalarin gormeyenlere gore daha ¢abuk ve daha
az komplikasyonla iyilestigi ortaya konmustur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi bulunan
cocuklarin dogayla temas ettiklerinde semptomlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Agaglarla temas
icinde olmak, akli yorgunlugu azaltarak konsantrasyonun artmasini saglamaktadir. Agaclar
arasinda gecirilen birka¢ dakika icinde kan basinci diiser, kalp atis1 yavaslar ve stres azalir.
Her agac¢ dogal bir klimadir. Giinde 20 saat buharlastirma islemi yapan olgun bir agac, evlerde
kullanilan klimanin 10 kat1 kadar serinleme etkisi yaratir. Riizgarh yerlerde, bina kenarlarina
dort mevsim yesil kalan agaclar dikilerek riizgarin etkisi %40-50 arasinda hafifletilebilir.
Agaclar gurultiyt ve parlak 1siklar1 emerek azaltir. En sik gortilen kanser tiirlerinden biri cilt
kanseridir. Agaclar UV-B’ye maruz kalma oranin1 %50 azaltarak okullarda ve parklarda
saatlerce zaman geciren ¢ocuklar1 korurlar. Ancak gliiniimiizde artan ¢evresel sorunlar ve
ormansizlasma, agaclarin azalmasina ve yok olmasina ve buna bagh olarak saglik sorunlarina
neden olmaktadir. Bu nedenle, biz saglikta sosyal sorumluluk projesi kapsaminda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Hava Kalite Ol¢iim istasyonlarinin verilerine gére hava kirliliginin en
fazla oldugu Goztepe ilgesinde yer alan kampiisiimiizde “Her fidan bir hayat” umudu ile agag
dikmeyi amagladik.

Gozlem: Sembolik olarak diktigimiz fidanlar ile agaglarin yasamimizda ifade ettigi 6nemi,
doganin korunmasi ve yesil alanlarin artirilmasi, iklim degisikligi ile miicadele gibi konulara
dikkat cekmeyi bir kez daha ¢evremize ve yeni nesillere gostermek istedik. Bu amacla ilk
basta Orman Isleri Genel Miidiirliigii'nden 10 adet cam fidani temin edildi. Daha sonra gerekli
izinler alinarak fidanlarin dikecegimiz yer Kuzey kampiisiinde yer alan kiitiiphane bahgesi
olarak belirlendi. Hava kosullarinin aga¢ dikimine uygun oldugu bir giinde ekip olarak bir
araya gelerek agac dikim islemini gerceklestirdik.

Sonu¢ ve Oneriler: Yaptigimiz bu proje ile birlikte hem kendi agimizdan hem de
cevremizdeki insanlar acisindan cevresel farkindahigin arttirildigini ve toplumda yesil
alanlarin saghk ac¢isindan 6neminin vurgulandigini gozlemledik. Ayrica, projemizle daha
saglikl ve stirdiiriilebilir bir ¢evre i¢cin adim atmanin mutlululugunu ekip olarak hissettik ve
bu tir faaliyetlerin siirekliliginin 6nemini anladik.

Anahtar Kelimeler: fidan, saglik, ¢cevre, oksijen.
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S17. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Stres
Farkindaliginin Arttirillmasi Sosyal Sorumluluk Projesi

Cem Malakcioglu, Delil Bartu, Mustafa Sefa Bulut, Salih Can Burbut, Vildan Kaplan, Ziilal Elif
Onal, Hacer Riizgar, Ozlem Sude Sasmaz, Zeynep Sude Tanriverdi, Bedirhan Usta, Bedirhan
Yiiksel

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 1, Istanbul

Giris: Stres, belirli biyolojik ve psikolojik reaksiyonlarin gelisimini tetikleyen, kisiyi anlik bir
tehditle veya miicadele gerektirecek sorunlarla karsi karsiya birakan kosullarda ortaya ¢ikan
psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir. Kisilerde psikolojik strese bagl olarak bagisiklik
sistemi zayiflayabilir, sindirim sistemi problemleri goriilebilir, kronik yorgunluk, ytliksek
tansiyon, kalp hastaligi, obezite, kaygi, depresyon, bagimlilik gibi cesitli saglik sorunlari
ortaya cikabilir. Glinimiizde artan niifus, teknolojik olanaklar ve mesleki sorumluluklar ile
stres seviyesi zamanla yiikselmektedir. Ozellikle metropol sehirlerin giin gectikce
kalabaliklasmasi ve yasam kosullarinin zorlasmasi bu durumu etkilemektedir. Ancak
toplumdaki stres diizeyi ile stres bilinci es zamanli ve dogru orantili artmamaktadir.
Farkindaligin yeterli olmamasi sebebiyle stres ile basa ¢ikmak zorlagsmakta, bireylerde
zihinsel ve fiziksel bircok olumsuz duruma sebebiyet vermekte ve yasam Kkalitesini
diisiirmektedir. Yuriitiilen bu sosyal sorumluluk projesi ile psikolojik stres hakkinda ayrintili
arastirmalar yapilarak bilgilendirici posterler hazirlanmasi ve tip fakiiltesi 6grencilerinde
stres farkindaliginin arttirilmasi amaglanmistir.

Gozlem: Projede Oncelikle stresin tanimi, nedenleri, canlilar iizerindeki etkisi ve sebep
oldugu hastaliklar arastirilmis, akabinde farkindalik olusturulmak istenilen hedefkitle olarak
tip fakiiltesi 6grencileri belirlenmistir. Genel bulgular dogrultusunda stres ile iligkili konular
stres ve beslenme, mizah, kardiyovaskiiler hastaliklar, stresin olumlu yanlari, bilissel
sorunlar, genetik etkenler, calisma yasamyi, teknoloji kullanimy, fiziksel aktivite ve spor, insan
iliskileri ve iletisim olmak iizere simiflandirilmistir. Bu konular hakkinda ayrintih
arastirmalarin yapilmasi amaciyla konular proje grubu o6grencilerine dagitilmistir.
Ogrenciler arastirmalar1 dogrultusunca sunumlar hazirlamis ve proje grubuna sunmuslardir.
Son olarak ise hedef kitle olarak secilen istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde stres konusunda farkindalik olusturmak amaciyla se¢ilmis konular hakkinda
10 farkli bilgilendirme posteri hazirlanmis ve faktlte binasinda cesitli noktalara asilmistir.

Sonug ve Oneriler: Proje grubunda ve hedef kitleyi olusturan tip fakiiltesi égrencilerinde
stres farkindaliginin arttig1 siire¢ icinde gozlenmistir. Psikolojik stres konusunda
bilgilendirici yeni gorsel materyaller ve diger etkinlikler gelecekte diizenlenebilir. Ayrica, tip
fakiiltesi 6grencilerinde psikolojik stres farkindaligini arttirici projeler ve diger bilimsel
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik stres, farkindalik, sosyal sorumluluk, tip fakiiltesi 6grencileri
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$18. Tip Fakiiltesinde ve Diger Fakiiltelerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Sigara
Kullanim Aliskanliklarinin Karsilastirilmasi

Beyza Koyuncul, Miinir Can Bozan?, Idil Dincer!, Hayat Adem Abdurahman?, Ahmet Baran?,
Mert Kili¢, Cagri Laloglu®, Kadir Ihsan Yilmaz!, Dogan Sarp Yazicioglu?, Zafer Habip?

1 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2, Istanbul

2 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Sigara tim diinyada yasal olarak kullanilabilen en 6nemli bagimlilik maddesidir.
Sigaranin kolay ulasilabilir ve yasal olmasi sigara bagimliligini en sik gortilen bagimlilik tipi
yapmaktadir. Sigara kullanmaya erken yaslarda baslamak sigara bagimlilig1 riskini
arttirmaktadir ve sigara baslama yasinin giderek diismesi 6énlem alma zorunlulugunu
getirmektedir. Bu calismada Tip Fakiiltesindeki 0Ogrencilerin sigara igme oranlarini
Mihendislik ve Egitim Fakiiltesindeki 6grencilerinkiyle karsilastirmay1 amagladik.

Materyal ve Metod: Bu calisma gozlemsel bir anket calismasidir. Calismaya Istanbul
Medeniyet Universitesindeki 90 kisi Tip, 60 kisi Miihendislik ve 60 kisi Egitim Fakiiltesinden
olmak tizere 210 kisi katilmistir. Sosyal medya yoluyla 31 soruluk bir anket dagitilmistir. Bu
ankette goniilltilerin demografik ve sosyal 6zellikleri, sigara kullanim bilgileri ve diistinceleri
kaydedildi. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan etik onay alinarak
SPSS programiyla analizler yapildi.

Bulgular: Calismamiza katilan 210 goniilliintin 91 (% 43,3)'i erkek 119 (% 56,7)'u kadind.
Yas ortalamasi 20.65’tir. 84 (% 40) kisi hayatinda en az bir kez sigara kullanmis, 126 (%
60)'s1ise daha 6nce hi¢ sigara kullanmamistir. Bu kisilerden 45 Kkisi su an aktif olarak sigara
kullanmaktadir. Aktif icen kisilerden 19 (% 42,2) kisi sigara tadini begenirken kalani
begenmemektedir. Okunan bdélim ile sigara tadinin begenilme orani arasinda anlamli iligki
bulunamamistir. Ayn1 zamanda 13 kisinin yakin arkadasi da sigara icerken 32 kisinin
icmemektedir. Tip Fakiiltesinde okuyan kisilerin arkadaslari arasinda sigara icme orani diger
fakiiltelerde okuyanlara gore daha diisiik diizeydedir. 33 kisi ise sigaraya para
yetistiremedigini aciklarken 12 kisi zorluk yasamadigini belirtmistir. Okunan bélim ile
sigaraya para yetistirme zorlugu agisindan anlamli bir fark bulunamamaistir.

Tartisma ve Sonug: Tip Fakiiltesindeki 6grencilerin sigara kullaniminin diger fakiiltelerden
farkli olup olmadigini1 bulmak i¢cin yaptigimiz ankette belirgin bir fark bulamadik. Anketi
uyguladigimiz 6grencilerde sigara icme oranini diisiik gordiik. Arkadas ¢evresinin sigara
kullaniminda 6nemli oldugunu gorerek daha kiiciik yas gruplarina bilgilendirme yapilmasi
gerektigi sonucuna vardik.

Anahtar Kelimeler: sigara, tip, bagimlilik
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$19. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Etik Anlayig1

Ubeyde Burak Tantiirkl, [rem Ucarl, Hazal Betiil Polat!, Eda Rana Cebecil, Zeynep
Bengisu Atalanl,Talha Patpat!, Sude Bildik!, Tunahan Levent!, Selen Kazanct!, Sule Ayla?

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 2, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dali,
[stanbul

Giris: Tip egitimi slirecinde etik degerlerin kapsamli bir sekilde ele alinmasi, 6grencilerin
mesleki yasamlari boyunca karsilasacaklar1 ahlaki zorluklarla basa cikabilmeleri icin
elzemdir. Bu baglamda, tip fakiiltesi 6grencilerinin egitim strecleri ilerledikce etik
anlayislarinin nasil evrildigini detayli bir sekilde incelemek, egitim metodolojileri ve etik ders
icerikleri agisindan da oOnem tasimaktadir. Bu c¢alisma, tip o6grencilerinin etik
perspektiflerinin zaman icindeki degisimini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metot: Calisma, Istanbul Medeniyet Universitesi T1ip Fakiiltesi Dénem 1, 2,3,4,5
ve 6. Siif 6grencilerinden goniilli 223 kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. “Google
Formlar” f{zerinden ¢evrim i¢i paylasilan anketin ilk 5 sorusu sosyodemografik
ozelliklerden olusmaktadir. Sonraki 18 soru Ahlaki Duyarlilik Olgeginden olusmaktadir.
Kullanilan sorularda literatiirde yer alan anketlerden yararlanilmistir. Elde edilen veriler
IBM SPSS 22.0 versiyonu kullanilarak gerekli istatistiksel testlerle analiz edilmistir.

Bulgular: IBM SPSS 22,0 programindan alinan g¢iktilara dayanarak calismaya katilan
ogrencilerin yas ortalamas1 22,4+2,1 olup %61,9'u kadindir. Ogrencilerin %84,3'ii anadolu
ya da fen lisesi mezunudur. Ailesinde saglik calisani oldugunu belirtenlerin orani %30'dur.
Do6nem bazinda ankete katilim en ¢ok %26,5 ile 1. sinifta gozlenirken en diisiik katilim %6,7
ile 6. sinifta gerceklesmistir. Ogrencilerin etik anlayis1 farklihiklarini belirlemek icin sorulan
sorulardan; donemler arasinda 5 soruya, cinsiyetler arasinda 3 soruya verilen cevaplarda
istatiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur. (p<0,05) Ogrencilerin mezun olduklar lise
tiirti ve verdikleri cevaplar arasinda ise istatiksel anlaml farklilik bulunmamustir. (p>0,05)

Tartisma/Sonug: Tip fakiiltesi 68rencilerinin cinsiyetlerine gore etik anlayisinin degistigi
gorilmiistiir. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii ve ailede saghk calisani olup olmamasi
bir etki gostermemistir. Calismamizin en énemli sonucu ise 6grencilerin sinif diizeylerinin
etik anlayislar1 uzerinde etkili oldugudur. Etik konusu ilerleyen zamanlarda meslegin
devamlilig1 icin 6nemli olacagindan bu konu tlizerinde 6grencilere destek olunmasi ve egitim
verilmesi tavsiye edilir.

Anahtar Kelimeler: etik anlayis, anket, etik egitimi
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$20. Hekimlerde Cocuk istismari ve ihmali Farkindahiginin Arttirilmasi igin Akran
Egitimi

Batuhan Koc?, Leyla Polat !, Sebahat Teymiir !, Beyzanur Ozkaptan? Hatice Ikitsik?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dénem 2, istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Cocuk istismar1 ¢ocuga bakmakla yiikiimli kisilerin kazayla olmayan bir nedenle
cocuga fiziksel veya ruhsal zarar vermesi, duygusal ve cinsel gelisimine engel olacak
davranislarda bulunmasi iken ¢ocuk ihmali ¢ocuga bakmakla ylikiimli kisilerin ¢ocugun
korunma, giivenlik, egitim, beslenme, giyim ve saghiginin korunmasi gibi temel ihtiyaglarini
karsilamamasidir. Avrupa'da her yil 18 milyon c¢ocuk cinsel istismara ugramakta iken
Ingiltere'de haftada ortalama dort ¢ocuk istismar ve ihmal sebebiyle yasamini yitirmektedir.
Tiirkiye’de cocuk istismar1 sayis1 TUIK 2021 yili verilerine gore 24,432 olarak kayitlara
gecmistir. Bu c¢alismanin ilk asamasinda Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem 1,2,3 6grencilerinde ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda farkindalik diizeyinin
Olciilmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Metot: Calismanin birinci asamasi tanimlayia tipte olup istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1,2,3 dgrencilerinde anket calismasi yapilmistir. Ankete
378 6grenci katilim saglamistir. Calismanin ikinci asamasini akran egitimi olusturmaktadir.
Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 istatistik paket programi aracilhigiyla
gerceklestirilmistir. Tiim analizlerde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alinmistir.

Bulgular: Bulgular ilk asama olan anket g¢alismasinin sonuclarini icermektedir. Anket
katilimcilarinin yas ortalamasi 19,7 iken katihmcilarin %56,1’i kadin (n=212) ve %39,9'u
erkektir (n=151). Katihmcilarin %13'i (n=49) tip fakiiltesinde ¢ocuk istismar1 ve ihmali
konusunda egitim almis, %29,9'u (n=113) ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili bir makale, dergi
veya diger literatiirii okudugunu belirtmistir. Katilimcilarin %3,4'ti (n=13) stpheli ¢ocuk
istismar1 ve ihmali vakalarini teghis etme ve bildirme konusunda pratik egitim almistir.
Katihmcilarin %28,7’si (n=107) c¢ocuk istismarindan siiphelenilmesi gereken durumlar
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu kanaatindeyken %19,6’s1 (n=73) ¢ocuk istismarinin
teshis ve bildirilmesi hakkinda mevcut bilgisini yeterli gormektedir. Katilimcilarin %57,9'u
(n=216) hekim oldugunda c¢ocuk istismar1 ve ihmali vakalarinin kolaylikla bildirimini
yapabilecegini, %39,4'ii. (n=147) hekim oldugunda istismar vakalarin1 kolaylikla
yonetebilecegini dustinmektedir. Katilimcilarin %21,7’si arastirmanin ikinci asamasinda
yurutiilecek olan akran egitimine katilmak icin goniilli oldugunu belirtmistir. Calismanin
ikinci asamasinda akran egitimi sonuglar yer alacaktir.

Tartisma/Sonug: Calismamizdan elde edilen veriler literatiirle karsilastirildiginda ¢ocuk
istismart ile ilgili egitim aldigini belirten 6grencilerin oraninin diger iilkelere kiyasla daha az
oldugu saptanmistir. Buna ragmen siiphelenilmesi gereken durumlarin tespiti ve bildirilmesi
konusundaki farkindalik diizeyinin benzer seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Hekimlerde
cocuk istismari ve ihmali farkindaliginin kritik bir 6neme sahip oldugu distintldiigiinde bu
konuda daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari, ¢cocuk ihmali, farkindalik, hekim, akran egitimi
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$21. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Oyun Bagimhihig:
Diizeylerinin Arastirilmasi

Esra Erdogan?, Rabia Tesiml, Yagmur Toprak?, Elifsu Cardak?, Elif Sude Sahinl, Zehra Arslan?,
Meryem Zelal Yerlikaya®, Feyzanur Ecel, Orhan Nalbantoglu®, Nurgiil Bulut?, Stileyman
Dasdag?

1 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2, Istanbul
2 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Ana
Bilim Daly, istanbul
3 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Oyun bagimliliginin; 6grencilerin akademik basarilari, sosyal iligkileri ve genel yasam
kaliteleri Uzerindeki potansiyel etkilerini anlamak amaciyla, tniversite 06grencileri
arasindaki oyun bagimhilig1 diizeylerini 6l¢meyi ve bunlar1 donem ve cinsiyetler arasinda
karsilastirmayi, oyun saatleri arttikca neden oldugu etkileri belirlemeyi ve bu alandaki
arastirmalara katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Materyal ve Metod: 3 Ocak - 9 Nisan tarihinde Istanbul Medeniyet Universitesi Tip
Fakiiltesinden 50’si erkek, 81’i kadin toplam 131 6g8renciye, 13 likert tipi sorudan olusan
anket formu Google Forms kullanilarak yapilmistir. Veriler SPSS paket programda Ki Kare
testi ile analiz edilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Dénemler arasi oyun oynama saatleri arasinda, arastirmanin sinirliligindan dolay1
anlamhi bir fark bulunamamistir (p=0,093). Cinsiyetler arasi oyun oynama saatleri
karsilastirildiginda, erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla saat oyun oynadiklar1 anlamh
bir sekilde tespit edilmistir (3-5 saat oyun oynayan erkek orani %24, kadinlarda %4,9; 1
saatten az oynayan erkek orani %24,1; kadinlarda %77,8 olup, p<0,001’dir.). Tiim 6grenciler
arasinda sinav doneminde ve disinda oyun oynama saatleri karsilastirildiginda, sinav
doneminde oyun oynama saatinin azaldigl, sinirda anlamli bir sekilde goriilmektedir
(p=0,047) ve yine erkeklerin, kadinlardan daha fazla saat oyun oynadiklar1 gériilmektedir
(yine p=0,047, sinirda anlamli: sinav dénemi disinda 1 saatten az: %63,4; 3-5 saat: %12,2
iken sinav doneminde 1 saatten az: %88,5; 3-5 saat: %1,5). Oyun oynama saati arttik¢a
ogrencilerin ¢esitli davranislarinda (gergeklikten uzaklasmak icin oyunu tercih etme, oyun
oynayamadiginda sinirlenme, yakinlariyla tartisma, oyun oynarken ihtiyaglarini ihmal etme
ve gorevlerini aksatma vb.) anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (p<0,001). Oyun oynama
saatleri arttik¢a 6grencilerin arkadasliklarinin cogunlugunun oyunlar sayesinde kuruldugu
da anlaml bir sekilde tespit edilmistir (p=0,015).

Tartisma ve Sonug: Calismamizda, donemler arasi oyun oynama saatleri arasinda anlaml
bir fark bulunamamasi, arastirmanin sinirliliklarindan kaynaklanmaktadir. Bu calisma
sonucu, cinsiyetler arasi ve sinav donemlerine gére oyun oynama saatlerindeki farkliliklar,
onemli bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, oyun oynama saati arttik¢a
olumsuz davranislarda artis oldugu da istatistiksel olarak kanitlanmistir. Bu bulgu, oyun
bagimhiligt ve dikkat dagimikhigi gibi sorunlarin, oyun oynama streleri ile
iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Egitimciler ve ebeveynler, 6grencilerin oyun oynama
aliskanliklarini izlemeli ve gerekirse miidahale etmelidir.

Anahtar Kelimeler: oyun bagimliligi, bagimhlik, video oyunlari, iiniversite 6grencileri,
saglik
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$22. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Sigara ve
Elektronik Sigara Kullanimu: Cinsiyet, Viicut Kitle indeksi ve Uyku Kalitesiyle iliskisi;
Kesitsel Calisma

Ferhan Kékdas?, Eren Hatipoglu, [remsu Ciftcil, Yasemin Beyza Kayal, Mahmut Ragip
Yilmaz!, Alperen Baygin!, Yunus Vurall, Oguzhan Salar, Ahmet Sanli !, Cumali Yal¢cinl, Burcu
Arpinar Yigitbag?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 2, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Uyku Kkalitesi genel insanlar i¢in ve liniversite 6grencilerinde saglikli bir yasam ve
verimlilik icin 6nemlidir. Bu arastirma, tiniversite 68rencilerinde sigara ve elektronik sigara
kullaniminin uyku kalitesine etkisi ve iligkisini anlamak i¢in yapilmistir.

Materyal ve Metot: Ocak-Nisan 2024 tarihleri arasinda Istanbul Medeniyet Universitesi Tip
Fakiiltesi Donem 1-5 6grencileri ile yiirtitilmiistiir. Calisma 6rnekleminin belirlenmesinde
olasiliksiz o6rnekleme yontemi kullanilmis, 101 6grenci arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur.

Bulgular: Arastirma kapsaminda 6grencilerin %15.84’li sigara kullanmaktadir, %84,16’s1
sigara kullanmamaktadir. PUKI toplam puan ortalamasi 6,68 + 2,50’dir. Sigara kullanmayan

ogrencilerin %52,941, sigara kullanan 6grencilerin ise %75’i “Koti Uyku Kalitesi” yasadigini
belirtmistir.

Tartisma/Sonug: Arastirma sonucunda; 6grencilerin uyku kalitesinin alkol alimi, kafeinli
icecek tiiketimi idealden az uyku saati (4-5sa/giin) ve idealden fazla uyku saati (9 sa/giin)
gibi sebeplerle kotl oldugu saptanmistir. Bunun yaninda uykusu verimsiz olan 6grencilerin
dinlenememis uyandiklar1 ve derslerde uyukladiklar: belirlenmistir. Arastirma sonucunda
sigara kullanan 6grenci oran1 kullanmayanlara oranla daha az ¢ikmistir bununla beraber
sigara kullanmayan bireylerin totalde % 61,18'i kotiu veya ileri diizey uyku problemi
yasarken, sigara kullanan bireylerin %81,25°'1 kotii veya ileri dizey uyku problemi
yasamaktadir.

Anahtar Kelimeler: sigara, pittsburgh uyku kalite indeksi, elektronik sigara, liniversite
ogrencisi
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$23. Tip Fakiilesi Ogrencilerinin Yurt Disinda Calismaya Bakis A¢isinin
Degerlendirilmesi

Yusuf Arslan®, Elif Nihal Karayigit!, Helin Eryilmaz!,Dervis Ozer! Adem Malak! ,Tarik Etka
Uzun!, Mirhat Nezir Coban!, Ahmet Arif Baylas?, Nisa Kadiroglu', Ebiibekir Ari¢l, Berna
Demircan Tan?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2, istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Her gecen giin artan ekonomik sikintilar ve saglikta siddet gibi nedenler beyin géciinti
de beraberinde getirmektedir. Bu ve bunun gibi birgok nedenden 6tiirii doktorlar da gerek
uzmanlik doneminde gerek uzmanliktan sonra yurt disinda calismaya ilimli bakar hale
gelmistir. Bu calismamizda istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yurt
disinda ¢alismaya bakis acisinda cesitli faktorlerin etkisi arastirilmaya calisilmistir.

Materyal ve Metod; 187 kisinin katildigi, “Google Forms” {izerinden olusturulan anketin
verileri SPSS v24.0 programi ile incelendi.

Bulgular; Calismaya %57.7’si kadin olmak lizere toplamda 187 kisi katilmistir. Katilimcilirin
yas ortalamasi 19.9 olarak bulnmustur. Ankete katilanlarin; %57.8’i Marmara Boélgesi'nden
%13.4'i Dogu Anadolu Boélgesinden geri kalan %28.8 katilimc ise diger bolgelerden
gelmistir. %33.7 uzmanhgimi yurt disinda yapmay: diisiiniirken bu dilimin %32.2 ‘si
uzmanligini Almanya’da, % 21.5 ise Amerikada yapmay1 dusindigu goruldu. %31.6’s1 bu
konuda karasiz oldugunu belirtmistir. Katilmcilar1 % 51.9'u uzmanlik egitimi sonrasinda
yurt disinda calismayr disiniirken %28.9'u karasiz oldugunu belirtmistir. Yurt disinda
calismayi diisiinen katilimcilarin kararindaki temel etken “Akademik Imkanlar” iken bunu
“Ekonomik Kaygilar “takip etmektedir. Katilimciarin %48.1’i aktif olarak dil 6grenirken
%44.1'i ise dil 6grenmeyi planlamaktadir. Ayn1 zamanda katilimcilarin %63.9’u 6grencilik
hayitinda yurt disi staji yapmis veya yapmayi diisiinmektdir.

Tartisma ve Sonug; Glnimiizde hastanelerde artan saglikta siddet olaylarina erkek
hekimlerin daha ¢ok maruz kaldig1 diistiniildiigiinde kadin hekimlerle aralarinda yurt disinda
calismaya bakis acisi arasinda anlaml bir korelasyon beklenmistir ancak gozlenmemistir.
Diger bulgular degerlendirildiginde yasin artisi ile yurt disinda ¢alismaya bakis acisinin
olumlulugu acgisindan anlamli  bir korelasyon bulunmustur. Ayn1 zamanda
Gluneydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bdlgelerinden gelen Ogrencilerin yurt disinda
calismaya bakis a¢ilarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: yurt disinda ¢alisma, saglikta siddet, tipta uzmanlhk
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S24. Ebeveynlerin Cocukluk Cagi Asilar1 Hakkindaki Goris Bilgi ve Davranislarinin
Belirlenmesi

Merve Korkmaz?!, Berfin Eroll, Burak Takus’, Evren Temell, [shak Oguzhan Ozdogan?,
Hamdiye Yarar!, Mehmet Mete Diindar?, Sergen Yetisoglul, Tunahan Ayaz!, Tugrul Alp
Yilmaz', Nilgtin CoF?

1 stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri, Istanbul
2 [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dal,
Sosyal Pediatri Bilim Dali, Istanbul

Giris: Asi, enfeksiyona karsi bagisiklik saglamak i¢in hazirlanmis, viicuda gesitli yollarla
verilen biyolojik bir Uriindir. Asilama 6zellikle ¢ocuklarda olmak iizere gesitli bulasici
hastaliklarla iligkili morbidite ve mortaliteyi ¢ok etkili bir sekilde azaltan, mevcut olarak
uygulanan en uygun maliyetli halk saglig1 6nlemlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Ailedeki ¢cocuk sayisi, ebeveynlerin egitim durumlari, ebeveynlerin as1 konusundaki diisiince
ve yaklasimlari, ailelerin dini inanglari, sosyal giivence varligi gibi sosyo-demografik
ozelliklerin de ¢ocuklarin asilanma sikligini etkiledigi bilinmektedir. Biz de bu ¢alismada
Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi’'ne basvuran ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi asilari
hakkindaki bilgi ve tutumlarini 6l¢meyi amaglamaktayiz.

Materyal ve Metot: Calisma Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali ‘Saghikli Cocuk Izlem Poliklinigi’ ve ‘Genel Pediatri Poliklinigi'ne
basvuran 0-7 yas arasi ¢ocuga sahip 200 ebeveynle yitritiildi. Katilimcilardan 34 sorudan
olusan anket formu doldurmalari istendi. Elde edilen veriler SPSS 22.00 (Statistical Package
for the Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak degerlendirildi. P<0.05 olan
degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katilmcilarin %30,5’i(61/200) erkek, %69,5'1(139/200) kadindi. Ankete katilan
ebeveynlerin %32,5'inin(65/200) ulusal as1 takvimi hakkinda herhangi bir bilgisi olmadig,
%>52,5’inin(105/200) bilgi seviyesinin yetersiz oldugu, %15’'inin(30/200) ise yeterli bilgiye
sahip oldugu tespit edildi. Ankete katilanlarin %58.5’i(117/200) as1 reddini
desteklemedigini, %18.5’'i(37/200) as1 reddi hakkinda kararsiz oldugunu, %18.5’i(37/200)
as1 reddini destekledigini, %4.5’i(9/200) ise as1 reddi hakkinda bilgisi olmadigini belirtti.
Katihmcilarin %62.5'i(125/200) c¢ocuklarina herhangi bir icretli as1 yaptirmadigini,
%37.5'i(75/200) ise tucretli asilardan en az birini yaptirdigini belirtti. Katilimcilarin
%79.5’1(159/200) wulusal as1 takvimindeki asilar tcretli olsa dahi c¢ocuklarina asi
yaptiracagini, %20.5'i(41/200) ise ulusal as1 takvimindeki asilarin ticretli olmasi durumunda
cocuklarina as1 yaptirmayacagini belirtti.

Sonug¢: Calismamizda ebeveynlerin sadece %15’inin ¢ocukluk ¢agi asilar1 hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmasi oldukc¢a diisiindiiriiciidiir. Sonug¢larimiz ebeveynlerin ¢ocukluk cagi
asilarina kars:1 bilgilendirilmelerini saglamak i¢in saglik calisanlarina 6nemli gorevler
distiigiint gostermesi acisindan anlamhdir.

Anahtar Kelimeler: asi, ebeveyn, cocuk sagligi, ulusal as1 takvimi
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S25. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Stres ile
Iliskili Etkenlerin incelenmesi

Cem Malakcioglu®, Zehra Adigiizel', Sefa Aykag', Nisa Bozalan', Ahmet Emre Demir", Kader
Ozay!, Mehmet Yigit Sasmaz®, Gokce Yaylal, Yunus Emre Yesilkaya®

1 istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul

Giris: Stres, kisileri fizyolojik ve psikolojik agidan olumsuz yonde etkilemektedir ve giiniimiizde
gittikce artmaktadir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik stres diizeylerinin yiliksek oldugunu ve
psikolojik stres ile iligkili ¢esitli faktorleri inceleyen ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Bu arastirma
ile Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde psikolojik stres diizeyleri ve
iliskili faktorlerin incelenmesi amacglanmistir.

Materyal ve Metot: iliskisel tarama modelinde ve kesitsel tipte olan anket calismasmin
katilimcilarmi Istanbul

Medeniyet Universitesinde dgrenimlerine devam eden tip fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir.
Etik kurul onayi ve gerekli izinler alindiktan sonra yapilan anket uygulamasi sonucunda
arastirmaya katilan 327 6grencinin verisi gegerli sayilmistir. Veri toplama araci, 21 maddeden
olusan psikolojik stres Olcegi ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formudur. Anket
katilimcilardan bilgilendirilmis onay alinarak ¢evrimi¢i uygulanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi
SPSS 25 istatistiksel analiz programu araciligiyla ki-kare testleri ve Pearson korelasyon
analizlerinden yararlanilarak yapilmistir, anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %54,1°i kadindir (n=177) ve yas ortalamasi 19,32 (ss=1,19) olarak
hesaplanmistir; %85,3’liik kesim orta sosyoekonomik diizeyde olduklarini beyan etmistir (n=279).
Arastirmaya katilan Ogrencilerin %41,3’iiniin psikolojik stresi kritik seviyenin iizerindedir
(n=135). Katilimcilarin %25,1°1 tip fakiiltesinde 6grenim gdrmenin ilk tercihleri olmadigini
belirtmistir (n=82) ve bu 06grenci grubunun psikolojik stres diizeyi digerlerine gore oldukca
yiiksektir (p=0,002). Akademik basaris1 alt diizeyde olan 6grencilerin, akademik basarisi {ist
diizeyde olanlara gore daha stresli oldugu goriilmiistiir (p=0,004) Saglikli beslenmeyenler, saglikl
beslenenlerden daha streslidir (p=0,003). Stres ile anksiyete korelasyon degeri 0,812 (p<0,001) ve
stres ile depresyon korelasyon degeri 0,722 (p<0,001) olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirma bulgularina gore, katilimcr 6grencilerin yaklasik beste ikisinin
onemli 6lglide depresyon, anksiyete ve psikolojik stres yasadiklar: goriilmektedir. Tip egitimleri
sirasinda Ogrencilerin psikolojik ve fiziksel saglik durumlarim etkileyen faktorler, aile ve diger
yakim iligkileri, akademik basarilar1 gibi konularla ilgilenilmeli ve sorunu olan Ogrencilere
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri verilmelidir. Gelecekte konuyla ilgili daha kapsamli
aragtirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik stres, kaygi, depresyon, tip fakiiltesi dgrencileri

55



$26. T1p Fakiiltesi Ogrencilerinin Besin Alerjilerine iliskin Bilgi Diizeyi

Dicle Bedir?, Habibe Polat!, Mert Aksoy’, Sahin Yagiz Arslan’, Basak Karadag?, Nureddin
Bayramoglul, Zehra Fernaz Cindioglul, Cevahir Yériik?, Elif Akdogan?, Ayse Bilge Oztiirk?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 2, Istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi, immiinoloji ve Alerji Hastaliklari, Istanbul

Giris: Besin alerjileri, viicudumuzun bagisiklik sistemi araciligiyla besinlere karsi gosterdigi
asir1 duyarlhilik reaksiyonlari olarak tanimlanir.Bu reaksiyonlar
gastrointestinal kardiyovaskiiler,sinir ve solunum sisteminde semptomlara neden
olabilmektedir.Milyonlarca insani etkileyen ve giderek artan bir saghk problemidir.Ciddi
hastalik ve 6liim nedeni olabilen besin alerjileri hakkinda toplumumuzda yanlis oldugu halde
dogru kabul edilen bazi bilgiler bulunmaktadir.Bu bilgilerden yola ¢ikarak tip fakiiltesi
ogrencilerinin besin alerjilerine iligkin bilgi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla bir anket hazirladik.

Materyal ve Metot: Ankete istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1, 2 ve 3. siif
ogrencilerinden 135 kisi katilm gostermistir.Anket 15 soru icermektedir.ilk kisimda
katilmcinin Kkisisel bilgileriyle ilgili sorular bulunurken ikinci kissmda besin alerjilerine
iliskin dogru-yanls sorular1 bulunmaktadir.Anket sorulari arastirmacilar tarafindan Google
Form platformu kullanarak olusturulmus ve 6grencilere Whatsapp tizerinden iletilmistir.

Bulgular: 1. soruya 60, 2. soruya 28, 3. soruya 28, 4. soruya 131, 5. soruya 81, 6. soruya 38,
7.soruya 35, 8. soruya 123, 9. soruya 4, 10. soruya 27, 11. soruya 39, 12. soruya 22 kisi dogru
yanit1 vermistir. Sorularin %70’inden daha fazlasina dogru cevap veren kimse yoktur.
Ogrencilerin en siklikla kullandig bilgi kaynagi arkadaslar, aile yakinlari ve tanidiklardir.

Tartisma/Sonug: Tip fakiiltesi 6g8rencilerinin besin alerjisine iliskin bilgi diizeyini
yaptigimiz anket ile 6l¢miis olduk. Tip fakiiltesi 6grencilerinin besin alerjisi hakkinda sorulan
temel sorulara yiiksek oranda dogru yanit1 verdigi goriilurken, alerji yapan besinler ve bu
besinlerin sebep oldugu sorunlar hakkindaki sorulara dogru yanit verme oraninin diisiik
oldugunu fark ettik. Ogrencilerin besin alerjilerinde en sik kullandig1 bilgi kaynagin
arkadaslar, aile ve tanidiklar olmasinin 6grencilerin genel olarak besin alerjisi hakkinda bilgi
sahibi olmasim sagladig1 ancak besin alerji bilgi dizeylerinin yetersiz olmasina sebep
oldugunu 6ngérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: besinler, besin alerjileri, anket ¢alismasi
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$27. istanbul Medeniyet Universitesi Ogrencilerinin Myastenia Gravis Hastalig
Hakkindaki Bilgi ve Farkindaliklar

Ali Baran Giines!, Beyza Yildiz1, Dilber Kili¢l, Furkan Keskin?, Irem Sahin?, Isa Tarim?, Melek
Riimeysa Ertung!, Mert Tunal, Stiheyla Altun!, Seyma Badankal, Sibel Penbe Yentiir?

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Donem 2, Istanbul

2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Otoimmiin bir hastalik olan Myastenia gravis (MG), noronlar ve kaslar arasindaki
iletisimi saglayan sinir-kas kavsagindaki bazi molekiillere (asetilkolin reseptorii, Musk, LRP
gibi) kars1 gelisen antikor yaniti ile ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda sinirden gelen
uyarl, kaslara iletilememekte, sonugta kas gii¢siizlligii ile seyreden bir hastalik gelismektedir.
Genellikle eriskin donemde goriilen bu hastalik, nadir goriilmekle birlikte hastalarin yasam
kalitesini etkilemektedir.

Materyal ve Metot: Calismamizda 2024 yilina Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Doénem 1, 2 ve 3 6grencileri arasinda yaptigimiz bir anket ile 6grencilerinin Myastenia Gravis
hastaligt hakkindaki farkindaliklarin1 degerlendirmeyi amagladik. Hazirlanan anket
tamamen gonillilik esasina gore cevaplandirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 79 kisinin %70,8'i erkek, %29,2’si kadindir. Ogrenciler 18-25
yas araligindadir. Katilimcilarin ¢ogu (%58,2) Tip Fakiiltesi Donem 2 06grencilerinden
olusmaktadir. Cevaplara bakildiginda, MG hastaliginin sinir sistemini etkiledigini
katilimcilarin %81’i, otoimmuiin bir hastalik oldugunu %84,6’s1, %74,4'1i kas gli¢cstizligi gibi
belirtilerin goriildiigiinii bilmektedir. Ogrencilerin %46,8’i MG'nin kronik bir hastalik
oldugunu, %60.7’si yasam boyu takip edilmesi gerektigini bilmektedir. Anketi
yanitlayanlarin %67,1’i hastalik gelisiminde genetik yatkinliginin etkisi oldugunu, %58,2’si
cevresel faktorlerin de hastalik gelisimini etkiledigini diisiinmektedir. Tedavide immiin
sistemi hedef alan ilaclarin kullanildigin1 katilimcilarin %88,5’i bilmekte, uygun takip ve
tedavi kosullarinda hastalarin hayatlarini idame ettirebildiklerine %64,6’s1 katilmaktadir.

Sonug: Bu arastirmaya katilanlarin MG hastalig1 konusunda bilgi sahibi olduklar1 goriildii.
Ancak hastalik gelisiminde rol oynayan risk faktorlerini fazla bilmedikleri belirlendi.
Farkindalig1 arttirmak amaciyla Tip Fakiiltesi 6grencilerine ilk donemlerde MG hastaligi
konusunda bilgilendirici faaliyetlerin yapilabilecegi dustintldii.

Anahtar Kelimeler: Myastenia Gravis, farkindalik, risk faktort
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$28. istanbul’da Cesitli Universitelerde Okuyan Ogrencilerin Ogrenim Basarisina
Ekran Siiresinin Etkisinin Arastirilmasi

Biisra Ozyuval, Seymanur Keskinl, Giileda Kanaryal, Miiberra Ozgelik!, Muhammed Ali Can’,
Safure Dilsad Uyar’, Nuran Celik!, Muhammed Eren Ersoy!, Muhammed Osmanagaoglu’,
Ahmet Akil Rengber?, Birsen Elibol?

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 2, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Giris: Ekran siiresi, ¢esitli teknolojik aletler vasitasiyla uygulamalarda, web sitelerinde,
televizyon kanallarinda ve farkli diger islevlerde ne kadar vakit gecirildiginin bir dl¢listidiir.
Dijital diinyanin etkisiyle teknolojik aletler; iletisim, dizi izlemek, oyun oynamak, egitim,
alisveris, ders calismak ve bunun gibi bir ¢ok sebeple sik sik kullanilmaktadir. Ekran
sliresinin sosyal medya amacgh veya 08renim amacgli kullaniminin artmasiyla, yapilan
calismalarda 68renim basarisi izerindeki etkisi konusunda ¢eliskili sonuclar bulunmaktadir.
Biz de bu ¢alismada, teknolojik cihazlarin ve bu cihazlarin kullanim siiresinin ve amacinin,
ogrenim basarisina etkisini Istanbul’da okuyan tip fakiiltesi 6grencileri lizerinden incelemeyi
amagladik.

Materyal ve Metod: Etik kuruldan onay aldiktan sonra, Istanbul'daki tip fakiiltelerinde
egitimini slrdiiren 18-25 yas arasi Ogrencilere, ekran kullanim siiresinin ders kurulu
degerlendirme sinavlarina etkisi olup olmadigini 6l¢gmek amaciyla 24 adet sorudan olusan
bir anket hazirlandi. Gontilliiler bilgilendirilmis goniillii olur formunu onayladiktan sonra
ekran kullamim siireleri, ders ortalamalari, sinav kaygi dizeyleri ve ekran kullanim
amagclarina dair sorulari cevapladi. Anket 400 kisiye uygulandi ve anketin sonuglar: "ki kare
testi" yapilarak p<0,05 anlamli kabul edilecek sekilde degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan o6grencilerin yaklasik %50’sini donem iki 6grencileri
olusturmakta idi. Katiimcilarin %98.3'ti akilli cihaz kullandigini belirtti. Genellikle
katilmcilarin akilli cihazlan egitim, eglence ve iletisim icin kullandiklar1 goéruldi.
Katilimcilarin ekran kullanim stireleri ¢ogunlukla glinde ortalama 7 saat civarinda idi (%40).
Ekran kullanim siiresinin arttik¢a genel not ortalamasinda bir diisiis goriilmesine ragmen
istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmedi (p=0.199). Katilimcilarin yaklasik %21’i sosyal
medyay1 siklikla kullaniyordu. Diger taraftan katilimcilarin %61’i sosyal medyay1
sinirlandirmiyordu. Katilimcilarin yaklasik %63’l telefonlar1 yanlarinda degilken kendini
endiseli hissettgini belirtti fakat bu durumun 68renim basarisina etkisinin olmadig goruldu.
Ayrica, bildirim gelince telefona bakan 6grencilerin (%57) 6grenim basarisinin anlaml
derecede diisiik oldugu gozlendi (p=0.036). Sinavin yaklasmasi ile birlikte katihmcilarin
cogunlugunun az da olsa kaygi duydugu, ozellikle katilimcilarin %27’sinin fazlasiyla kaygih
oldugu gozlendi (p=0.015). Buna paralel olarak not ortalamas: disiik olan katilimcilarin
yaklasik %74t ekran siiresinin artmasi ile kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir korelasyon
oldugunu belirtti (p<0.001).

Tartisma ve Sonug: Sonuc olarak, yapilan bu anket calismasinda 6grencilerin yogun olarak
ekran kullaniminin 6grenim basarisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, ama yine de
ekran kullaniminin artmasinin 6grencilerin bir kisminda sinav kaygisini anlamli derecede
arttirdig gérilmustir.

Anahtar Kelimeler: basari, 6grenim, teknoloji, sosyal medya, ders
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$29. Potansiyel Nedenler ve Sonuclari ile Saghikta Siddet

Mustafa Emir Demirdesen, Mehmet Emin Kozan!, Eda Onurl,Deniz Tiiysiiz!,Esra Orhanl,
Sinem Ozdemirl, Murat Demir?, Hatice Buzlucan?, Ikra Giivenl, Nataly Issal, Elif Giiltekin

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencisi, istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Istanbul

Giris: Hekime siddet, Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan, “fiziksel gii¢ veya iktidarin
kasith bir tehdit veya gerceklik biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi”
durumu olarak tanimlanmaktadir. Siddet kavrami, biyoloji disiplini uzmanlar: tarafindan
insan dogasiyla iliskilendirildigi gibi genellikle beynin isleyisine bagl kimyasal ve hormonal
etkilesimlerle de iligkilendirilir.

Materyal ve Metot: Calismamiz kapsaminda Goztepe Prof. Dr. Silleyman Yal¢in Sehir
Hastanesi polikliniklerinde hasta kabul eden hekimlerle Google forms tizerinden 45 soruluk
bir anket gergeklestirildi. Calismadan kullanilan anket, literatiir okumasi sonrasinda
arastirma ekibi tarafindan hazirlandi. S.B. Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan onay alindiktan sonra, hazirlanan
anket 6grenciler vasitasiyla hekimlere uygulandi. Ankete katilmaya goniilliiliik gosteren 53
hekimden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programi iizerinden ki-
kare testi kullanilarak gergeklestirildi. Analizlerde istatiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gére hekimler fiziksel saldiridan daha ¢ok sozlii saldiriya
maruz kalmaktadir. Yakinlarin1 kaybetmis, bekleme siiresi uzamis, tibben gerekli olmadigi
halde istirahat raporu talebi ve endikasyon dis1 ila¢ yazdirma talebi karsilanmayan, klinik
durumu geregi baska saglik kurumuna veya uzmanlik alanina génderilen, yardimci saglik
personelinden yetersiz destek alan hastalarda saldirganlik davranisinin arttigi
gozlenmektedir. Ankete katilan hekimlerin ¢cogunun siddet karsisinda nasil davranacaklarini
bildiklerini sdylemelerine ragmen beyaz kod verme tecriibelerinin az oldugu ve zor hasta,
koti haber verme gibi konularda egitim alma oranlarinin disik oldugu goriilmektedir.
Siddete karsi caydirici olmak tlizere siddete basvuran hasta veya yakinlarinin saglik
hizmetlerinden mahrum birakilmasini1 6nermektedirler.

Tartisma ve Sonug¢: Daha once yapilan ¢alismalarin pek ¢ogunda saglik hizmetlerinde
gorillen siddet olaylarinin en 6nemli sebebi olarak hekim-hasta iletisimindeki sorunlar
gosterilmistir. Calismamiz benzer bir sonug ortaya koymustur. Ayrica ¢calismamiz hastalarin
siddete egilimlerinde saglk hizmetlerinden uygunsuz beklentilerinin, genel insani iliskiler
kurma konusunda yeterli egitime sahip olmamalarinin etkili oldugunu ortaya koymustur.
Halkin saglik hizmetlerindeki beklentilerinin dogru oryante edilebilmesi icin egitilmesi,
hekimlerin ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi, hekimlere hastalar ile dogru iletisim kurma
becerisinin kazandirilmasi ve yardimci saglik personelinin hekimlere desteginin arttirilmasi
ile hastalarin saglik hizmetlerinden memnuniyetlerinin ytikseltilmesi ve tiim tedbirlere
ragmen hekimlere karsi siddet davranisinda bulunan hastalarin saglik hizmetlerine
erisiminin sinirlandirilmasi,iilkemizde yasanan saglikta siddet vakalarinin azalmasina katki
saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: saglikta siddet, iletisim becerileri, kriz yonetimi, defansif tip
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S30. Hasta — Hekim Iliskisinde Karsiikh Beklentiler

Seyma Bilge', Mustafa Chaaban®, Ecemnur Kaya®, Esra Giines' Yigit Atis*, Nurettin Tung
Durmug*, Merve Hongal, Omer Muhtar Kayaokay!, Muhammed Yusuf Bozkurt!, Abdulkadir
Songurt, Handan Ankarali?

!istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2, Istanbul
?[stanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyoistatistik ve T1p Bilisimi Ana Bilim
Dals, Istanbul

Giris: Hasta-hekim iliskisi tibbi uygulamanin 6ziidiir. Bu iliskinin gerceklestigi kiiltiirde ve
zamanda hekimin rolii, hekim ve hastanin davrams kaliplari, hekimden, hastadan veya saglik
hizmetlerinin yiiriitilmesinden kaynaklanan sorunlar bu iligskinin sekillendirilmesinde etkili
olmaktadir. Basta cesitli saglik problemlerinin getirdigi stres ve sikinti durumu sebebiyle hasta ve
hekim arasindaki iletisim sorunlarina sikg¢a rastlanilmaktadir. Bu sorunlarin altinda yatan temel
sebep hasta ve hekimlerin karsilikli beklentilerine cevap bulamayisidir. Bu calismada, hasta ve
hekim arasindaki sorunlar1 ve beklentileri kiiltiirel diizeyde belirlemek ve literatiirde yeterince
arastirilmamis konulari ele almak amaciyla bir anket ¢caligmasi gerceklestirildi.

Yontem: Calisma grubu tarafindan literatiir taramas1 yapilarak veri toplamada kullanilacak anket
gelistirildi. Hazirlanan 13 er soruluk “Bilingli Hasta Ilgili Doktor” baglikli iki farkli anket, doktor
ve hastalara uygulandi. Farkli sosyo-demografik ozellikteki 152'si kadin toplam 204 hastaya
uygulanan anketin bir kism1 Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Goztepe Sehir Hastanesi'nde yiizylize,
kalan1 online anket seklinde gergeklestirildi. Yiizylize uygulanan anketler sorularin anlasilirligi
acisindan kolaylik saglamistir. Farkli brang ve unvanlarda 31'i erkek toplam 90 doktora uygulanan
anket cesitli zorluklarla karsilagilmasiyla online olarak gergeklestirildi. Anket verileri SPSS (ver.
23) programina aktarildiktan sonra tanimlayici istatistikler ve ki-kare analiziyle degerlendirildi.
Istatistik anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Anket sonuglarinin degerlendirilmesi neticesinde, hasta-doktor iliskisinde kullanilan
tibbi terimlerin a¢iklanmasi bakimindan ortak fikirde olduklar1 goriilmiis, ayrica hastalar muayene
esnasinda yakmimin yaninda olmasimi tercih ederken, doktorlar bu durumun kendi kararlari
dahilinde olmasini istemistir. Bunun yani sira iki tarafta hitabet esnasinda “siz” kelimesinin tercih
edilmesinin daha uygun oldugunu belirtmis ancak hastalarda bu istek kadinlarda erkeklere nazaran
daha yiiksek oranda bulunmustur. Tartisma esnasinda alttan alma davranismi “karsi taraf” ve
“kendisi” olarak tanimlayanlar benzer oranda goriiliirken erkek hastalar doktorun alttan almasi
gerektigini vurgulamistir. Kadmn hekimlerin erkeklere oranla hastadan gelen onerilere daha kapali
oldugu ama hastanin baska hekimlere danismasindan rahatsiz olmadiklari, hekimler hastanin
duygularin1 yansitmasinda sakinca gérmezken konu dis1 soru sormalarini olumlu karsilamadiklar1
belirlendi.

Sonug: Hasta ve doktor beklentileri; iletisimin bilingli siirdiiriilmesi, muayene basarisi ve saglikta
siddet olmak iizere bir¢ok konuyu etkileyebilecek 6nemli bir basliktir. Bu ¢aligma ile kiiltiirel
diizeyde ve 3.basamak saglik hizmetinde hasta ve doktor beklentileri netlestirilmeye, literatiirde
deginilmeyen konular aciga c¢ikarilmaya calisildi. Cikan sonuglarin uygulamaya aktarilmasi i¢in
saglik alan1 yetisenlerinin bilgilendirilmesi hedeflendi.

Anahtar Kelimeler: hasta - hekim iligkisi, tibbi muayene, hasta beklentisi, saglikta siddet
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S31. Multipl Skleroz Hastalig Bilgi Diizeyi Olgme Calismasi

Emre Sénmez?, Azizurrahman Amini®, Belinay Basak Polat*, Cagatay Eren Demirkiran®, Einas
Zakarial, Esma Salik*, Muhammet Ali Aktas®, Rana Tepetam®, Omer Dagdeviren®, Begiimhan
Baysal?

{stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencisi, Istanbul
?[stanbul Medeniyet Universitesi, Radyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Multipl Skleroz (MS) hastaligi, merkezi sinir sistemindeki sinir hiicrelerinin miyelin ad1
verilen koruyucu kiliflarim hasar gérmesi sonucu ortaya ¢ikan kronik otoimmiin bir hastaliktir.

Materyal ve Metot: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 2.siif &grencilerinin MS
hakkindaki bilgi diizeylerini 6l¢meye yonelik 12 sorudan olusan bir anket formu olusturulmustur.
Anketin hazirlanmasinda Google Forms platformu kullanilmistir. Calismaya alinan kisilere formu
doldurmalar1 i¢in link iletilmis ve ¢evrimigi olarak ankete katilimlar1 saglanmistir. Caligmaya 150
kisi katilmigtir. Tanimlayici istatistik verilerinin sunulmasinda Google Forms uygulamasinin
verdigi oranlar kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas araligi 18-30 olmakla birlikte, ortanca deger 20 idi. Dahil edilen
grubun %56,7’s1 kadm, %43,3’1 erkekti. Katilimcilardan %93,3’1 “Daha 6nce MS hastaligini
duydunuz mu?” sorusuna evet seklinde cevap vermistir. Katilimcilarin “Anne veya babast MS
hastas1 olan bir bireyin MS hastaligina yakalanma olasilig1 daha fazla midir?” sorusuna %50’si,
“Sigara kullanim1 MS riskini arttirir mi1?” sorusuna %51,3’1, “Gebeligin MS iizerinde bir etkisi
olabilir mi?” sorusuna %30,7’1, “MS hastaliginin kesin tedavisi var midir?” sorusuna %67,3’1
dogru cevap vermistir.

“MS hastalig1 otoimmiin bir hastaliktir.” ifadesine %83,3’{i, “MS hastalarinda karsilasilan en sik
belirtilerden biri karincalanma ve uyusmadir.” ifadesine %74’i, “MS hastalig1 noroloji tarafindan
takip edilir.” ifadesine %96°s1, “MS ataklar halinde giden bir hastaliktir.” ifadesine %64,7’si, “MS
hastaligmin farkindaligini artirmak i¢in her y1l mayis aymda Diinya MS Giinii kutlanir.” ifadesine
%381, “MS hastaliginin tanisinda Ultrasonografi (USG) ilk kullanilan goriintilleme yontemidir.”
ifadesine %22’si, “MS hastahigi en sik 20-40 yas grubunda goriiliir.” ifadesine %37,3’li dogru
cevap vermistir.

Tartisma/Sonu¢: MS hastaliginda erken tanm1 6nem arz etmektedir. Bu nedenle calismamizda
Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi 2.sinif dgrencilerinin bu konuda ne kadar farkindaliga sahip
oldugunun o6l¢iilmesi amaclanmistir. Yaptigimiz anket sonucunda hastaligin tanimi, semptomlar1
ve takibi ile ilgili belirli bir diizeyde farkindaligin oldugu gézlemlenmistir. Ancak hastalik siirecini
etkileyen faktorler ve tani araglari ile ilgili bilgi diizeyi daha diisiik bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Multipl Skleroz, manyetik rezonans goriintiileme, spinal kord, miyelin kilif,
demiyelinizasyon

61



$32. Universite Ogrencilerinde Antibiyotik Kullaniminin Degerlendirilmesi

Esra Nur Basa', {'rem Naz Kili¢!, Emirhan Yigit Celikay', Irem Ekinci’, Mahmut Kaya’,
Abdulkadir Olger’, Ibrahim Tahan’, Yeldag Erel’, Yasmine Ndjidda Aminatou’, Ziyad Eldec’,
Ahmet Salih Karahant, Deniz Elbay Durmaz?, Dilara Seving?, Mustafa Cakir®

1 istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencisi, Istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Antimikrobiyal direng bilingsiz bir sekilde kullanilan antibiyotiklere bagli olusan ciddi bir
halk sagligi tehdididir. 2019°da yapilan bir arastirmada; 2019 yilinda bakteriyel Antimikrobiyal
Diren¢ (AMR) ile iliskilendirilen yaklasik 4.95 milyon (3.62—6.57) 6liim oldugu tahmin ediliyor.
Bu o6liimlerin iginde, bakteriyel AMR'ye bagl olarak 1.27 milyon (95% UI 0.911-1.71) 6lim
bulunmaktadir. 2050 yilina kadar yilda 10 milyon kisinin Antimikrobiyal Diren¢ (AMR) nedeniyle
hayatin1 kaybedebilecegi tahmin edilmektedir. Bu ¢aligmada iiniversite 68rencilerinde antibiyotik
kullaniminin ve antibiyotik kullanimini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metod: Arastirma, tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Etik kurul onay1 almmustir (
2023/0905 ). Arastirma Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi ve Sanat Tasarim ve
Mimarlik fakiiltesi 1,2 ve 3. Sinif 6grencilerinde yiiriitiilmiistiir. Calismada Antibiyotik Kullanim
Olgegi kullanilmistir. Anketin ilk 8 sorusu sosyo-demografik 6zellikler, sonraki 19 antibiyotik
kullanom 06l¢egi sorularindan olusmaktadir. Anket formu e-anket olarak olusturulup veriler
cevrimici anket yontemiyle toplanmistir. Veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Arastrmada katilimcilarin 69’u (%50,7) kadm; 116’s1 (%85,3) Tip Fakiiltesi, 20’si
(%14,7) Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi donem 1,2,3 6grencilerinde olusmaktadir.

Tanis1 konulmus hastaligi olan 22 kisi (%16,2), hi¢ sigara kullanmayan 105 kisi (%77,2), kullanip
birakan 14 kisi (%10,3) bulunmustur. Antibiyotik kullanmadan iyilesemiyorum 6nermesine 53
kisinin (%38.,9) “kesinlikle katilmiyorum, 58 kisinin (%42,6) “katilmiyorum” yanitini verdigi
tespit edilmistir. Cevremdeki kisiler (ailem/arkadaslarim vb.) gibi ben de soguk alginhigi, grip ve
nezle gibi durumlarda antibiyotik almadan iyi olunamayacagina inanirim onermesine kesinlikle
katilmiyorum yanitini verenlerin 48°1 (%90,6) Tip fakiiltesi, 5°1(%9.,4) Sanat, Tasarim ve Mimarlik
Fakiiltesi Ogrencilerinden olusmaktadir. Kalan antibiyotikleri ileride tekrar kullanmak {izere
saklarim Onermesine 48 kisi (%35,29) “kesinlikle katilmiyorum” yanitmi, 34 kisi ise (%25,0)
“katiliyorum” yanitin1 vermistir. Katilimcilarin saglik konusunda giivendigim aile biiyiigii/arkadas
gibi tamdiklarim tavsiye ederse, antibiyotik kullanmakta bir sakinca gérmem Onermesine
yanitlarmin  dagilimi 55 kisi (%40,44) “kesinlikle katilmiyorum” ve 44 kisi (%32,35)
“katilmiyorum” seklinde saptanmistir.

Sonug: Toplum ve diinya genelinde saglikli bir yasam i¢in antibiyotigin bilingli kullanimi ¢ok
onemlidir. Antibiyotik direnci ve akilci antibiyotik kullanimi c¢aligmalariin arttirilmas: ve

toplumumuzu bu konuda bilinglendirecek etkinliklerin yapilmasi 6nem teskil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: antibiyotik, antimikrobiyal direng, akilct antibiyotik kullanimi

62



S$33. Universite Ogrencilerinde Beden Bagisi Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi

Betiil Dilara Kamalak®, Zelal Kocal, Deniz Karacal, Alper Efe Aktas', Ayet Fakal, Zeynep
Uygun?,
Sidar Ali Yener*, Serdar Yuksekyayla', Esra Roshdy Omar Omar Elsokhary', Cagatay Barut®
. 1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 2, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Istanbul

Giris: Kadavra, anatomi 6zelinde tip egitiminde dnemli bir yere sahiptir. Kadavra tizerinde yapilan
egitim, 0grenmeyi kolaylastirmakta yapilarin iic boyutlu iligkilerini anlasilir kilmaktadir. Bu
avantajlara ragmen beden bagisinin az olmasi nedeniyle kadavra tizerinden egitim kisitlanmaktadir.
Amag, beden bagisi ile ilgili bilgi diizeyini saptayarak konu ile ilgili farkindalig1 arttrmak i¢in alt
yap1 olusturmaktir.

Materyal ve Metot: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin beden bagis
hakkindaki bilgi ve farkindaligim1 6lgen bir anket uyguladik. Google Forms kullanilarak
hazirlanmis olan ankette yer alan 24 sorunun dort tanesi kisisel bilgileri, yirmi tanesi ise konuyla
ilgili bilgi ve biling diizeyini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Elde edilen veriler SPSS 25 paket
programi kullanilarak analiz edildi. Calismada yer alan siirekli degiskenlere ait tanimlayici
istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleriyle, kategorik
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler frekans ve ylizde ile gosterildi. Kategorik degiskenlerin
karsilagtirmalarinda Ki-kare testi kullanildi. Calismadaki tiim istatistiksel analizlerde p degeri
0,05’in altindaki karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: 349 katilimcmin 175°1 2.smif ve 172’si 1.simif 6grencisidir. Yas araligi 18-30’dur.
Sorular 16 tanesinde 1. ve 2.smiflarin sorulara verdikleri yanitlarin dogru ya da yanlis olma
oranlar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi saptandi (p>0,05). Vefat eden kisinin
yakinlarinin beden bagis1 yapip yapamayacagini sorgulayan bir soruya donem 2 dgrencilerinin;
organ bagis1 yapmanin beden bagisina olan etkisini, beden bagis1 i¢in bagvuru yapilabilecek yerleri
ve otopsi yapilma durumunun beden bagisina olan etkisini sorgulayan {i¢ soruya dénem 1
ogrencilerinin dogru yanit verme oraninin daha yiiksek oldugu gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Genel olarak sorulara verilen dogru cevap
oranlarmin ¢ok yliksek diizeyde olmadigi dikkati ¢ekti.

Sonug ve Oneriler: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2.smif égrencilerinin
beden bagis1 hakkindaki bilgi ve biling diizeyinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. 1.ve 2. siiflar
arasinda bilgi diizeyinin anlamli diizeyde fark etmedigi saptanmistir. Bu noktadan hareketle ders
programlarina beden bagisi i¢in bilgilendirici derslerin eklenmesinin, beden bagis1 konusunda
biling diizeyinin arttirilmasimi hedefleyen seminer ve toplantilarin diizenlenmesinin bu konuda
olumlu etki edecegi ongoriilmektedir. Tip fakiiltesi dgrencilerinin beden bagis1 konusundaki
farkindaliginin arttirilmasi toplumun genelinin konu ile ilgili farkindaligmnin arttirilmasi i¢in temel
teskil ederek gelecekte daha fazla tip fakiiltesi 6grencisine kadavra iizerinde egitim gorme firsati
olusturacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden bagisi, farkindalik, biling diizeyi, anatomi
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S34. Universitelerdeki Ogrencilerde Nikotin Bagimlihgimin Akademik Basar1 Uzerine Etkisi

Selinay Ozden?, Zeynep Uykun?, Duygu Colak®, Arben Gelgeg!, Ahmet Kiirsat Ertiirk!, Damla
Durdu?, Meryem Feyza Kili¢!, Hasan Giicli?

1 istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2, Istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Titlnlin fiziksel saghga zararli etkileri vardir. Akademik basariya etkisi ise
bilinmemektedir. Kisi sigara igmek ya da titin sarmak igin ¢ok fazla zaman
harcamaktadir. Tiitlinlin akademik basariya etkisi bilinmemektedir. Bu caligmada akademik
basarmin tiitiin bagimliligiyla iliskisi incelenmistir.

Materyal ve Metot: Universite dgrencilerine yapilan ankette sigara icme ve not durumlari
sorulmus ayrica stres 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar SPSS’de incelenmis ve veri analizi
yapilmistir.

Bulgular: Yapilan anket ¢alisgmasina gesitli tiniversite ve bolimlerden katilim saglanmustir.
Toplam katilim 207 kisidir. Katilimcilarin %29,5'1 Istanbul Medeniyet Universitesi’nde, %35,3’ii
Istanbul Teknik Universitesi ‘nde, %5,8'i Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde, %27,1 Yildiz Teknik
Universitesi’nde okumaktadir. Katilimcilarin %53,1%igin tip fakltesinde, %36,7’si miihendislik
fakiiltesinde, %10,1°diger fakiiltelerde okumaktadir. Katilimeilarin %46,5’1 kadin, %47,5’1 erkek,
%6’s1ysa cinsiyetini belirtmek istememistir. Katilimcilarm %71°1 sigara kullanmakta, %29’u
sigara kullanmamaktadir. Kadin katilimcilarin %17°si, erkek katilimcilarm %43’ sigara
icmektedir. Kadm ve erkek katilimcilarin sigara kullanim1 arasinda anlamli bir iliski (p=0.039)
vardir.Kadin ve erkekler arasindaki not ortalamalar1 farki agisindan (p=0,923) anlamh bir fark
bulunmamustir. Universiteler arasinda sigara kullanimi bakimmdan (p=0.124) anlaml bir fark
yoktur. Anne egitiminin-sigara igmeyle (p=0.144) ya da baba egitimini-sigara igmeyle iliskisi
(p=0.231) bulunmamustir. Sigara igmenin akademik basar1 tizerindeki etkisi Mann-whitney test ile
incelenmis yapilan SPSS incelemesinde (p=0,006) istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmustur. Sigara igmeyenlere mean rank=109.83, sigara i¢cenlerdeyse=86.5 bulunmustur (z=-
2,752)’dir.Sigara igmeyenlerin not ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Stresin sigara lizerine
etkisi incelendiginde ASO 4 p=0,112, ASO 10 p=0,129, ASO 14 p=0,145 anlaml bir fark
bulunmamustir.

Sonug: Tiitlin bagimlis1 kisilerin akademik basaris1 daha diisiiktiir.

Anahtar kelimeler: tiitiin bagimliligi, akademik basari, stress
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$35. Glioma Biyolojisinde Rituximab Etkisinin Incelenmesi

Bervis Hemis!, Tamara Giinenc!, Doruk Oztopl, Mehmet Ozansoy?
1 Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
2 Bahgesehir Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dals, Istanbul

Giris: Glioma, yetiskin beyin tiimoérlerinin %60'1n1 olusturan, kotii prognoza sahip bir timor
tiridir. Rituximab, otoimmiin hastaliklar ve non-Hodgkin lenfomalarin tedavisinde
kullanilan FDA (Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ila¢ Dairesi) onaylh bir anti-CD20
monoklonal antikorudur. Hiicre dongiisii duraksamasi, apoptozu tesvik etme ve ROS (reaktif
oksijen tilirevleri) ifadesini artirma yoluyla sitotoksisiteyi artirdigi bilinmektedir.
Rituximab'in IgG (immiinoglobiilin G)'ye yapisal benzerligi, uzun dolasim siiresine sahip
olmasini saglar. Bu da hem ekstravaskiiler hem de intravaskiiler bolgelere ulasmasini saglar.
Literatiirde mekanizmasi heniiz aydinlatiilmamis olmakla beraber glioma hastalarinin
kurtarma ya da kombinasyon tedavilerinde rituximab kullaniminin prognozlarinda olumlu
sonuglara yol actig1 bildirilmistir. Bu ¢alismanin amaci Rituximabin giincel endikasyonlari
disinda glioma tedavisinde de terap6tik olarak kullanim potansiyelini degerlendirmek ve etki
mekanizmasini aydinlatmak i¢in bilimsel veriler elde etmektir.

Materyal ve Metot: LN18 insan kokenli glioma hiicre hatti deney grubu, HUVEC (insan
umbilikal ven endotel kord) hiicre hatt1 kontrol grubu olarak kullanildi. Rituximab 100 pg/ml
dozunda uygulandi. Hiicre canlilignt MTT (3-[4,5-dimetiltiyazol-2-il]-2,5 difenil tetrazolyum
bromiir) testi, reaktif oksijen tiirleri ROS tahlili ve hiicre go¢ kabiliyeti migrasyon testi ile
belirlendi. Istatistiksel analizler GraphPad Prism 8.0.2'de gerceklestirildi ve tek yonlit ANOVA
testi kullanilarak ve post-hoc analiz TUKEY secilerek yapildi. Istatistiksel olarak anlaml
sonuclari belirlemek icin p<0.05 anlamlilik esigi kabul edildi.

Bulgular: HUVEC hiicre hattinin canliliginda azalma gorulirken yine LN18 hiicre hattinin
canliligl istatistiksel anlaml1 azalma g6stermistir. Reaktif oksijen tiirevlerinin HUVEC hiicre
hattinda azalma, LN18 glioma hiicre hattinda artma egilimi gosterdigi tespit edilmistir. Hiicre
gocinu degerlendirmek i¢in yapilan migrasyon testi sonuglarina gore her iki hiicre hattinin
migrasyon yeteneginde artis goruliirken LN18 hiicre hattindaki migrasyon artisi yiiksek
istatistiksel anlamlilik gostermistir.

Tartisma/Sonug: Sonug¢ olarak CD20 reseptorii olmayan HUVEC ve LN18 glioma hiicre
hatlarinda bir monoklonal antikor olan rituximab farkli perspektiflerden hiicre dinamiklerini
istatistiksel anlamlhilik ifade edecek sekilde etkilemistir. Sonuc¢larimizdan yola ¢ikarak
rituximabin mevcut endikasyonlarina ek olarak kemoterapi kombinasyonlarina dahil
edilerek ya da tek ila¢ rejimiyle farklh kanser tedavilerinde alternatif olarak kullanilma
potansiyeli mevcuttur. Calismamizin verileri giincel literatiirde yer almamasi yoniyle
ozgundir. Gelecekte yapilacak yeni calismalar i¢in gelisime aciktir.

Anahtar Kelimeler: glioma, kemoterapi, rituximab
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$36. T1ip Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelecekte Yurt Disinda Calismayla ilgili
Goriislerinin Degerlendirilmesi

Ceyhun Ulas?, Yigit Unsall, Muhammed Emin Abay', Hiiseyin Kaplan?, Sedanur ilis?, Ilker
Erko¢l, Handan Ankarali?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3, istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Diinyada beyin goci olarak adlandirilan, egitim, ticaret, sanat ve bir¢ok alanda ve
ozellikle gelismis tilkelere dogru bir yonelmenin oldugu bilinmektedir. Ancak tilkemizde
ozellikle son birkag yil icinde ve 6zellikle tip mesleginde yurt disi imkanlara dogru egilimin
arttigl ve talebin yogunlastigi vurgulanmakta ve medya tarafindan sunulmaktadir. Bu
calismada, s6z konusu durumun analizini yapmak, yurt disinda bulunma konusunda tip
ogrencilerinin diisiince ve davranislarini 6grenmek ve etkili olan faktorleri incelemek
amaglandu.

Materyal ve Metot: Calisma kesitsel tiirde olup, etik kurul onay1 alinmis olan e-anket
yontemiyle 1 Ocak - 1 Mart 2024 tarihleri arasinda gerekli olan bilgiler toplanmistir.
Toplamda 176 kisi ankete katilmistir. Anket sorular1 arasindaki iliskiler Pearson ki-kare
analizi ile incelenmistir. Hesaplamalarda SPSS (ver.23) programi kullanilmis ve istatistik
anlamlilik diizeyi P<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Toplam 176 katilimcinin %52.8’i (n=93) erkekti. Tiirkiye’deki saglik sistemini
begenmeyenlerin oraninin %63.6 (n=112) oldugu ve %55.7’sinin ise (n=98) ilerde yurt
disinda ¢alismak istedigini belirtigi goriildi. Yurt disinda ¢alisma isteginin cinsiyete gore
anlamli degisim gostermedigi belirlendi (P=0.801) Ayrica yurt disinda ¢calismak istemedigini
ifade eden kisiler, en yogun sebep olarak “aile ve gevre ile ilgili (%75.7, n=78)" oldugunu
soylerken, yurt disinda ¢alismak isteyenler ise bu isteklerinin en sik nedenini %67.1 (n=51)
“is ylikiiniin fazla olmasi1” olarak ifade etti. Daha 6nce yurt disinda bulunma durumunun
ileride yurt disinda ¢calisma istegini anlamli dizeyde etkilemedigi goriildu (P=0.416) Yabanci
dili konusabilecek kadar bilen Kkisilerin, ileride yurt disinda ¢alisma istegi hi¢ yabanc dil
bilmeyenlere gore anlamli diizeyde ytuksek bulundu (P<0.001). Ayrica 6grencilerin aylik para
harcama miktarinin ileride yurt disinda ¢alisma istegini de anlamh diizeyde ekilemedigi
goruldu (P=0.109).

Tartisma ve Sonug: Bir veya birden fazla yabanci dili konusabilecek kadar bilen 6grencilerin
yurt disina c¢ikma isteginin daha fazla olmasi, dil bilmenin 6zgiiveni artirdigini
distindirmektedir. Ancak 6grencinin maddi kosullar1 ve yurt dis1 deneyiminin konu ile ilgisi
bulunamamistir. Diger ¢alismalar incelendiginde 6grencilerin ileride yurt disinda ¢alisma
istegini etkileyen en 6nemli gekici faktor yurt disindaki sistemli ve diizenli yasam tarzi
olmustur. Ayrica tilkemizde hekimlerin is ytikiinii azaltarak, calisma alanlarini daha konforlu
hale getirerek meslek hayatiyla ilgili endiselerini azaltilabilecegi gortilmistiir.

Anahtar kelimeler: yurt dis1 egitim, tip 6g8rencileri, beyin goci
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$37. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde ince Motor Becerinin Siitiir Atma Performansiyla
Degerlendirilmesi

Lamia Demirci’, Zelal Senkaya’, Fatime Eker’, Bediha Kiibra Ayaz’, Helin Akdogan®, Berke
Bakar?, Géniil Kotil Aslan? Cagatay Barut?

! [stanbul Medeniyet Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, Istanbul

% [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Daly, Istanbul

Giris: Ince motor beceriler, kiiciik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren ve hassas
hareketleri iceren becerilerdir. Ince motor beceriler tipta mesleki yeterlilikler acisindan
onemlidir. Farkli el tercihi olan bireylerde ince motor beceri performansi uzun siiredir
arastirilmaktadir. Sag el tercihi olan bireylere yonelik tiretilmis ekipman kullaniminin farkh
el tercihi olan bireylerde neden olabilecegi performans farkliliklar1t merak konusudur. Bu
arastirmada farkl el tercihi olan bireylerde ince motor becerinin siitiir atma 6rneginde
degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Materyal ve Metod: Google Forms iizerinden olusturulan bir anket ile IMU Tip Fakiiltesi
goniillii Donem 1, 2, 3 68rencilerinin sosyodemografik bilgileri, el tercihi beyanlari, 6nceden
aldiklar1 sttir egitimleri, dijital cihaz kullanim aligkanliklar1 sorgulandi. Toplam 224
gonilliniin katildig1 bu anket sonuglarina gore daha o6nce siitiir egitimi almamis ve st
ekstremite travma ve ameliyat 6ykiisii olmayan 43 (25 saglak, 18 solak) goniillii calismanin
ikinci kismina davet edildi. Bu asamada katilimcilarin el tercihleri Edinburg El Tercihi
Envanteri kullanilarak degerlendirildi. Deneyimli bir cerrah tarafindan yapilandirilmis bir
sutiir atma egitimi her iki el i¢in ayr1 ayr1 verildi. Bu egitim sonrasinda yapilandirilmis bir
kontrol listesi kullanilarak siitiir atma performanslari puanlandi. Bu degerlendirmenin
subjektif olacag1 diislincesiyle FingerTap yazilimi kullanilarak parmak vuru testi uygulandi
ve ince motor beceri objektif olarak degerlendirildi. Veriler SPSS 25 paket programi
kullanilarak analiz edildi. Bagimsiz degiskenlerin 2 grup karsilastirmalarinda Mann Whitney
U testi, bagimli grup karsilastirmalarinda Wilcoxon Signed Ranks testi kullanildi. Calismadaki
tiim istatistiksel analizlerde p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Saglaklarin ve solaklarin subjektif siitiir performans degerlendirmeleri arasinda
anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05). Parmak vuru testi parametrelerinden sag el tek
parmak vuru testinde saglaklarin solaklara gore daha hizli bir performans sergiledikleri ve
aradaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) saptandi. Bu parametre disinda sol el tek parmak testi
ve her iki el icin iki parmak vuru testi sonuglar1 acisindan saglaklar ve solaklar arasinda
anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05). Saglaklarin sag ve sol el performanslar:
karsilastirildiginda genel olarak sag el tek parmak vuru testinde sol ele gére daha hizli oldugu
(p<0,05); solaklarin sag ve sol el performanslarinin parmak vuru testi verilerine gore farkh
olmadigi (p>0,05) dikkati cekti.

Sonug: Elde edilen sonuglar 1s181nda saglak bir diinyada solak yasamak zorunda kalan solak
bireylerin bu duruma adapte olduklar1 degerlendirildi.

Anahtar kelimeler: ince motor beceri, Edinburg el tercihi envanteri, finger tap testi, solak,
el tercihi, siitiir atma egitimi
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$38. Prostat Kanserinde Radikal Prostatektomi Yapilan Hastalarda Patolojik
Upgrade’i Ongérmemizi Saglayan Faktorler

Mehmet Ali Tatar? Hiiseyin Ozgiir Kazan®, Mehmet Caglar Cakict’, Damla Gedik? Fatma
Zeynep Ertiirk? Elif Rana Korkmaz? Emin Bereket? Yusuf Siren? Asif Yildirim®

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim dali, Istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul

Giris: Calismamizda radikal prostatektomi yapilan hastalarda viicut kitle indeksi (VKI) ve
hasta karakteristiklerinin biyopsi sonrasi radikal prostatektomi (RRP) patolojisinde upgrade
ile iligkisini ve prognoza etkisini incelemeyi amagladik.

Materyal ve Metot: Retrospektif vaka kontrol ¢alismamizda, Aralik 2020-2023 araliginda
klinigimizde RRP yapilan hastalar incelendi. Calismaya 18-90 yaslarinda demografik ve
histopatolojik verileri tam olan, en az li¢ ay takipli prostat kanseri tanisi almis ve RRP
gecirmis hastalar dahil edildi. Verilerinde eksik olan ve RRP sonrasi histopatolojik olarak
adenokanser disinda tani alan hastalar dislandi. Hastalarin VKIi, PSA, prostat voliimii, ISUP
grade’i, Gleason patern 4 orani, kribriform patern ve perinoral invazyon varligi, T evresi,
tliimor boyutu ve multifokalite varlig1 kaydedildi. Hastalarda RRP ISUP grade’inin biyopsi
ISUP grade’ine gore yiiksek olmasi patolojik upgrade olarak degerlendirildi. Bu
degerlendirmeler SPSS Ki kare ve T-test kullanilarak yapildi. istatistiksel anlamli deger
olarak p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Calismamizda toplam 265 hasta degerlendirildi. Hastalarin ortalama yasi 65, viicut
kitle indeksi 27 kg/m? idi. PSA degerlerinin ortalamasi 12,3 ng/ml, prostat voliim ortalamasi
46,3 mL olarak hesaplandi. PSA dansitesi ortalamasi 0,29 ng/ml? olarak saptandi. Biyopsi
ISUP derecesi ve radikal prostatektomi ISUP skoru medyan 2 idi. Biyopsi verileri
incelendiginde hastalarin 96’sinda (%40,5) kribriform patern, 98’inde (%41,9) PNI varlig
izlendi. Prostat kanseri evreleri en sik 114 hasta ile (%44,5) T2 olarak saptandi. Radikal
prostatektomi lenf nodu 15 hastada pozitiflik saptandi. Radikal prostatektomi verileri
incelendiginde hastalarin 148’inde (%56,9) kribriform patern, 163’iinde (%63,2) PNIvarlig
izlendi. Prostatektomide upgrade ag¢isindan hastalar kiyasladigimizda biyopsi ve RRP ISUP,
biyopsi ve RRP kribriform patern, RRP PNI ve T evresi parametreleri anlaml olarak etkili
bulundu (sirasiyla p=0,001 , p=0,001 , p=0,024 , p=0,001 , p=0,016 , p=0,001).
Arastirmamizda éncelikle incelemeyi amagladigimiz VKI degerlerinde biyopsi ve RRP sonrasi
degerler arasinda anlaml bir farklilik saptanmadi (p=0,278) .

Tartisma/Sonug¢: Hastalarin biyopsi ve RRP ISUP degerleri kiyaslanarak hesaplanan
upgrade Uzerine TRUS ve RRP ISUP, biyopsi ve RRP kribriform patern varligi, RRP evre ve
PNI varligi anlamli diizeyde etkili bulundu. En basta 6zellikle arastirmay: amacladigimiz VKI,
yas, patern 4 orani, PNI varligi, PIRADS, PSA, PSA-d gibi degerler ise upgrade lizerine anlaml
diizeyde etkili bulunamadi.

Anahtar kelimeler: prostat kanseri, patolojik upgrade, kribriform patern, radikal
prostatektomi
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$39. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Takviye Edici Gida
Kullaniminin Degerlendirilmesi

Meltem Babaoglu®, Giilstim Aleyna Tanrikulu®, Ash Nida Aydin’, Efe El¢ci’, Cihat Firat’, Elif
Balta®, Elif Oguz?®

!'{stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, istanbul

%[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Takviye edici gida kullaniminda son yillarda artis gozlemlenmektedir. Bu arastirmanin
amac1 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin takviye edici gida
kullanimini degerlendirmektir.

Materyal ve Metot: Calisma kapsaminda Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
donem 1,2 ve 3 o6grencilerinin takviye edici gida kullanimini degerlendirmek igin
arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonucu gelistirilen anket kullanilmistir. Ankette
demografik veriler ve takviye edici gida kullanimi ve etkili faktorleri belirleyici sorulara yer
verilmistir. Calismaya 100 68renci katilmay1 kabul etmis ve anket c¢evirim i¢i olarak
uygulanmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 22 programi kullanilarak frekans ve t Testi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan 6grencilerin %63’ kadindi. Calismaya katilan 6grencilerin
%37,4'liniin takviye edici gida kullandig1 belirlendi. Katilimcilarin %26’sinin aktif spor
yaptig1 gozlemlendi, bununla birlikte %65’inin karbonhidrat agirlikli beslendigi belirlendi.
Katilimcilarin %58’i ailesinden ayr1 yasadigini ifade etti. Calismamiza katilan 6grencilerin
%93’tinlin kronik bir hastaligi bulunmamaktadir. Cinsiyet, spor yapma durumu ve yasam
alani ile takviye edici gida kullanimi arasinda anlamli iliski saptanmadi. Takviye edici gida
kullananlarin %83,7’si bu tirtinleri eczaneden, %29,7’si internetten temin etmektedir. Ayrica
katilimcilar takviye edici gidalar1 en fazla kullanma sebeplerini %64,8 ile vitamin eksikligi,
%54 ile bagisiklik sistemini giiclendirilmesi ve %29 hafizanin gii¢lendirilmesi olarak
belirtmistir. Bu triinleri katihmcilarin %54,2’si doktor tavsiyesi ile kullanmaktadir. En fazla
kullanilan takviye edici gidalar %89 ile vitamin, %45,9 ile mineral, %24,3 ile balik yagidir.

Sonug: Gida takviyeleri kullanimindaki artis genel olarak tiim toplumda goriilmektedir. Tip
fakiiltesi ogrencilerinde de kullanim oraninin fazla oldugu goriilmektedir. Bu triinlerin
kullanimu ile ilgili olarak olasi risklerle ilgili farkindaligin artirilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: takviye edici gida, tip fakiiltesi 6grencileri, vitamin
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$40. istanbul Medeniyet Universitesi T1p Fakiiltesi Ve Miithendislik Fakiiltesi
Ogrencilerinin Kaygi Ve Tiikenmislik Yiiklerinin Kiyaslanmasi

Zeynep Sude Kayal, Zehra Sahinaslan?, Firdevs Nur AlgiilL, Anda Bilali’, Rukiye Celebil,
Muhammed Yavuz Saglaml, Sana Sharfol Zehranur Tomakini Sule Ayla?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencisi, Istanbul,
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dall,
Istanbul

Giris: Hayatin getirdigi zorluklar, insanlar tizerinde bir¢ok farkli psikolojik etkiler olusturabilir. Bu etkiler
ozellikle yogun akademik calisma temposu altinda olan iniversite 6grencilerinde daha belirgin goriiliir.
Akademik basar1 beklentileri, sinav stresi ve ders yogunlugu gibi faktorler 6grencilerde kaygi ve titkenmislik
gibi sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle tip ve miihendislik gibi yogun egitim programlarina
sahip 6grencilerin bu tiir sorunlarla karsilasma siklig1 ve bu sorunlar iizerine yapilan arastirmalar olduk¢a
onemlidir. Bu calismanin amaci, istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi
ogrencilerinin kaygi ve tiikkenmislik diizeylerini karsilastirmak ve bu iki fakiiltenin 6grencilerinin psikolojik
saglik agisindan yasadiklari potansiyel farkliliklari anlamaktir.

Materyal ve Metot: Bu calisma Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi
ogrencilerinden gonilli olarak alinan bilgiler iizerinden yiritilmustir. Calismadaki degiskenler; anket
formunda yer alan katilmcilarin sosyodemografik o6zelliklerine yonelik sorulardan, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu-7 (YAB7) ve Maslach Tiikenmislik Olgegi Ogrenci Envanteri'nden olusmaktadir. Tip ve mithendislik
ogrencilerinin arasindaki iligkileri incelemek icin SPSS istatistik programi kullamldi. Toplanilan verilerin
degerlendirilmesinde Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk ve t-testi kullanildi. Istatiksel anlamlilik p<0,05
olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya 103 miihendislik fakiiltesi 6grencisi, 105 tip fakiiltesi 6grencisi dahil edildi. Katilimcilarin
%44,2’si kadinlardan, %55,8'i erkeklerden olusmaktadir. Katihmcilarin %7,7’si hali hazirda kaygi problemleri
icin ila¢ kullanmaktadir. Katilimcilarin %9,1’i okuduklar: fakiilteyi kendi istegiyle secmemistir, %16,3'4 de
okudugu bélimden memnun degildir. Ogrencilerin %40,4'ti mezun olduktan sonrasi i¢in kaygilidir. Yaygin
anksiyete bozuklugu testinin sonuglarina gore de tip fakiiltesi ve miihendislik fakiiltesi 6grencileri arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir (p=0,171). Tip fakiiltesi ve mithendislik fakiiltesi 6grencileri arasinda Maslach
Tiikenmislik Envanterinin sonuclarina goére anlamh bir fark bulunmamaktadir. Maslach Tiikenmislik
Envanterinde yer alan alt basliklarda ayrica karsilastirildiginda; Duygusal tiikenme (p=0,196), Kisisel basari
hissi (p=0,248) ve Duyarsizlasma (p=0,440) degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Tim alt
basliklarin analizi yapildiginda tip fakiiltesi 6grencileri ve miithendislik fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamh
bir fark bulunamamaistir.

Sonug: Sonuc olarak istanbul Medeniyet Universitesi Tip fakiiltesi ve Miihendislik fakiiltesi 6grencileri arasinda
anksiyete bozuklugu seviyeleri ve tiikenmislik seviyeleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. Elde edilen
sonuglara gore oOgrencilerin akademik hayatlar1 boyunca psikolojik destek alabilmelerinin hayatlarini
kolaylastirabilecegini, gelecekte de daha saglikli bireylerin toplumda yer almasini saglayacaktir. Calismanin
katilimc1 sayisinin arttirilmasi ve alaninin genisletildikten sonra tekrardan yapilmasi sonucunda daha dogru
sonuclar elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: tiikenmislik, anksiyete, tip fakiiltesi 6grencileri, miihendislik fakiiltesi 6grencileri
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S41. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Saghkli Yasamin Akademik Basariya EtKkisi

Giines Feyizoglu?, Furkan Ergiil2, Oguzhan Giines?, Ali Fidan, Reyyan Oztiirk?, Adem
Eroglu?, Nil Tosun?, Riimeysa Akpinar?, Muhammet Ferhat Sagir?, Aziz Can Dogan?, Mirag
Vural Keskinler?

1 Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi, i¢ Hastaliklari, [stanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul

Giris: Akademik basar1 genel olarak sinavla olc¢iilmekle birlikte yasam tarzindan
etkilenmektedir. Saghkli yasam tarzinin olusturulmasinda; dengeli ve saglikli beslenme,
dizenli egzersiz, yeterli uyku, temiz hava, glines 15181, sosyal destek, stres yonetimi gibi
faktorler 6n plandadir. Bu ¢alismada tiniversite egitiminin baslamasi ile yasam tarzi degisen
ogrencilerin saglkli yasam onerilerine uyum durumlari ve saglikli yasam kriterlerinin
akademik basariya etkisi incelenmistir.

Materyal ve Metot: Bu calisma 21.02.2024/ 01.04.2024 tarihleri arasinda Istanbul
Medeniyet Universitesi 1 sinif tip fakiiltesi 6grencileri ile yapildi. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 7 alt boyutta 34 sorudan olusan “Saglikli yasam tarzi 6lgegi” kullanildi. Olgekten
alinacak puana gore saglikli yasam tarzi diizeyi 34-59 arasi ¢ok diistik, 59-84 arasi diisiik, 84-
109 iyi ve 109-136 aras1 ¢ok iyi olarak degerlendirildi. Ogrencilerin basar1 durumunu
degerlendirmek icin donem sonu kurul ortalamalari alindi. Ortalama notlar 0-60 arasi diistik,
60-84 arasi orta, 85-100 aras1 yliksek seklinde degerlendirildi. Not ortalamalari ile 6lgek
puanlari karsilastirilarak yasam tarzinin not ortalamasina etkisi incelendi.

Bulgular: Calismaya katilan 104 tip fakiiltesi birinci siif 6grencisinin %44,2’si kadin,
%55,8’] erkek, yas ortalamalar1 20 y1l (min:20, max:22) idi. Yasam tarzi 6lgeginden alinan
puan ortalamasi 92,5 (min:64, max:118), donem ortalama notlar1 65 (min:20, max:99) idi.
Yasam tarzi 6lceginden alinan puan arttik¢a not ortalamalarinin artmasi istatistiksel anlaml
idi (p<0,05). Olgekten alinan ortalama puan (Kadin: 53,5, Erkek: 51,7) ile cinsiyetler arasinda
anlamh fark gorilmedi (p>0,05). Not ortalamasinin cinsiyete gore dagilimi (Kadin: 62,1,
Erkek: 44,8) istatistiksel anlamli (p<0,05) idi. Olgekten alinan puan arttik¢ca not ortalamasi
artmakta idi (p<0,05). Olgek alt boyutlarinda not ortalamasmin dinlenme ve dengeli
beslenme gruplarindaki puanlar ile paralel ve anlamli olarak arttig: goruldu.

Sonug¢: Bu bulgular, 6grencilerin yasam tarzi aliskanliklarinin akademik performanslari
lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Ozellikle, daha saglikli yasam
tarzi puanlarina sahip 0Ogrencilerin daha ylksek not ortalamalarina sahip oldugu
belirlenmistir. Dinlenme ve dengeli beslenme gibi yasam tarzi alt boyutlar1 akademik
basariy1 6nemli él¢iide etkilemektedir. Ogrencilere egitim yili basinda saglikli yasam tarzi ile
ilgili bilgi verilmesi ve siirec igerisinde bu bilgileri destekleyen sosyal aktivite programlari
ogrencilerin saghigini gelistirmenin yani sira daha basarili olmalarina katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: tip fakiltesi 6grencileri, saglikli yasam, akademik basari
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$42.Kronik Hastalik Varhginin Algilanan Hekim imaji Uzerine Etkisi
Beyzanur Giineri!, Ekin Mesincil, Ayse Sena Gérl, Emine Nida Kahyaoglul, Begiim Karakas?,
Seda Akalin Karaca?- Ayse Giilek?- Esra Yazar?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1, Istanbul

Giris: Yapay zekanin belki de hi¢ kullanilamayacagi alanlardan birisi doktor-hasta iliskisi ve
iletisimidir. Son yillarda, doktor ile hasta ve hasta yakinlar1 arasinda yasanan sorunlar
giderek artmaktadir. Bu durum hem isleyisi aksatarak diger hastalarin yardim almasina
engel olmakta hem de kimi zaman doktor ve saglik calisanlar1 i¢in ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Hasta goziiyle algilanan olumsuz hekim imajinin, yasanan problemlerin
onemli nedenlerinden biri oldugu disiincesindeyiz. Bu g¢alismada hastanemiz
polikliniklerine muayene i¢in bagvuran bireylerin ve yakinlarinin goéziiyle hekim imajini
degerlendirmeyi ve kronik hastalik varliginin bu degerlendirme iizerine etkisini aragtirmay:i
amagladik.

Materyal ve Metot: Bu calisma kesitsel ve gozlemsel olarak planlandi. Hastanemiz ayaktan
polikliniklerinde muayene i¢cin bekleyen hasta ve yakinlarindan goniillii olanlara isimlerini
belirtmeden, olgu rapor formunu (sosyodemografik 6zellikleri ve varsa kronik hastaliklari)
ve bagimsiz bir sekilde kendi iradeleri ile Algilanan Hekim Imaji Olgegini doldurmalari
istendi. Veriler SPSS ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Yas ortalamasi 43.2+16.2 yil, 141’i (%52.2) kadin 270 goénitllii ¢alismaya dahil
edildi. Hastalarin %83’ lise ya da tiniversite mezunu idi ve %40’1nin kronik hastaligi1 vardi.
Anket sonuglar1 degerlendirildiginde, doktorlar hastaligimin teshisi ve tedavisi ile ilgili
detayh bilgi verirler, doktorlar hastalarina karsi saygilidirlar, doktorlar son derece a¢ik
sozllidiir, diirtistlerdir ve inandiricidirlar “katiliyorum” olarak sonuclandi. Doktorlarin para
ile ilgili dusiinceleri konusundaki ifadeler “kararsizim”, doktorlar kibirli insanlardir
katilmiyorum, sinirlidirler ise karasizim olarak sonug¢landi. Kronik hastalig1 olanlarda ve
olmayanlarda sirasiyla, doktorlar hastaligimin teshisi ile ilgili detayl bilgi verirler ifadesi
“katiliyorum”, “kararsizim”; doktorlar hastalarinin zaaflarindan yaralanarak daha fazla para
kazanmak istiyorlar “kararsizim”, “katilmiyorum”; doktorlar kisisel problemlerini hastalara
anlatir “kesinlikle katilmiyorum”, katilmiyorum”; toplumumuz doktorluk meslegini goziinde
cok biyttiyor “kararsizim”, “katilmiyorum” olarak sonuclandi. Diger ifadeler ile ilgili algida
kronik hastaligi olanlar ile olmayanlar arasinda fark yoktu.

Tartisma ve Sonug¢: Bu calisma hasta ve yakinlarinin, hekimleri agik sozli, diiriist ve
inandirici bulduklarini ancak doktorlarin para ile ilgili olumsuz imajlari, olumsuz algilanan
doktor davranisi ve itibar1 basliklarinda genellikle kararsiz oldugunu gostermistir. Kronik
hastaligi olanlarda algillanan hekim imaji olmayanlara goére c¢ok fazla degisiklik
gostermemistir. Hastalara ayrilan siirenin arttirilmasi, o6zellikle {g¢lncii basamak
hastanelerde ve acil servislerde ki hasta yiikiiniin azaltilmasi gibi ¢alisma kosullarinda bazi
iyilestirici faliyetlerin hayata gecirilmesinin “kararsiz” bireyleri “olumlu” algiya
tasiyabilecegi diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: doktor, hasta, kronik, imaj
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$43. Tip Ogrencilerinin Beyin Gogiine Yonelik Tutumlar ve iliskili Faktérler

Ahmet Emre Aydin!, Eren Toprak Tufanl, Semih Deniz!, Muhammed Taha Gokgel, Zeynep
Talay!, Hediye Atilla’, Sifanur Tags?, Hasan Gli¢lii?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencileri, istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Ana Bilim
Daly, Istanbul

Giris: Beyin gocii Tiirkiye’de uzun yillardir temel bir sorun olarak dikkat cekmektedir. Bizler
de bu ¢alismada Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin beyin géciine
yonelik tutumlarini belirlemek ve bir takim demografik degiskenlere gore farkhliklar
incelemeyi hedefledik. Materyal ve Metod: Arastirma kesitsel tiirde olup Istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenci olan 61 kadin, 28 erkek olmak iizere toplam 89 kisiye
tarafimizdan hazirlanan bir anket internet lizerinden dolduruldu. Anket sonuclar1 SPSS
programiyla degerlendirildi. Anketimizde 17'si 5'li likert 6l¢egi tarzinda olmak lizere toplam
34 soru kullandik.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %68,5'i kadin, %31,5’i erkektir. Katilimcilarin
%47,2'si cerrahi bilim, %46,1'i dahili bilimi istemektedir. Mezuniyet sonrasi yurt disinda
calismak isteyenlerin orani %51,7'dir. Dahili ve cerrahi bilim isteyenlerin yurt disinda
calisma istegi, uzmanlik diisiinmeyen ve temel bilim isteyenlerin yurt disinda ¢alisma
isteginden anlamli olarak ytiksek ¢ikt1 (p=0,008). Yurt disinda ¢alisma isteginin cinsiyet, yas,
sinif, anne-baba egitim diizeyi, not ortalamasi, uluslararasi degisim programina katilma veya
yurt disinda yasayan akrabalarin bulunmasiyla aralarinda anlaml bir fark olmadigi gortldii.
Yurt disinda ¢calismak isteyenlerin %56's1 Tirkiye'ye geri donmeyi diistintirken %16's1 geri
donmeyi diusinmemektedir. Turkiye'ye geri donmek istemeyenler ve kararsiz olanlar,
Turkiye'ye geri donmek isteyenlerden anlaml olarak ytiksek ¢cikmistir (p=0,006). Yurt disina
go¢ onlindeki en biiyiik engelin masraflar oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin %57,3'l birinci
basamak saglik hizmetlerinde Turkiye'de ¢alismak isterken %27'si yurt disinda ¢alismak
istiyor. Yurt disinda ¢alismak isteyenlerin ¢ogu Almanya (%39) ve ABD'ye (%31,7) gitmek
istiyor.

Tartisma/Sonug: Katilimcilarin gogu mezuniyet sonrasinda yurt disinda calismak istedigini
belirtti. Yurt disinda calismak isteyenlerin en c¢ok tercih ettigi lilke Almanya oldu.
Katilimcilarin yurt disinda ¢alismay1 istemelerinde maddi kazancin yliksek olmasi, daha
keyifli bir calisma yasaminin olmasi, yliksek hayat standartlarinin olmasi, politik baskilardan
uzak olmasi nedenlerinin etkili oldugu gorildi.

Anahtar Kelimeler: beyin goci, yurt disi, tip fakiiltesi, 6grenci

73



S44.2016-2022 Prof. Dr. Siilleyman Yal¢in Sehir Hastanesi 'nde izole Edilen Serratia
Marcescens Suslarinda Antibiyotik Direnci

Bilal Demirtas?, Cisil Doga Unall, Esma Tekin!, I[rem Sahinl, Fadime Meryem Ozdogan’, Sevda
Bayatl, Tecem Ozdemir!, Zeynep Aydogan Cihan?, Tuncer Ozekinci3
1]stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
23 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: S. marcescens, idrar yolu enfeksiyonlari, pndmoni, sepsis, menenjit gibi enfeksiyonlara
ve hastane kaynakli enfeksiyonlara da neden olabilen, firsat¢1 Gram - bakteridir. En sik cocuk
yenidogan ve yogun bakim tinitelerinde goriilmektedir. Bir¢ok antibiyotige dogal direnclidir.

Bu calismada Goztepe Prof. Dr. Sileyman Yal¢in Sehir Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvari’'na 2016-2022 yillar1 arasinda ¢esitli kliniklerden gonderilmis érneklerden
izole edilen S. marcescens suslarinin piperasilin-tazobaktam, seftriakson, seftazidim, sefepim,
meropenem, ertapenem, gentamisin, amikasin, siprofloksasin, ve trimetoprim-
stilfametaksazol antibiyotiklerine diren¢ durumunun belirlenmesi ve diren¢ oraninin yillar
icindeki degisiminin retrospektif olarak incelenmesi amaglanmistir.

Bulgular: Calismaya hastaneye ayaktan basvuran ve hastanede yatan hastalarin
orneklerinden izole edilen 416 S.marcescens susu dahil edilmistir. Ornekler rutin
mikrobiyolojik standartlara gore islenmis, mikroorganizmalarin tanimlanmasi ve antibiyotik
duyarliliklar1 otomatize sistemler kullanilarak yapilmistir.

Izolatlarin 239’ u servis ve yogun bakim iinitelerinde yatan hastalardan (%58), 177’ si (%42)
poliklinik hastalarindan gelen 6érneklerde saptanmistir. S. marcescens bakterisi %42 oraniyla
en c¢ok uriner sistem Orneklerinde izlenmis, %20’ si trakeal aspirat 6rneklerinden, %13’ u
kan kulturinden, %10’ u apse aspirati ve yara sturuntusu orneklerinden, %5’ i balgam, %4’ i
doku, %3’ U katater, % 2’si BAL ve %1’ i diger drneklerden izole edilmistir.

Calismamizda izole edilen S. marcescens suslarinin en duyarli oldugu antibiyotiklerin
aminoglikozit grubu antibiyotiklerden amikasin (> %98) ve gentamisin (> %97),
karbapenemlerden meropenem ve ertapenem (% 98) oldugu saptanmistir. En direncli
oldugu antibiyotigin ise % 15 direng¢ oraniyla seftriakson oldugu bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak ciddi enfeksiyonlara neden olabilen ve firsat¢i bir patojen olan S.
marcescens’ in antibiyotik direnc¢ profilinin belirlenmesi tedavi yonetiminde yol gosterici
olmasi ve yapilacak diger ¢alismalara 1s1k tutmasi acisindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: S.marcescens, antibiyotik direnci

74



$45. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akila ilag
Kullanim Bilincinin Degerlendirilmesi

Dog¢.Dr.Hacer Hicran Mutlu®, Sara Isikgér', Ebrar Kése®, Bora Soydemir?, Liitfiye Akhan’,
Yavuz Kadir Tanrikulu®

"Medeniyet Universitesi, Aile Hekimligi AD, Tip Fakiiltesi, istanbul

Giris; GlUnlumizde ¢ogu Kkisinin hatta doktor yakinlarinin bile bilirkisiye danismadan ilag
kullandiginiilaglarin ortaya ¢ikan yan etkilerini kulak arkasi ettigini goriiyoruz bu durum bizi
tip fakiiltelerinde yetisen hekimlere bu biling ne kadar asilaniyor sorusuna yoneltmektedir.
Biz de bu soruyu yanitlamak i¢in bir anket ¢alismasi yaptik.

Materyal ve Metot; Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin akilc ilag
kullanim bilincinin degerlendirilmesini konu alan bir anket hazirlandi. Anket 23 sorudan
olusmaktaydi1 ve Google Forms iizerinden dolduruldu. Tim veriler SPSS paket programi
kullanilarak degerlendirildi. Niteliksel veriler Ki Kare testi ile degerlendirildi. P degeri<0.05
olarak kabul edildi.

Bulgular; Calismamiza 100 kisi katildi. Yas ortalamasi 20,4’tli. Katilimcilarin %61’i kadin
%39’u erkekti. Katilimcilarin %38’i 1.sinif, %60’1 3.smif, %2’si ise 6.sinif 6grencileriydi.
Anketin puan ortalamasi 63,76 idi. Katilimcilarin %67’si akilci ilag kullanimi puan sinirinin
lizerindeydi ve %33’l ise bu sinirin altindaydi. 1.Sinif ve diger sinif 6grencileri arasinda
yapilan Ki Kare testi degerlendirmesinde anlaml farklilik saptanmadi (P>0,05). Kadinlarin
akila ilag kullanim bilinci erkeklerin akilci ila¢ kullanim bilincinden anlamli olarak yiiksek
cikt1 (P<0,05).

Sonug; Yaptigimiz ankette kadinlarda erkeklere gore daha fazla olan akilli ila¢ kullanimi
bilinci 6nceden yapilmis literatiir calismalariyla paralellik gosterdi. 3 ve 6.siniflarin akilciilag
kullanim bilincinin beklenenden farkli olarak yliksek olmadigi goriildii. Sonuglar tip fakiiltesi
egitiminde bu konu uizerinde daha ¢ok durulmasi gerektigini gosterdi.

Anahtar kelimeler; akilci ilag kullanimy, tip egitimi, klinik farmakoloji
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$46. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Anafilaksi Bilgi
Diizeyinin Degerlendirilmesi

Dilruba Ecran Kaba, Eda Tiirkyilmaz!, Elif Begiim Uctul, Firdevs Saritemur?!, Hatice Serra
Ozball, Omer Faruk Kumrul, Ayse Bilge Oztiirk?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3, istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Anafilaksi ani ortaya ¢ikabilen ve yasami tehdit eden giiglii bir alerjik reaksiyondur.
Genellikle besin, ila¢g ve bocek sokmasi gibi kisinin alerjik oldugu etkene maruziyeti ile baslar.
Immiin hiicrelerden yiiksek dozda ve hizlica salinan partikiiller bircok organ ve sistemi
etkiler, buna bagli olarak bircok semptom ortaya c¢ikar. Anafilaksi ciddi ve hizli bir
reaksiyondur, bu yiizden tiim saglik calisanlari anafilaksi yénetimine hakim olmalidir. Erken
ve dogru miidahalede anafilaksinin mortalite orani ciddi anlamda diismektedir. Bu ¢alismada
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan biitiin siniflardaki 6grencilerin anafilaksinin
sebebi, tan1 ve tedavisi hakkinda bilgi diizeylerinin dl¢iilmesi planlanmistir.

Materyal ve Metod: Okulumuzun tip fakiiltesi 6grencilerinin anafilaksi bilgi diizeyini 61¢gmek
amaciyla bir anket ¢alismasi planlandi. Anket 11 sorudan olusmaktadir. Anket ¢alismamiza
78 kisi katildi. Katilimcilar anketi Google Forms iizerinden doldurdu. Daha sonra anket
sonuglari uygun istatiksel analizlerle degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
%88.5’i anafilaksi belirtilerinin hizli bicimde ortaya ¢iktiginin bilincindedir. %66.7’si
anafilaktik belirtilerin sadece dokiintii seklinde olmadigini, %92.3’i ilaglarin anafilaktik
reaksiyona sebep olabilecegini, %71,8’i adrenalinin tedavinin erken déneminde verilmesi
gerektigini bilmektedir. Adrenalinin hangi bolgeye enjekte edilmesi gerektigi sorusuna
%34.6’s1 uyluk diyerek dogru cevap verirken, %32.1'i bilmedigini ifade etmistir.
Antihistaminikler ve kortikosteroidlerin anafilaksideki rolii hakkindaki soruda ise ¢cogunluk
bilmedigini ifade etmistir. Anafilaksinin her zaman tibbi tedavi gerektirip gerektirmedigi
sorumuzda da ortak bir cevaba ulasilamamistir. Adrenalinin intramuskiiler uygulandigini
sadece %37,2’lik dilim, alerjenlerin kiiglik miktarlarda alindiginda bile anafilaksiye neden
olabilecegini ise %78’lik dilim dogru bilmektedir. Adrenalinin uygulanma pozisyonunu ise
%32,1 yatar pozisyonda diye cevaplarken ¢ogunluk bilmedigini soylemistir. Katilimcilarin
cogunlugu bu bilgileri fakiiltede 6grenirken, 2. sirada internet kaynakli 6grenim soz
konusudur.

Tartisma/Sonug: Donem 1’den 6’ya kadar olan katilimcilarimizin ¢ogunlugunun anafilaksi
hakkindaki temel bilgilere sahip oldugu ancak uygulama ile iliskili ayrintilarda yetersiz
kaldigi gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: anafilaksi, ilag, hipersensitivite
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S$47. Goztepe Prof. Dr. Siilleyman Yal¢in Sehir Hastanesi Gogiis Cerrahisi Klinigi'nde
Akciger Adenokarsinomu Rezeksiyon Tecriibesinin Degerlendirilmesi

Nur Efsan Denizer!, Cansu Yumak?!, Hatice Arslan?, Muhammed Yanginl, Kerem Tiirkoglu?,
Betiil Adivaman’, Zeynep Bilgi?
ljstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencisi, istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 5 Ogrencisi, istanbul
3[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Ana Bilim Dals, Istanbul

Giris: Akciger adenokarsinomu, 6liimctil bir kanser tiirii olup genellikle ileri evrelerde teshis
edilmektedir. Cerrahi rezeksiyon, erken evre adenokarsinom vakalarinda 6nemli bir tedavi
secenegidir. Bu ¢alisma, Goztepe Prof. Dr. Stileyman Yal¢in Sehir Hastanesi G6glis Cerrahisi
Klinigi'nde Ocak 2015 ile Aralik 2020 tarihleri arasinda akciger adenokarsinomu tanisiyla
cerrahi miidahale gecirmis hastalarin retrospektif bir analizini icermektedir. Bu ¢alismanin
amaci, hastalarin demografik o6zelliklerini, perioperatif sonuglarin1 ve sagkalimlarini
degerlendirmek ve bu verileri literatiirle karsilastirarak klinik uygulamalara katki
saglamaktir.

Materyal ve Metot: Bu calisma, Ocak 2015 ile Aralik 2020 tarihleri arasinda Goztepe Prof.
Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi Goglis Cerrahisi Klinigi'nde akciger adenokarsinomu
tanisiyla cerrahi miidahale gecirmis hastalarin retrospektif bir analizini icermektedir.
Retrospektif olarak, bu donemde cerrahi tedavi uygulanmis olan hastalarin tibbi kayitlari
taranmis ve demografik ozellikleri, perioperatif verileri ve sagkalimlari bir veritabanina
olarak kaydedilmistir.

Bulgular: Toplam 63 hasta (21 erkek, 42 kadin) tarandi. Ortalama yas 65.4 (+11) y1l olarak
goruldi. 46 hasta anatomik rezeksiyon, 28 hasta kama rezeksiyonu gecirmisti. 35 hastada
solid, 13 hastada mikropapiler, 51 hastada asiner, 21 hastada papiler, 29 hastada lepidik
pattern izlendi. 39 hastada lenfovaskiiler invazyon gorildi. Yiiksek N statiisii ve
lenfovaskiiler invazyon kotii prognoza egilim gosterse de istatistiki anlam diizeyine hasta
sayis1 nedeni ile ulasilamadi.

Tartisma: Yiiksek N statiisii ve lenfovaskiiler invazyon, kotii prognozla iliskilendirilmis olsa
da istatistiksel anlam dilizeyine hasta sayisi yetersizligi nedeniyle ulasilamamistir. Bu
bulgular, cerrahi tedavi uygulanan akciger adenokarsinomlu hastalarda prognozun
degerlendirilmesinde 6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: akciger adenokarsinomu, TNM, rezeksiyon, sagkalim
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$48. Yenidoganda Pnémotoraks: Uciincii Basamak Bir Unitenin 6 Yillik Deneyimi

Sevinch Suvonkuloval, Ibrahim Halil Kizildamar?, Omer Tarik Bulutl, Ozan Aladag?, Zeynep
Lal Kurtl, Damla Saymazlar?, Nuran Ustiin?

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 3, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Daly,
Neonatoloji Bilim Daly, Istanbul

Giris: Pnomotoraks yasamin diger donemlerine gore yenidogan doneminde daha sik gorilir
ve acil miidahale gerektiren bir klinik durumdur. Gogiis tiipii yerlestirilmesi semptomatik
olgularda gecerli tedavi sekli olma 06zelligini siirdiirmektedir. Bu calismada yenidoganda
pndmotoraks insidansi, etiyoloji ve mortalite ile iliskili risk faktorlerinin degerlendirilmesi
amagclanmisgtur.

Materyal ve Metot: Ocak 2018- Aralik 2023 tarihleri arasinda Goéztepe Prof Dr Siileyman
Yalgin Sehir Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YYBU) izlenen pnémotoraks
tanili hastalarin verileri retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calisma dénemi boyunca YYBU'ne 4156 bebek yatirildi. Toplam 42 hastada
pnomotoraks saptandi (%1). Gogls tiipii gerektiren 37 olgu belirlendi. Bunlarin 29'u
(%75,7) erkek, 30’u (%81,1) sezaryen ile dogmustu. Olgularin 22’si (%59,5) prematiire, 18'’i
(%48,6) diisiik dogum agirlig1 (<2500 gram) bebekler olarak saptandi. Ortalama gebelik yasi
33,5+5,1 hafta ve ortalama dogum agirhgr 2289,2+4911,1 gram idi. En sik eslik eden
hastaliklar, 18 olguda respiratuar distres sendromu (RDS) ve 11 olguda yenidoganin gegici
takipnesi idi. Tan1 aninda ortanca yas 1 giin (1-13), tlip kalis siiresi 5,2+2,5 giin idi. Tiim
pnémotoraksh olgular dahil edildiginde mortalite oran1 %26,2 olarak saptandi. Olen 11
olgunun 7’sinde prematiirite, 4’tinde konjenital akciger anomalisi mevcut olup tiimii mekanik
ventilasyon destegi almakta idi.

Tartisma/Sonug¢: Yenidogan pnomotoraksinda prematiirite ve konjenital akciger
anomalileri mekanik ventilasyon gerekliligi ve mortalite ile iligkilidir. Yenidogan yogun
bakim tinitesindeki bebeklerin klinik bulgular ve radyografik isaretler acisindan yakindan
takip edilmesi pnomototoraks kaynakli mortalite ve morbiditelerin azaltilmas1 agisindan
onemlidir.

Anahtar kelimeler: Yenidogan, pnédmotoraks, gogiis tiipu
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$49. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Dénem 1,2,3 Egitim
Metodolojilerine Bakis A¢isi

Yunus Emre Tantas 1, Ahmet Faruk Demirhan 1, Delal Elnasir?, Muhammed Ali Ersidar?,
Ceren Ayaz!, Betiil Bozkurt 2, Gérkem Alper Solakoglu 3
1istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, Istanbul
2 [stanbul Medeniyet Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Dénem 5 Ogrencisi, Istanbul
3 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Acil Tip Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Doktorlar giiniimtizde toplumun saghigi agisindan en 6nemli kisilerdir. Bu baglamda
doktor yetistirmek toplum saglig1 icin 6nem tasimaktadir. Bu calismada doktor adaylarinin
egitim hakkindaki goriislerine yer verildi. Bu calismada amag¢ Istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin tip egitimi metodolojisi ve egitim yeterliligi
hakkinda veri elde etmek ve bu verileri istatiksel bir bicimde degerlendirmektir.

Materyal ve Metod: Bu amagla Google Forms iizerinden anket seklinde yapilan ¢alismaya 57
katilimci katildi ve bulunan sonuglar Microsoft Excel iizerinden tablo halinde gorsellestirildi.

Bulgular: Anket sonuclarina gore Tip Fakiiltesi Donem 1,2,3 egitim metodolojileri hakkinda
belirli konularda 6grencilerin ¢ogunlugunun hemfikir oldugu gortliirken bazi konularda ise
net farklar goériillememis olup olumlu ve olumsuz diislincelere sahip 6grencilerin sayilarinin
neredeyse ayni oldugu goritildu. Ders islenis bicimi konusunda %37.9 ve ders dokiimanlari
konusunda %34.5 oraninda memnuniyetsizlik goriildii. Amfi diizeninden %49.1, fakiilte
kampts diizeninden ise %78.9 oraninda 6grencinin memnun olmadigl sonucuna ulasildi.
%64.9'luk bir o6grenci kesimin laboratuvar derslerini daha c¢ok tercih ettigi goruldi.
Ogrencilerin %52.6’hk kisminin ders ve sinav iceriklerinin értiistiigiinii diisiindiigii fakat
%50.9’unun ise egitim seviyesinin sinav zorluk seviyesine denk olmadigini distindugi
goruldi.

Sonug¢: Ders islenis biciminin daha iyi hale getirilmesi amaciyla 6grencilerin talepleri
dogrultusunda laboratuvar dersi sayisinin arttirilmasi gibi adimlar atilabilir. Hocalarin
slaytlarini degistirmesi, gerekirse giincellemesi de atilabilecek bir adimdir. Amfi ve fakiilte
kampts diizeninin daha iyi hale getirilmesi icin ise yonetim ve 6grenciler ortak bir tasari
olusturup buna gore kampiis iyilestirmesi yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: tip, egitim, metod
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$50. Yenidoganda Kateterizasyon Iliskili intrakardiyak Tromboz ve Perikardiyal
Efiizyon: Olgu Sunumu

Ugur Unal® Baris Sari’, Damla Saymazlar?, Nuran Ustiin?
1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 4, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Ana Bilim Daly,
Neonatoloji Bilim Daly, Istanbul

Giris: Santral ven kateterizasyonu ilag ve parenteral beslenme ihtiyaci nedeniyle neonatoloji
pratiginde siklikla uygulanan bir islemdir. Ancak enfeksiyon, tromboz, aritmi, plevral ve
perikardiyal efiizyon gibi énemli komplikasyonlara yol acabilir. Intrakardiak tromboz,
yenidoganlarda nadirdir ve cogunlukla santral kateter uygulamalarina veya sepsise sekonder
gelisir. Trombotik komplikasyonlar asemptomatik olabilecegi gibi organ kaybina neden olan
bir  klinik tablo ile de sonuglanabilir. Tedavisi, klinik tabloya gore
antikoagiilan/antitrombotik/trombolitik uygulanmasi1 veya cerrahidir. Bu yazida santral
kateter takilan ve sonrasinda intrakardiyak tromboz ve perikardiyal eflizyon gelisen bir olgu
sunuldu.

Olgu Sunumu: 26 yas annenin 3. gebeliginden 2. yasayan olarak 23 gebelik haftasinda
sezaryen ile 730 gram olarak dogan bebek prematiirite ve solunum sikintis1 nedeniyle
mekanik ventilatére baglanarak yatirildi. Postnatal 90. giiniinde, 2800 gram olarak,
bronkopulmoner displazi nedeniyle nazal cpap desteginde izlenen hastaya siv1 ve antibiyotik
ihtiyac1 nedeniyle external juguler ven Kkateteri takildi. Izlemde solunum sikintisinda hafif
artis gozlenen hastanin ekokardiyografisinde sag atriyum i¢inde trombiis olusumu ile
kaplanmis katater ve sag atrivum 6niinde 10-12 mm, sol ventrikiil arkasinda ve apekste 5-6
mm perikardiyal eflizyon saptandi. Koagulasyon tetkikleri normal saptanan, transfontanel
ultrasonda kanamasi olmayan hastaya ¢ocuk hematolojisinin 6nerisi ile 2x150 IU/kg diisiik
molekil agirlikli heparin (DMAH) baslandi. Kalp Damar Cerrahisine danisilan hasta i¢in acil
cerrahi dustinilmedi. Postanatal 105. giiniinde, DMAH tedavisinin besinci giintinde hastanin
kateteri direncle Kkarsilasmadan ¢ikarilabildi. Kontrol ekokardiyografilerde trombiis
boyutlarinda kiiciilme gozlendi, perikardiyal efiizyon kayboldu. Izlemde klinik diizelme
gozlendi, solunum destegi kesildi. Hasta postnatal 124. giinde DMAH profilaksisi ile pediatrik
kardiyoloji ve hematoloji polikliniklerince takip edilmek tizere saglikl olarak taburcu edildi.

Sonug¢: Yenidoganlarda ve ozelllikle ileri derece prematiire bebeklerde yaygin kullanilan
santral ven Kkateterleri komplikasyonlar acisindan dikkatle izlenmelidir. Ozellikle
prematiirelere 6zgi bir¢ok hastaligin klinik bulgular1 santral ven kateter komplikasyonlari
ile karisabilmektedir. Kateteri olan hastalarda bu durumun g6zontinde bulundurulmasi daha
agir tablolarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir.

Anahtar Kkelimeler: santral ven6z kateter, intrakardiyak tromboz, yenidogan, perikardiyal
eflizyon
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S$51. Klinefelter Sendromlu Geng¢ Bir Hastada Karin Agrisi ile Seyreden Pulmoner
Emboli Nadir Bir Vaka Sunumu

Firat Erdogan’, Begtim Sargut’, Najwa Almohammad Alkhal’, Seyma Ulevi?, Alaa R. Al-
ihribat?, Jamal Ahmed?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
2 Filistin Politeknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, El-Halil

Giris: Klinefelter sendromu, ¢esitli karyotipleri tanimlanan yaygin bir cinsiyet kromozomlari
anormalligidir. Bunlarin arasinda, (48,XXYY) sendromu klinik sunumunda nadir olsa da
belirgin farkliliklar gosterir. Pulmoner emboli (PE) gibi tromboembolik olaylar, Klinefelter
sendromunun bilinen komplikasyonlarindandir, ancak pediatrik popiilasyonda nadir
gorulurler.

Vaka Sunumu: (48,XXYY) sendromu ve protrombotik kosullar 6ykiisti olan 16 yasinda erkek
hasta, sag tarafli karin agrisi ve kusma ile bagvurmustur. Akut apandisit stiphesiyle baslayan
tanisal zorluklar, oncelikle bobrek taslar1 ve pnoémoni bulgularinin kesfiyle baslamis,
sonunda sag pulmoner arterde tromboembolizmi ortaya ¢ikarmistir.

Tartisma: Hastanin nadir kromozomal anomalisi ve ¢oklu komorbiditeleri nedeniyle tanisal
karmasikliklar ortaya ¢ikmistir. Vaka, karin agrisi olan hastalarda pulmoner embolinin,
ozellikle protrombotik kosullart olan hastalarda distiniilmesinin 6énemini vurgular ve
pulmoner embolinin diger karin patolojilerini taklit edebilecek atipik belirtilerini ortaya
koyar.

Sonug: Bu vaka, karmasik tibbi dykiilere sahip hastalarda kapsamli bir tani yaklasimi ve
multidisipliner yonetimin gerekliligini vurgular. Bu tiir vakalarda pulmoner embolinin
zamaninda disinilmesi, uygun tedavi ve gelistirilmis sonuclar icin 6zellikle temel
protrombotik kosullari olan bireylerde kritiktir.

Anahtar kelimeler: Klinefelter, 48-XXYY, pulmoner emboli, karin agrisi
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$52. KOAH Akut Alevlenme ile Yatan Hastalarda Yogun Bakim ihtiyaa ile iliskili
Faktorler

Cemre Irem Topuzca?, Seda Akalin Karaca?, Samet Samanci?, Goksel Menek?, Batuhan Er?,
Burcu Arpinar Yigitbas?, Esra Yazar?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 4, istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, G6giis Ana Bilim Daly, Istanbul

Giris: Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) akut alevlenme; tetikleyici bir nedenle lokal
ve/veya sistemik enflamasyonun artisi sonucu, Oksiiriik, balgam ve/veya nefes darhgi
semptomlarinin son 14 giin iginde kotllesmesi ve bu durumun baska bir nedene
baglanamamasi olarak tanimlanmaktadir.

Calismamizda, KOAH akut alevlenme nedeniyle servisimize yatan hastalarda yogun bakim
ihtiyaci ile iligkili faktorleri arastirmayi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma retrospektif olarak planlandi. KOAH akut alevlenmeyle
hastanemize yatan, 40 yas lizeri hastalarin verileri hem dosya kayitlar1 hem de hastane veri
tabani tizerinden retrospektif olarak analiz edildi. Yogun bakim ihtiyaci olan hastalar Grup 1,
servisimizden klinik iyilesme ile taburcu edilenler Grup 2 olarak adlandirildi Iki grup
demografik ve Kklinik 0Ozellikleri, laboratuvar degerleri ve akut alevlenme siddet puani
bakimindan istatistiksel olarak karsilastirildi. Grup 1 hastalarda azalan uyaniklik, ilk tibbi
tedaviye yanit alinmamasi ve alevlenme siddet puani grup ikidekilere gore anlaml diizeyde
yuksekti.

Bulgular: Calismaya 37’si erkek (%62.8), yas ortalamasi 74.5+1.3 yil olan 59 hasta dahil
edildi. Hastalarin sigara dykiisii 38.5+5 paket/y1l ve %39’u halen aktif sigara i¢icisi idi. KOAH
dis1 ortalama ek hastalik sayis1 2.5 idi ve hastalarin %91.5’inde en az bir ek hastalik vardu.
Hastane yatis giin sayisi ortalama 6.7+0.5 giin idi. 11 hasta (%18.6) alevlenmeyi takip eden
ilk bir ay icinde ex olmustu. Grup 1 hastalarda azalan uyaniklik durumu (p<0,001), ilk tibbi
tedaviye yanit alinmamasi (p=0,024) ve alevlenme siddet puan1 (p=0,01) grup 2 hastalara
gore anlamli diizeyde ytuksekti.

Sonug ve Tartisma: Bu calisma KOAH akut atak nedeniyle hastaneye yatirilan bes hastadan
birinin ilk bir ay icinde hayatin1 kaybettigini gostermistir. Alevlenme siddet puan1 YBU’e sevk
edilen hastalarda daha yiiksek saptanmistir. Hastalarin hastaneye yatisi sirasinda alevlenme
siddet puaninin hesaplanmasi, riskli hastalarin belirlenmesi ve bu hastalarin yakin takibi
acisindan yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: koah, akut alevlenme, yogun bakim
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$53. Nontravmatik intrakraniyal Kanamalarda Etiyoloji ve Klinikoradyolojik
Bulgularin Degerlendirilmesi

Ahmet Melih Riizgar’, Feyzanur Kuzey!, Ebru Altin', Huzeyfe Keles?, Mehlika Esra Sahin?,
Merve Taskinl, Begtimhan Baysal?
1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 5 Ogrencisi, istanbul
2Jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 4 Ogrencisi, Istanbul
3{stanbul Medeniyet Universitesi, Radyoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Nontravmatik intrakraniyal kanama (IKK), inmelerin %10-15'ini olusturur. Etiyolojik
faktorlerin ve klinik sunumlarin anlasilmasi, etkili yonetim icin hayati 6nem tasir. Kanamanin
anatomik lokalizasyonu, hastanin yas ve klinik oykisii, oral antikoagiilan kullanimi,
hipertansiyon gibi faktorler, altta yatan etiyolojiyi belirlemede kritik rol oynar.

Materyal ve Metot: Hastanemize 2022-2023 yillarinda basvurmus 18-99 yas arasi, 2681
hastanin Bilgisayarli tomografi (BT) gortntiileri, radyoloji PACS sisteminden "beyin ve
hematom" anahtar kelimeleriyle tarandi. Nontravmatik intrakraniyal kanamasi olan 251
hasta belirlendi. Ek bilgiler hastane bilgi sisteminden elde edildi. 66 hasta cesitli sebeplerle
dislandi, boylece 185 hasta ¢alismaya dahil edildi. Bu hastalarin intrakraniyal kanamalarinin
lokalizasyonlar1 BT goriintiileri lizerinden belirlendi ve medikal gec¢misleri ile birlikte
incelenerek kanamanin etiyolojisi arastirildi.

Bulgular: Hastalarin %60,90'u erkek, %39,10'u kadindir. Diyabet oranmi %49,50'dir.
Hipertansiyon %78,30'da goriillirken, sigara igme oran1 %21,20'dir. Hiperkolestrolemi orani
%37,00'dir. Antikoagulan kullanimi %46,70'dir. Hematomun en sik goruldigu bolge
temporal (%22,80), bunu frontal (%13,00) ve putamen (%19,60) izlemektedir. Bolgesel
dagilima goére, hematomlarin %55,40'1 lober, %38,00'i santral ve %6,50'si posterior fossa
yerlesimlidir. Hipertansiyonu olmayan hastalarin %62,50'si lober kanama tespit edilirken,
hipertansiyonu olanlarin %53,50'sinde lober hematom go6riulmistiir. Sigara i¢cmeyen
hastalarin %59,30'unda lober kanama tespit edilirken, sigara icenlerin %41,00'inde lober
hematom bulunmustur. Hiperkolesterolemi olan olgularin %33,80'inde santral kanama
saptanmistir.

Tartisma/Sonug: Calismamizda, nontravmatik intrakraniyal kanama (IKK) vakalarinin
klinik 6zellikleri ve etiyolojik faktorlerini inceledik. Bulgularimiz, IKK'nin énemli bir saghk
sorunu oldugunu ve cesitli etiyolojik faktorlerin bu durumun gelisiminde rol oynadigini
gostermektedir.Hipertansiyonun, IKK vakalarinin biiyiik bir yiizdesinde belirgin bir risk
faktori oldugu gorilmiustir. Bununla birlikte, sigara icimi, hiperkolesterolemi ve
antikoagulan kullanimi gibi diger faktorlerin de IKK riskini artirabilecegi
gozlemlenmistir.Bulgularimiz, IKK'nin intrakraniyal alanda belirli bolgelerde daha sik
goruldigiini ve bu bolgelerin lokalizasyonunun klinik sonuclar tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: etiyoloji, intrakraniyal kanama, tomografi

83



S$54. Goztepe Prof. Dr Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi Gogiis Cerrahisi Kliniginde
Akciger Yassi Hiicreli Karsinom Rezeksiyonu Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Sevval Akdogan’, Tugge Efel, Zeynep Nur Hiirriyet 1, Betiil Yangin 1, Zeynep Bilgi 2, Tahir
Sevval Eren ?
1jstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 4, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goztepe Prof. Dr. Siilleyman Yal¢in Sehir
Hastanesi Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali, Istanbul

Giris: Akciger yassi hiicreli karsinomu, diinya ¢apinda 6liimcil kanser tiirleri arasinda yer
alir ve genellikle ileri evrelerde teshis edilir. Cerrahi rezeksiyon, erken evre vakalarinda
tedavi seceneklerinden biridir. Bu ¢alismanin amaci, Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir
Hastanesi Gogiis Cerrahisi Klinigi'nde akciger yassi hiicreli karsinomu nedeniyle cerrahi
tedavi uygulanan hastalarin demografik o6zelliklerini, perioperatif sonuglarim ve
sagkalimlarini degerlendirmektir.

Metot: Ocak 2015-Aralik 2020 aras1 Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi G6giis
Cerrahisi Kliniginde akciger yassi hiicreli karsinomu nedeniyle opere olmus hastalar
retrospektif olarak tarandi. Hastalarin demografik ve perioperatif verileri ile sagkalimlari bir
veritabanina kaydedildi.

Sonuglar: Toplamda 68 hasta belirlendi. Hastalarin 36’s1 analiz sirasinda hayattaydi. 62
hasta erkek, 6 kadin hasta goriildii. 56 hasta anatomik rezeksiyon (lobektomi) gecirdi.
Ortalama yas 63.9(6.5) y1l olarak goriildii. Ortalama tiimér boyu 4.4 (+2.6) cm, 48 hasta NO,
17 hasta N1, 3 hasta N2 olarak sonuclandi. Yiiksek N statiisiiniin daha kéti sagkalim ile
ilisklili olma egilimi saptandi (sirasi ile NO, N1, N2 icin 55.6%7.6, 43.5+9.8, 31.8+14.6) ancak
hasta sayisinin diisiikliigii nedeni ile istatistiki anlamli bir sonuca ulasilamadi.

Tartisma: Bu retrospektif analizde, 68 akciger adenokarsinomu hastasi incelenmistir.
Hastalarin cogunlugu erkektir ve lobektomi gibi anatomik rezeksiyonlara tabi tutulmustur.
Ortalama yas ve tumor boyutu, literatiirde bildirilen degerlere paralel olarak bulunmustur.
Yuksek N statiisii, sagkalim ile olumsuz bir iliski gosterme egilimindedir, ancak istatistiksel
olarak anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Bu sonuglar, cerrahi tedavinin etkinligini ve
hastalarin prognozunu degerlendirmede klinik 6neme sahiptir. Ancak, daha biytlik 6rnek
gruplariyla yapilan ¢alismalarin, bu iliskilerin daha net bir sekilde anlasilmasina ve klinik
uygulamalara rehberlik etmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelime: akciger, yassi hiicreli karsinom, rezeksiyon
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$55. Yash Hastalar ile Empati Yapabilir Miyiz? Bir Simiilasyon Calismasi

Sidan Aj Cicek!, Ahmet Celik!, Gérkem Alper Solakoglu3
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltes Dénem 5, Istanbul

2 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 4. 5. ve 6. simif 6grencilerinin yaglilara
yonelik empati seviyesini 6l¢gmek ve yapilan ¢alismanin 6grencilerin empati gelisimine
katkida bulunup bulunmadigini ortaya koymak amaglanmaistir.

Gereg¢ ve Yontem: Tip Fakiiltesi Donem 4 6grencisi 3 kisi, donem 5 6grencisi 42 kisi, 25’
erkek 20’si kadin 46 kisiye yashlik simiilasyonu uygulanmis, simiilasyon oncesinde ve
sonrasinda Maxvell ve Sullivan 12 soruluk hekim yash empati 6l¢egi uygulanmistir. Testin
giivenilirligini 6l¢mek icin Cronbach alfa 6l¢egi uygulanmistir. On ve son test arasindaki puan
farkinin hesaplanmasi i¢in bagimli 6rneklem t testi kullanilmistir.

Bulgular: Cronbach alfa 6lgegine gore test i¢ tutarlihigi katsayisi 0.78 olarak bulunmustur.
Bagimli 6rneklem t testi (a=.05, ¢ift yonlii) sonuglarina gore 6grencilerin yaslilik simiilasyonu
oncesi hekim yasli empati 6lgegi ortalamalar1 (4.48) ve 6grencilerin yaslilik simiilasyonu
sonrasi hekim yasli empati 61¢egi ortalamalari (11.4) arasinda istatiksel anlamlilik diizeyinde
bir fark vardir (t(44)=7.280650, p<.05).

Tartisma/Sonug: Hekim hasta arasindaki iletisim ¢ok dnemlidir. Her iki tarafin da birbirini
anlamasi empati kurmas: gerekmektedir. Ozellikle gen¢ insanlara gore daha dezavantajl
olan yash hastalara daha hassas davranilmasi gerekir. Yaslilik simiilasyonu sonrasinda hekim
yasli empati ortalamalarinin artig1 sonucuna ulastik. Calismamiz sirasinda ¢alismaya katilan
kisileri calisma 6ncesinde ve sonrasinda ¢alismanin amaci ve hedefleri konusunda yeterince
bilgilendirdik. Simitlasyon sirasinda acile gelen yash insanlar1 gérmek onlar1 daha iyi
anlamalarini sagladi. Yaslanmak hayatin dogal bir stireci, bir giin ¢alismaya katilan kisiler de
ayni rahatsizliklan yasayabilir bunu daha net gormiis oldular. Ayrica ¢alisma sonrasinda
yapilan roportajda 6grencilerin tavsiyeleri 1s181nda acil klinigini yash hastalar icin saglik ve
kurum yoneticilerine 6nerilerde bulunmak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: hekim, yash hasta, empati, acil klinigi
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$56. Uzmanlik Ogrencilerinin, Diinyanin Manyetik Alan Degisimleri, Giines
Patlamalar1 Benzeri Fiziksel Ya Da Uzaysal Olaylarin insan Saghgiyla iliskisine Bakis
Acgilarinin Belirlenmesi

Merve Kiibra Kayal, Fatma Betiil Pehlivanl, Reyyan Karaéz!, Rabia Berktas!, Ferhat Askural,
Ahmet Kiirsat Aksoy?, Nurgiil Bulut?, Stileyman Dasdag?
1istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 5, istanbul
1istanbul Medeniyet Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dali, Istanbul
1Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Diinya, uzayda meydana gelen cesitli uzaysal ve biyofiziksel fenomenlerden
etkilenmektedir. Bu etkilesimler Diinya'nin atmosferini etkilemekle beraber, insan saghgi
lizerinde etkiler gostermektedir. Uzmanlik 6grencilerinin, bu tiir fiziksel olaylarin insan
sagligiylailiskisini anlamasi, gezegenimizin korunmasi ve insanlarin sagliginin iyilestirilmesi
acisindan kritik éneme sahiptir. Bu arastirma Istanbul Medeniyet Universitesi'ndeki
uzmanlik 6grencilerinin bu tiir fiziksel ve uzaysal olaylarin insan sagligiyla iliskisine bakis
acilarini arastirmayi amaglamaktadir.

Materyal Metod: Calismada, 75 uzmanlik 6grencisinden olusan katilimcilarin bu olaylarin
liriner, dolasim, iskelet kas, sinir, endokrin sistemler tizerindeki etkilerini degerlendirmeleri
icin Likert 6l¢egi kullanilmistir. Belirtilen biyofiziksel olaylarin sistemler tizerindeki etkileri
"yok, zayif, orta, kuvvetli, cok kuvvetli" seklinde puanlanmistir. Bu 6lgek, katilimcilarin
goruslerini sistematik bir sekilde degerlendirmeyi saglamistir.

Bulgular: Giines patlamalari ile insan saghig1 arasindaki iliski, en yiiksek oranda %34.7 ile
'orta dereceli' olarak belirlenmistir, bu arastirmamizin mod degeridir. iliskinin var oldugunu
diistinenlerin ¢ogunlugu, iliskinin varligin1 %60.6 oraninda sinir sistemi ile iligkili oldugunu
disiinmektedirler.

Diinya’'nin eksen degisimi ve insan saghgl arasindaki iliskinin derecesi, en yiiksek oranda
%34.7 ile 'orta dereceli' olarak belirlenmistir. [ligkinin var oldugunu diisiinenlerin cogunlugu
%>59.4 oraninda dolasim sistemi ile iligkili oldugunu diistinmektedirler.

Ayin hareketleri ve insan saghig1 arasindaki iliskinin derecesi, en yliksek oranda %32 ile 'orta
dereceli' olarak belirlenmistir. Iliskinin var oldugunu diisiinenlerin cogunlugu,%64.2
dolasim sistemi ile iliskili oldugunu diisiinmektedirler.

Diinyanin manyetik alani ve insan saglig1 arasindaki iliskinin derecesi, en yliksek oranda
%30.7 ile 'orta dereceli' olarak belirlenmistir. [liskinin var oldugunu diisiinenlerin cogunlugu
%69.7 sinir sistemi ile iligkili oldugunu diisinmektedirler.

Sonu¢: Uzmanlik o6grencilerinin uzaydaki fiziksel ve uzaysal olaylarin insan sagligi
uzerindeki etkilerine yonelik fikirlerini degerlendiren bu calisma ile Giines patlamalari,
Diinya'nin eksen degisimi, ayin hareketleri ve Diinya'nin manyetik alani gibi uzaysal olaylar
ile insan saghgi arasindaki farkindalik derecesi degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: insan sagligi, glines patlamalari, manyetik alan, biyofiziksel etkiler
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S$57. Tip 2 Diyabet Hastalarinda Monofilament Duyu Testi: Tekrarlayan
Degerlendirmelerin Rolii

Giines Feyizoglu?, Giilder Bengisu Yesilyurt?, Nursah Celik?, Gizem Yavuz?, Esra Nur Paga?,
Rahime Giirkan?, Taha Mansur Danisman?, Mehmet Ersel Aktan?, Salih Cetgen?, Mirac¢ Vural
Keskinler?

1 Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi, i¢ Hastaliklari, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, stanbul

Giris: Diyabetik hastalarda, uzun siireli yiliksek kan sekeri seviyelerinin sinir sistemine zarar
vermesiyle periferik noropati olusur ve viicudun farkli bolgelerindeki sinirlerde his kaybina veya
anomalililerine yol agabilir. Néropati muayenesinde monofilament kullanilmasi kolay ve ekonomik
bir yontemdir. Bu ¢alismada dinlenme siiresinin monofilament test sonugclarina etkisi incelenmistir.

Materyal Metot: Calisma en az 1 yidir tip 2 diyabeti olan, néropati tanis1 olmayan, ¢alismaya
katilmay1 kabul eden hastalar dahil edildi. Hastalara 5 dakika araliklar ile 3 kez monofilament testi
yapildi (Monofilament ince bir plastik igne seklinde cihazdir. Ayak tabaninin farkl boélgelerine
uygulanarak test yapilir. Hastanin baskiy1 hissetmemesi néropati varligini diisiindiriir). Veriler
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan goriisme formuna kaydedildi, test
sonuglar 1., 2. ve 3. 6l¢iim olarak isaretlendi. Toplanan veriler SPSS-24 programina aktarilarak
analizler yapildi. Tanimlayici analizlerde normal dagilima uygunluk Shapiro Wilk testi ile
degerlendirildi. Ikili grup ortalamalarinda Mann Whitney-U testi, ii¢c ve licten fazla tekrarlayan
testlerin analizinde Freidman testi, Post-hoc analizinde Wilcoxon testi yapildi. P<0,05 anlamli kabul
edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 100 tip 2 diyabet hastasinin 49'u kadin 51'i erkek, yas ortalamasi 63
(min:40, max:85) yil idi. Diyabet stiresi ortalama 12 (min:1, max:35) yil, hastalarin 71’i OAD, 4’i
Insiilin, 25’'i OAD+insiilin kullanmakta idi. Ayaklarinda sorun olan hastalarin (n=69) %87’sinde
yanma, %33,3’linde karincalanma, %27,5'inde uyusukluk, %18,8'inde agri, %8,7’sinde his kaybi
sikayeti vardi. Sikayetlerin cinsiyete gore dagiliminda anlaml fark gértilmedi. Her iki ayakta yapilan
monofilament test bulgular1 arasinda anlamli bir sonug¢ olmadigindan (p<0,05) tekrarlayan muayene
sonuclar tek sag ayak bulgulari tizerinden karsilastirildi. Beser dakika aralikla yapilan 1., 2. ve 3.
Monofilament testleri arasindaki farklilik anlaml idi (p<0,05)

Sonug: Sorunlu ayak semptomlarinin sikligina ve cinsiyete gore dagilimina bakilmis, anlamli bir fark
bulunamamistir. Monofilament testi sonuclari incelendiginde, her iki ayakta yapilan testler arasinda
anlaml fark bulunmamistir. Ancak, tekrarlayan testler arasinda belirgin farklar tespit edilmistir. ilk
ve ikinci testler arasinda fark olmamasina ragmen, ikinci ve iiciincii testler arasinda ve birinci ile
lclincli testler arasinda anlamli farklar bulunmustur. Bu bulgular, monofilament testinin
tekrarlanmasinin 6énemini vurgulamaktadir. Baslangi¢cta noropati belirtileri goriilen hastalarda,
tekrarlayan muayenelerde normal test sonuclar1 alinmistir. Bu calisma, diyabet hastalarinda periferik
noropatiyi degerlendirmede monofilament testinin kullanishhgini ve tekrarlanmasinin 6énemini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: tip 2 diyabet, diyabetik ayak komplikasyonlari, monofilament testi, diyabetik
periferik néropati
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S58. Sosyokiiltiirel Yapinin ve Yasam Tarz1 Verilerinin Uriner Sistem Tas Hastahgina
Etkilerini Degerlendirme Calismasi

Esma Géziingiil, [layda Ipek?, Nur Karaburun, Ali Eren Bas?, Ahmet Keles!, Asif Yildirim?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
2 Goztepe Prof. Dr. Stileyman Yal¢in Sehir Hastanesi,
Istanbul Medeniyet Universitesi, Uroloji Anabilim Dali, istanbul

Giris: Bobrek tasi hastaliginin (BTH) yasam boyu prevalansi %14'tiir ve epidemiyolojik
veriler bunun arttigin1 dogrulandi. Ayrica hastalarin en az %50'sinde 10 y1l iginde tas tekrar1
yasanacaktir. Tas olusma olasiliklar: diinya ¢apinda farklilik géstermektedir; yine de diinya
capinda bir halk saghgi sorunudur. Hastanin yasam kalitesi tizerindeki zararli etkilerinin yani
sira ekonomik sonuclar1 da oldukga biiytiktiir. Yasam tarzi tas olusumu riskini etkileyebilir.
Fazla kilolu, obez bireyler, tuz, hayvansal proteinler ile tas olusumu arasindaki iligki artik iyi
bilinmektedir. Yasam tarzi faktorleri sigara, alkol, fiziksel aktivite ve yetersiz su aliminin da
litogenezde rol oynadigi suglandirildi ancak kanitlar ve tavsiyeler yeterince rapor edilemiyor.
Tedavi yontemleri etkinlik ve giivenlik agisindan gelisirken, etiyolojinin ve onleyici
tedbirlerin anlasilmasina devam etmek icin arastirma ve gelistirmeye de ihtiya¢ vardir. Bu
calisma, birincil ve tekrarlayan tas hastaligini 6nlemeye yardimci olacak klinik tavsiyelerin
alinabilmesi amaciyla, demografik 6zelliklerin ve yasam tarzi faktorlerinin BTH ile iligkisine
iliskin mevcut kanitlar1 degerlendirmeyi amac¢lamaktadir.

Materyal ve Metot: Calismaya dahil edilen hastalarin %40 kadin %60 erkek cinsiyettedir.
Onami alinan hastalara operasyon sonrasi yatis giinlerinde anket formlar1 onam alinarak
uygulandi. Hastalarla goriisme yapilarak calisma hazirlanmaya devam edilecektir. Toplanan
veriler SPSS 29.01 strtumiiyle analiz edilecektir.

Bulgular: Calismamizin su anki verileri géoz dniine alindiginda elde ettigimiz veriler: Tas
olusumunu engellemek amaciyla akilli telefonlarda bulunan aplikasyonlar1 kimsenin
kullanmadigini saptadik. 20 hastanin 5'i (%25) gida takviyesi aliyordu. Hastalarin yas
ortalamasi 50 idi., Hastalarin 9'u (%45) sigara kullaniyordu. Hastalarin 7’sinin (%35) geliri
17,002-30,000% arasindaydi. Hastalarin 7’sinin (%35) birinci derece yakinlarinda tas 6ykiisi
vardi. Hastalarin 8’i (%40) giinde 2 litreden fazla su tiiketiyordu. 2 cm’den biiytlik boyutta tasi
olan hasta yokken hastalarin 3’iintin (%15) tas boyutu 1-2 cm, 4'tiniin (%25) ise 0.5-1 cm
arasindaydi. Hastalarin 3’tiniin (%15) 4’ten fazla tasi, 6’sinin (%30) 2 tasi, 4’tintn (%20) ise
1 tas1 vard.

Tartisma ve Sonug¢: Calismamizin sonucunda elde ettigimiz verilere dayanarak tas
hastalarinda rekiirrensi, risk tasiyan hastalarda da tas olusumunu azaltmaya yonelik
faktorleri belirledik fakat daha giivenilir sonuclara ulagsmak icin hasta sayisinin arttirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: iiriner sistem, tas hastaligi, sosyodemografik veriler
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$59. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde Klinik Rotasyonlarini Alan
Donem 5 Ogrencilerinde Basar ve Tiikenmislik Diizeylerinin Tibbi Staj Deneyimi
Siire Zarfinda Staj Gruplari Diizeyinde incelenmesi

Seckin Eren Tamkiipelil, Yusuf Islam Gengl, Zeynep Gizem Tiirk?, Ertugrul Kilic?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Dals, Istanbul

Giris: Tibbi staj deneyimlerimizi basar1 ve tiikkenmislik yoniinden o6l¢mek. Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 5 Stajyer Ogrencilerin aldiklar1 klinik
rotasyonlarin staj gruplarindaki tecriibelerine olan katkisini 6grenci merkezli egitim
metotlari kapsaminda basari ve tiikenmislik durumlarini géz 6niine alarak incelemek.

Materyal ve Metod: Halihazirda Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Goztepe
Egitim Arastirma Hastanesinde donem 5 klinik rotasyonlarini almakta olan 6grencilere anket
araciligiyla ulasilarak 42 adet soru yoneltilmistir. Bu sorulardan 3 tanesi katilimcilarin
demografik 6zelliklerini dl¢meyi hedeflemekle birlikte, 16’s1 likert kategoride sorulardan
olusan, 17 soru ¢alismay1 yiiriiten ekip tarafindan belirlenmistir. Kalan 22 adet soru, Maslach
Tiikenmislik Olgeginin Tiirkce versiyonundan (MTO) olusmaktadir. Calisma oéncesinde
katilimcilardan bildirilmis onam alinmis olup bu ¢alismanin arastirma yontemini; miidahale
varlig1 yoniinden gozlemsel, islenen zaman agisindan kesitsel (anlik tanimlayici) kategoriye
dahil etmek miimkiindir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, tanimlayic1 ve analitik
istatistiksel analizlere tabi tutularak SPSS 27 programi araciligiyla incelenmistir.

Bulgular: Yoneltilen 42 soruyu yanitlayan kadin cinsiyete (n=21, %65) ve erkek cinsiyete
mensup (n=11, %35) katihmcilarin yas ortalamasi 22.8 + 0.7 idi. Stajyer 6grencilerin
bulunduklari kiictik staj gruplari sirasiyla; D grubu (n=18, %58), B grubu (n=7, %21), C grubu
(n=5, %15), E grubu (n=1, %3), F grubu (n=1, %3) olarak siralanmaktadir. MTO skorlarinda
cinsiyetler arasi istatiksel olarak anlamli bir fark izlenmemistir.

Sonug: Tip egitimi miifredatinda 6grencilerin goriis ve dnerileri son derece kritik bir 6neme
sahiptir. Bu sebeple bu ¢alismada, istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde 5. sinif
miifredatin1 almakta olan 6grencilerin 32’sine ulasilmistir. Calismadaki limitasyonlardan
ilkinin 6rneklemin azlig1 ve normal dagilim grafigine uymuyor olusu soylenebilir. Bir diger
limitasyonun ise ¢alismanin yuiriitildiigu siire zarfinda 5. sinif egitim miifredatinin devam
ediyor olusu geregi stajyer doktorlardan anketi cevaplandirdiklarn siire zarfinda
tamamladiklar: son 2 rotasyonu goz 6niine almalari talep edildigi belirtilebilir. Dolayisiyla
bilim dallarinin tiimiinii kapsayan veriler calismada mevcut degildir. Ogrencilerin tibbistaj
deneyimlerini, bulunduklarnn kig¢ik staj gruplarinin goziiyle 6lcen ve staj sonunda
gosterdikleri basari-tiikenmislik diizeyine etki eden faktorleri incelenen bu ¢alisma, gelecek
staj gruplarinda akranlar arasi verimliligi artirmay1 onceliklendirdigi i¢in kendi icerisinde
anlaml bir formata sahiptir

Anahtar Kelimeler: tip egitimi, staj deneyimi, geri bildirim, Basari, tiikenmislik, iyi hekimlik
uygulamalarn
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$60. Lomber Diskektomi Sonrasi Ayni Giin Taburculuk konsepti: Cok Merkezli ACS-
NSQIP Degerlendirmesi

Halil Bulut!?, Maria Maeste! Daniel Tomey'?3
1 Houston Methodist, Institute for Technology, Innovation & Education, Houston, TX, USA.
2 Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul University-Cerrahpasa, Istanbul, Turkey
3 Department of General Surgery, Houston Methodist Hospital, Houston, TX, USA.

Giris: 1980'lerde tanitilan lomber disk eksizyonu sonrasi ayni giin taburculuk konsepti,
ameliyat sonrasi bakimda 6nemli bir paradigma degisikligini temsil eder; verimlilik, kolaylik
ve maliyet etkinligi acisindan potansiyel faydalar sunar. Ancak, hasta giivenligi ve
komplikasyonlarla ilgili endiseler devam etmektedir. Bu ¢alisma, lomber disk eksizyonu
sonrasi aynil gin taburculuk oranlarini degerlendirmeyi, preoperatif belirleyicileri
belirlemeyi ve ayn1 giin taburculuk ile hastaneye yatis arasinda sonuglar1 karsilastirmayi
amaglamaktadir.

Materyal ve Metot: Amerikan Cerrahlar Koleji Ulusal Cerrahi Kalite lyilestirme Programi
(ACS NSQIP) Katilimci Kullanim Dosyasi'ndan 2017 ile 2021 arasindaki veriler kullanilarak
retrospektif karsilastirmali bir analiz yapildi. Toplam 58,430 lomber disk eksizyonu
prosediirii geciren hasta dahil edildi. istatistiksel analiz SPSS yazilimi kullanilarak yapildi ve
anlamlilik p < 0.05 olarak belirlendi.

Bulgular: Calismadaki bulgulara goére, ayni giin taburcu edilen (Grup 1) ve hastanede yatan
(Grup 2) hastalar arasinda énemli farkhiliklar belirlenmistir. Oncelikle, cinsiyet dagilimi
acisindan iki grup arasinda anlamh bir farklihik gézlemlenmistir (p = 0.001). Diyabet, sigara
icme aliskanligi, KOAH, kalp yetmezligi, ve kronik steroid kullanimi gibi énemli 6ncesi
hastaliklarin prevalansi arasinda da istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gézlenmistir (p <
0.05). Operasyon siiresi ile ilgili olarak da iki grup arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p=0.001). Grup 1'de ortalama operasyon siiresi 76.8 dakika + 35.3 iken Grup 2'de
bu siire 106.9 dakika * 62.1 olarak bulunmustur. Bunun yani sira, minimal invaziv
yaklasimlarin kullanimi arasinda da anlaml bir farklilik belirlenmistir (p = 0.001). Grup 1'de
minimal invaziv yontemlerin kullanim orani %0,5 iken Grup 2'de %0.3 olarak bulunmustur.
Grup 1 ve Grup 2 arasinda 30 giinliik mortalite, plansiz entiibasyon, yeniden yatis ve yeniden
operasyon oranlarinda anlaml farkliliklar gésterir(p <0.001). Grup 1'de 30 glinliik mortalite
orant %0.002, plansiz entiibasyon orani %0.01, yeniden yatis oranm1 %Z2.1 ve yeniden
operasyon orani %1.5 iken, Grup 2'de bu oranlar sirasiyla %0.01, %0.1, %4.2 ve %2.8'dir.
Ayni giin taburculugu belirleyen faktorler arasinda endoskopik yaklasimin (p = 0.001,0dds
orani: 1.8) ve elektif cerrahi statiistiniin (p = 0.001, odds orani:14.2) istatistiksel olarak
onemli oldugu gosterilmistir.

Tartisma ve sonug: Sonuc olarak, lomber disk eksizyonu prosediirleri sonrasi ayni giin
taburculuk, hasta sonuglar1 ve saglik kaynaklarinin kullanimi agisindan giivenli ve etkili bir
uygulama olarak umut vadeder.

Anahtar Kelimeler: ayni giin taburculuk, spinal dekompresyon, lumbar disktektomi
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S61.Hipofiz Makroadenomlarinda T2 ve Postkontrast T1 Sekans MRG Histogram
Analizi ile Hormon Sekresyon Profilinin Karsilastirilmasi

Muhammet Serhat Eren Bolat!, Basak Diizenlil, Gaye Nur Basak!, Harun Coban!, Mahmut
Bilal Dogan?, Begiimhan Baysal?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dénem 3, istanbul
2 Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi, Radyoloji Ana Bilim Dals, Istanbul
3 Istanbul Medeniyet Universitesi, T1ip Fakiiltesi, Radyoloji Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Hipofiz adenomlar1 adenohipofizden koken alan benign epitelyal neoplazilerdir.
Hormonal bozukluklar veya kitlesellige bagl etkilerle ortaya ¢cikabilmektedir. Adenomlarin
siniflandirmasi boyutuna ve fonksiyonuna gore yapilir. Boyutu <lcm olan adenomlar
mikroadenom olarak isimlendirilirken, boyutu 21cm olanlar makroadenom olarak
isimlendirilir. Hormon salgilayan adenomlar fonksiyonel adenomlar olarak kabul edilir ve
klinik olarak belirgin adenomlarin iigte ikisini olusturur. Adenomlarin hormon sekresyon
profillerine gore siniflandirilabilmesi i¢in immiinohistokimyasal analiz yapilir. Calismadaki
amacimiz, hipofiz manyetik rezonans goriintiilemelerinden (MRG) elde edilen histogram
analiziyle tahlillerle ulagilan hormon sekresyon profilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Materyal ve Metot: Calismada Istanbul Goztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir
Hastanesi'nde takip edilen 102 adet hipofiz makroadenomu olan hastalarin hipofiz MRG ve
immiinohistokimya sonuglar1 kullanilmistir. Gortintiilerden T2 sekans ve postkontrastl T1
MRG sekansina ait DICOM verileri, segmentasyonlarin yapilmasi amaciyla 3D-Slicer
programina yuklenmistir. Segmente edilen goriintiiler 3D-Slicer programinin bir uzantisi
olan Radiomics’e yiiklenerek buradan elde edilen histogram analizi ile hormon sekresyon
profilleri SPSS kullanilarak karsilastiriimistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 102 hastanin 15°’i (%14,7) non-fonksiyonel, 13’1 (%12,7)
GH salgilayan, 43’1 (%42,2) prolaktin salgilayan ve 31'i ise (%30,4) diger hormonlar1 (ACTH,
FSH, TSH, plurihormonal) salgilayan tipteydi. Hasta grubunda bulunanlarin 57’si (%55,9)
kadin ve 45’i (%44,1) ise erkekti. Hastalarin yas ortalamasi 49 +16 yildir. Gruplar arasinda
anlamli yas farki yoktur (p=0,16). Hormon profillerine gore yapilan histogram analizinde 10.
persentil (p=0,027) ve Median (p=0,024) degerler gruplar arasinda anlamh farklilik
gostermektedir. Maximum (p=0,095), 90. persentil (p=0,137) ve Kurtosis (p=0,148),
Variance (p=0,189) degerleri ise belirgin farklilik olusturmakla birlikte istatistiksel olarak
anlamli degildir. Skewness (p=0,236), Uniformity (p=0,242), Root-Mean-Square Level
(p=0,245), Minimum (p=0.277), Range (p=0,328), Mean (p=0,336), Voxel Sayis1 (p=0,457),
Mean Absolute Deviation (p=0,913) degerleri i¢cin ise anlaml bir farklilik gézlenmedi.
Tartisma/Sonug: Sekresyon profillerine gore klinik etkisi degisen hipofiz adenomlarinin,
goruntiileme asamasindayken yapay zeka araciligiyla erken tanisini koymak onemlidir.
Radyomik, segmente timor boyunca timor heterojenligi hakkinda tanimlayic1 bilgiler
saglayabilmektedir. Nitekim ¢calismamizda 10. persentil ve Median degerlerde anlamli farklar
tespit edilmistir. Calisma daha genis gruplarda tekrarlanarak istatistiksel olarak
sonucumuzun kapsami test edilebilir ve anlamli olmayan fakat belirgin farklar goriilen
basliklar tizerinde durulabilir. Yapilacak yeni ¢alismalar hasta siniflandirmasi i¢in potansiyel
olarak faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: slicer, radiomics, MRG, hipofiz, adenom, histogram
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$62. Ataklarla Seyreden Multipl Skleroz Hastalarinda Serumda Interlékin-12
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Abdulkader Alsatouf Alothman?, Resul Yildiz1,Ismail Atmacal, ZeynepYiiksel?, Yavuz
SelimApardim?, Yagmur Cakir?, Sibel P. Yentiir?

1 [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 égrencisi, Istanbul
2 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Immiinoloji Anabilim Dali, istanbul

Giris: Multipl skleroz (MS) merkezi sinir sisteminin (MSS) kronik, inflamatuar ve
demiyelinizan bir hastaligidir. MS genellikle geng yetiskinlerde ve kadinlarda daha sik
gorilmekte ve ataklar sonrasinda ciddi norolojik komplikasyonlara neden olabilmektedir.

MS'in otoimmiin bir stire¢ sonucu gelistigi, genetik yatkinlik ve cevresel faktorlerin de
hastalik gelisiminde rol oynadigi distiniilmektedir. Hastalik, MSS'deki miyelin kilif
proteinlerine karst immiin yanitin gelismesi sonucu olusan inflamasyon ve
demiyelinizasyonla karakterizedir. MS’in klinikte farkh tipleri goériilmektedir. En sik,
ataklarla seyreden formu (relapsing-remitting, RR-MS) gelismekte, birincil ilerleyici MS
(primer progresif, PP-MS) ve ikincil ilerleyici MS (sekonder progresif, SP-MS) tipleri de
izlenmektedir.

Materyal Ve Metot: Interlokin-12 (iL-12), MS patogenezinde etkisi gosterilen
proinflamatuvar sitokinlerden birisidir. Bu sitokin immiin yanitin Th1 tipine yonelmesini
saglamaktadir. Calismamizin amaci, RR-MS hastalarinda serum IL-12 diizeylerinin incelemek
ve IL-12 diizeyi ile T hiicresi ve monositlerde tuz-indiiklenebilir kinazlara etkisini
degerlendirmektir.

Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Immiinoloji Anabilim Dalinda yiiriitiilmekte
olan bir TUBITAK projesi (MS Hastalarinin Periferik Kan T Hiicreleri ve Monositlerinde Tuz-
Indiiklenebilir Kinaz Seviyeleri ve Aktivitelerinin Belirlenmesi) kapsaminda, RR-MS hastalari
ve saglikli donorlerden kan alinip serumlar ayrilmaktadir. Biyokimya tiiplerine alinan kanlar
2000 rpm’de 10 dakika santrifiij edilmektedir. Ayrilan serumlar porsiyonlara boéllinerek -
80°C’de saklanmaktadir.

Bulgular: Hasta ve kontrol serumlar1 kongre siiresine kadar toplanmaya devam edecek ve
ELISA yéntemiyle serumda iL-12 diizeyleri dl¢iilerek sonugclar kongrede sunulacaktir.

Sonu¢ ve Tartisma: Calismanin sonunda RR-MS tanisi almis hastalarin saglikli kontrol
grubundan farklar: ortaya konacak ve IL-12’nin, hastalik patogenezinde rolii olabilecek tuz-
indiiklenebilir kinazlar tizerindeki etkisi degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: relapsing - remitting multiple skleroz (RR-MS), interlokin-12 , Elisa
testi.
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S63.Respiratuar Sinsityal Virus’'un 2023 Yili1 Cocuk Yogun Bakim Seriiveni

Ulas Sanct?, Ayse Sena Efe? Ulkem Kocoglu Barlas?
1istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul
2istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul
3istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghig ve Hastaliklar1 ABD, Cocuk
Yogun Bakim BD, Istanbul

Respiratuar Sinsityal Virus (RSV), iki yas alt1 ¢ocuklarda alt solunum yolu enfeksiyonlarinin
en sik etkenidir. Bu calismada cocuk yogun bakim iinitemizde takip edilen RSV pozitif
olgularin degerlendirilmesiamaglanmistir. Calisma 1 Ocak 2023-31 Aralik 2023 tarihleri
arasinda Goztepe Prof Dr Siilleyman Yal¢in Sehir Hastanesi ¢ocuk yogun bakim iinitesinde
retrospektif olarak gerceklestirildi. Calisma icin akut solunum yetmezligi nedeniyle yatirilan
olgulardan yatisin ilk 24 saati icinde alinan nazofarengeal siirtintii 6rneginde c¢alisilan
solunum yolu paneli sonuglar1 kullanildi. Toplam 11 olgunun 6’s1 (%54.5) kiz, 5’i (%45.5)
erkekti. En kii¢lik olgu bir aylik, en biiyiik olgu 99 aylikti. En sik basvuru Kasim ayinda
gerceklesti (%27.2), bunu esit siklikta Ocak, Ekim ve Aralik aylar izledi (%18.1). Yedi olgu
(%63.6) akut bronsiyolit/bronsit, dért olgu (%36.3) bronkopnémoni/pnémoni tanisi ald1. Ug
olguda (%27.2) altta yatan en az bir kronik hastalik dykiisii mevcuttu. Bir olguda (%9)
takipte Pediatrik Akut Respituar Distres Sendromu gelisti. Olgularin 5 tanesine (%45.4)
Yiiksek Akis Nazal Oksijen Tedavisi uygulandi. Dort olgu (%36.3) invaziv mekanik
ventilasyon destegi ile takip edildi. Iki olguya (%18.1) siirekli oksijen tedavisi (SOT)
uygulandi. Takipte bir olguda pnémotoraks gelisti. U¢ olgu kaybedildi. Respiratuar Sinsityal
Virus gelismis iilkelerde hastane yatislarinin en énemli nedeni olarak bilinir. Ozellikle RSV
bronsiyoliti cocukluk ¢agi mortalite ve morbiditesinin énde gelen nedenidir. Calismamizda
literatiirle uyumlu olmayacak sekilde kiz cinsiyet hakimiyeti mevcuttu. En sik basvuru kis
aylarinda olup yaz aylarinda herhangi bir bagvuruya rastlanmadi. RSV en sik akut bronsiyolit
tablosuyla ortaya cikar ve altta yatan kronik hastaligl olan olgularda daha sik gorilir.
Olgularimizda da en sik gortilen klinik tablo akut bronsiyolit/bronsitti. Yiiksek akis nazal
oksijen tedavisi ¢ocuk servislerinde de uygulanabilir olmasi nedeniyle tedavide ilk secenek
haline gelmistir. Ulkemiz kosullarinda heniiz cocuk servislerinde kullanimi yayginlasmasa da
yogun bakim itnitelerinde kullanilabilirligi yiiksektir. Sonu¢ olarak RSV halen c¢ocuk
olgularda sik rastlanan ve ¢ocuk yogun bakimi takibi gerektiren bir enfeksiyon etkenidir.

Anahtar Kelimeler: respiratuar sinsityal virus, cocuk yogun bakim, enfeksiyon, bronsiolit
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S.64 Tip Ogrencilerinin Tipta Yapay Zeka Kullamimi Hakkindaki Gériisleri

Burhan_Emre_Giirdal', Miintir Hiiseyin Polat!, Muhammed Ali Hilmi', Ayse Cengiz!, Aylin
Alibeigil, Shehabeddin M. M. Abukhattab’, Buse Giill, Saide Biisra Etkel, Ahmet Yusuf Evgin,
Erhan Kaya! Nuran Ustiin?

I]stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2, istanbul

2[stanbul Medeniyet Universitesi, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Yapay zekanin gelisimi son yillarda giderek artan bir hizla ilerlemektedir. Bugiin
ginlik hayatimiza daha ¢ok girmis olup hayatimizi etkilemistir. Cok cesitli alanlarda
kullanilan yapay zeka elbette tip alaninda da kullanilmaya baslamistir. Heniiz yeni bir alan
olmasi sebebiyle bu konudaki uygulamalar gorece sinirli olmakla birlikte her gegen giin yeni
fikirler ve projeler beraberinde gelmektedir.

Bu calismamizdaki amacimiz istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Tipta yapay zeka kullanimi {izerine bilgi ve farkindalik diizeyinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metot: Bu calisma tip fakiiltesi 6grencilerinin katilimiyla internet {izerinden
Google Formlar anket uygulamasi araciligiyla gerceklestirilen analitik tipte bir arastirmadir.
Anket yapay zekanin tipta kullanimi hakkinda diisiinceleri 6lgen 21 sorudan olusmaktadir.

Bulgular: Calismamiza Istanbul Medeniyet Universitesi dénem 1 %5.9 (n=5), dénem 2
%72.9 (n=62), déonem 3 %18.8 (n=16) , donem 5 %2.4 (n=2) olmak lizere 85 6grenci
katilmistir. Katilmcilarin %49.4't erkek, %50.6’s1 kadindir.

Calisma sonuglarina gore; ogrencilerin %56.5’ i simirhl bilgiye sahiptir. %97.6’s1 yapay
zekanin alt dallarin1 bilmemektedir. %57.6’s1 giinliik yasamda yapay zeka destekli bir
uygulama kullanmaktadir. %30’u ChatGPT kullanmaktadir. %82.4’li yapay zekanin kullanim
alanlarin1 bilmemektedir. Yapay zekanin tipta hangi alanlarda kullanmildiklarini bilen
ogrencilerin cevaplar1 bilmeyenlerinkine oranla daha kararli ¢ikmistir.(p= 0.014 ve p= 0.48)

Tartisma/ Sonug: istanbul Medeniyet Universitesi dénem 1, ddnem 2, dénem 3 ve dénem 5
tip 6grencileri baz alinarak yapilan anket calismamizda elde ettigimiz sonuglar, 6grencilerin
yarisinin yapay zeka destekli bir uygulama kullanmakla beraber , 6grencilerin buyiik bir
cogunlugunun yapay zekanin alt dallar1 veya yapay zekanin kullanim alanlar1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigini géstermektedir. Kisaca yapay zeka tip 6grencilerin hayatinda
kullanilan uygulamalarda belli bir diizeyde bulunmaktadir ancak bu yeterli bir seviyede
degildir ve yapay zeka hakkindaki bilgi eksikligi sebebiyle bilingli bir kullanim degildir.

Anahtar Kelimeler: tip, 6grenci, yapay zeka
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$65. Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri’nin Sigara Kullanim Durumu

Abdurrahman Mesut Altung 1, Burcu Arpinar Yigitbas? Dogan Kilig3, Mert Ayden?, Ferhat
Batur®, Melisa Durmugs®, Ahmet Asim Kalkanli”

Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, istanbul

Arastirmamizda Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi’nde egitim goren 6grencilerin sigara
kullanim oranlar1 ve kullanimlarini etkileyen sosyokiiltiirel 6zelliklerinin tespit edilmesi
amagclanmistir. Kesitsel bir anket ¢alismasi olarak planlanmis olup 6grencilere anket formu
elektronik ortamda ulastirilmis ve ankete katilan 6grenciler calismaya alinmistir. Ankete
toplam 119 6grenci cevap vermistir. Cevap verenlerin %58’i kadin olarak belirlenmistir.
Ankete cevap vermeye baslayan ancak sigara kullanmayan ya da bir kez kullanan
ogrencilerin sadece yas ve cinsiyet oOzellikleri 6grenildikten sonra cevaplar1 kayit
edilmemistir. Sigara icen 6grencilerin diger sorulara cevap vermeye devam etmesine izin
verilmistir. Kullanilan anket formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Temel
sosyokiiltiirel 6zellikler hakkinda bilgi edinilmesi ve 6zellikle sigara kullanma nedenleri,
sigaraya baslama nedenleri, sigaraya baslarken kaldigi ortam hakkinda bilgi verecek
sorularin sorulmasi amaglanmistir. Calismamizin sonunda sigara icen 43 6grencinin (ort yas
22,65 + 1,47, %55,8'i erkek) cevaplar incelenmistir. Ogrencilerin annelerinin %30,3'(,
ogrencilerin babalarinin %88,4’ii calismaktadir. Ogrenci ailelerinin %7’si bosanmis ya da
ayr1 yasamaktadir. Glinde 20 adetten fazla sigara icenler % 11,6 olarak saptanmistir. Sigara
icme sebepleri arasinda en sik bildirilenler keyif (%79,1), arkadas ortami (%48,8) ve sinav
stresidir (%37,2). Ogrencilerin %69,8'i sigaray1 istedigi zaman birakabilecegini ifade
etmistir. %51’i ise daha dnce sigaray1 birakma konusunda bir girisimde bulundugunu ifade
etmistir. Calismamizin sonucunda tuniversite 6grencilerinde anket yoluyla yapilan bir
arastirmada sigara icme orani %36,1 olarak belirlenmistir. Sigara icenlerin %48,8’i sigaraya
ergenlik doneminde baslamis olup 6grencilerin %83,7’si sigaraya ailelerinin yaninda
kalirken basladiklari tespit edilmistir. Sigaranin zararlar1 ¢cogu 6grenci tarafindan bilinse ve
cogu Ogrenci sigaraya bagh solunum yolu hastaligin yakalanmaktan korksa da sigarayi
birakabileceklerini diisinmekte olduklar1 belirlenmistir. Sigarayr birakma konusunda
oneride bulunanlar ise en fazla aile ve arkadas kesimi oldugu da saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: sigara, aile, ortam, tiniversite, saglik
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$66. Universite Ogrencilerinde Kumar Bagimhihgina Karsi Farkindahiginin
Gelistirilmesi

Pakize Yildiz!, Zeynep Uslul, Feyza Bilen?, Cansel Nur Oztiirk!, Emine Ozbek?, Elif Dalar?,
Kiibra [Imek, Feyza Dursoy?, Elif Sena Yorulmaz!, Emre Kutanis?, Deniz Elbay Durmaz?,
Dilara Seving?, Mustafa Cakir?

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 1 Ogrencisi, istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Kumar oynama bozuklugu islevselligi bozan tekrarlayici ve kronik davranigsal
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Diinya genelinde patolojik kumar oynamanin yasam
boyu yayginhiginin %0.7 ile %6.5 gibi genis bir aralikta degistigi belirtilmistir. Asya
tilkelerinde daha yiiksek oranlar tespit edilmistir. DSM 5 6lgtitlerine gore tiim popiilasyonda
yasam boyu gorilme prevalansi %0.4-1.0 arasindadir genclerde bu oran ¢ok daha yiiksek
seyretmektedir. Projemizde tlniversitemiz Ogrencilerine diinyada ve Tiirkiye’de kumar
bagimhiligi, kumar bagimhiliginin saghk ve diger etkileri, kumara baslamamanin 6nemi,
kumar1 birakma yontemleri ve kumar bagimliligindan kurtulmak i¢in bagvurulabilecek
kurumlar konularinda egitim verilmesi ve bilgilendirici brosiir dagitimi ile kumar
bagimliligina karsi farkindalik gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Gozlem: Saglikta sosyal sorumluluk kapsaminda gerceklestirilen bu proje Yesilay Cemiyeti
Beykoz Subesi ile birlikte yiiriitiilmiistiir. Proje iki asamadan olusmaktadir. ilk asamada
28.02.2024 tarihinde Yesilay ile Universite 6grencilerinde kumar bagimhligina karsi
farkindaligin gelistirilmesi konusunu iceren 6grencilerin de davet edildigi cevrimici toplanti
diizenlenmis, toplantiya 26 kisi katilmistir. Webinarda “Bagimlilik nedir ?” , “Bagimhilik
tiirleri nelerdir ?”, “Bagimlilikta Yesilay'in iistlendigi gorev” ve “Kumar Bagimliligi nedir ?”
gibi konu baslhiklar: altinda konusmalar yapilmistir. Webinar kapsaminda sosyal sorumluluk
projesi ekibinden iki arastirmaci konusmasini yapmistir ve Yesilay cemiyeti Beykoz subesi
baskani tarafindan bagimlilik ve kumar bagimhiligi 6zeline deginen deneyime dayali
anlatimlar yapilmistir. Katilimcilardan konuyla ilgili geri dontisleri ve sorular1 alinmigtir.

04.03.2024 ve 05.03.2024 tarihlerinde Istanbul Medeniyet Universitesi kuzey
kamptsiindeki kiitiiphane alaninda iiniversite o6grencilerinde bagimhilik ve kumar
bagimhiligina karsi farkindaligi arttirabilmek icin Yesilay tarafindan hazirlanmis 425 adet
bilgilendirici brosiir dagitilmis, 68rencilere konu ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Diinyada ve iilkemizde gittikce artan ve gen¢ niifusta, iiniversite
ogrencilerinde yaygin olan kumar bagimhlig1 farkindaliginin ve basa ¢ikma yollarinin
ogretilmesi genclerin bu bagimliliktan korunmasi ve kurtulmasi yolunda 6nemli bir adim
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin aktif katilim sagladigi kumar
bagimliligina karsi farkindalik egitimleri ve sosyal sorumluluk projelerinin desteklenmesi ve
arttirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: kumar bagimlhligi, kumar, bagimlilik, farkindalik
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S67. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde As1 Farkindalig

Kaan Can Isibol?, Beyzanur Varicii, ismail Kocakayal, Selinsu Yilmaz?, Damla Oztiirk?,
Mahmut Saidl, Baran Giinayl, Hasan Hiiseyin Ceylanl, Zeynep Tiirkmenoglul, Zeynep Bedird,
Sibel P. Yentiir2

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Donem 1, Istanbul

2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, immiinoloji AD, istanbul

Giris: Tip Fakiiltesi 6grencilerinin asilar konusunda farkindaligi, saglhik alaninda kritik bir
oneme sahiptir. Ogrenciler; saglk calisani olarak risk grubunda bulunduklarindan, ileride
hizmet verecekleri toplumun saglig1 acisindan asilarin etkilerini ve 6nemini kavramalidirlar.
Asilar, hastaliklarin 6nlenmesinde en etkili yontemlerden biridir. Tip 68rencilerinin bu
konuda bilinglenmeleri, meslek yasamlarinda dogru ve yonlendirici kararlar almalarini
saglayacaktir. Tip egitiminde 6grenciler asilarla ilgili kapsamli bir egitim alirlar. Asilarin nasil
uretildigi, etki ettigi, hangi hastaliklara karsi hangi diizeyde koruma sagladigi, olas1 yan
etkileri mifredatin 6nemli bir parcasini olusturur. Bu egitim, 6grencilerin asilarin etkinligi
ve glivenirligi konularinda derinlemesine bir bilgi kazanmalarini1 ve asilanmasinda etkili
olmalarini saglar. Asilarin 6nemi ve asilanma oraninin arttirilmasi konusunda Tip Fakiiltesi
ogrencilerine diisen sorumluluklar vardir. Bu sorumluluklar: yerine getirmek sadece kendi
sagliklar1 agisindan degil, toplumun genel saghg: icin de ¢ok 6nemlidir. Tip Faktltesi
ogrencilerinin asilar konusunda dogru ve giincel bilgilere sahip olmalari, saglik sistemine ve
toplum sagligina olumlu yonde katkida bulunmalarini saglayacaktir.

Materyal ve Metot: istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Siif 6grencileri olarak
bizler, asilar konusunda Tip ve diger fakiiltelerin 6grencilerine yo6nelik bilgilendirici bir
faaliyet planladik. Bu amagla ¢ocukluk ¢ag1 ve eriskin dénem asilari1 konusunda bilgilendirici
brosiir ve posterler hazirladik. Hem Tip Fakiiltesinde, hem de Medeniyet Universitesi
Kutiuphanesinde iki toplant1 diizenledik. Bu amacla stant kurduk, posterlerimizi sergiledik,
brostirler dagittik, asilar konusunda tanitici konusmalar yaptik ve 6grencilerin sorularina
aciklayici yanitlar verdik.

Sonug¢: Diinya’da her yil kizamik, cocuk felci gibi asilanmayla 6nlenebilecek hastaliklar
nedeniyle milyonlarca insan 6lmektedir. Maalesef diinyada, o6zellikle gelismis tilkelerde
yanlis bilgilendirmeler nedeniyle as1 karsithiglr da artmaktadir. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
as1 farkindaliginin arttirilmasi, toplum sagliginin iyilestirilmesine o6nemli bir katki
saglayacaktir. Bu 6grenciler mezun olduklarinda saglik profesyonelleri olarak topluma
katkida bulunacaklar, asilanma konusunda toplumu bilgilendirecek ve asilanma oraninin
arttirilmasinda topluma liderlik edeceklerdir.

Anahtar Kelimeler: asilar, farkindalik, toplum, egitim
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$68. Acil Servise Bagvuran 65 Yas Ustii Adli Olgularin Degerlendirilmesi

Aykut Furkan Bayav?, Yakup Can Aslan’, Bilal Sezgin?, Aysegiil Akyol', Gorkem Alper
Solakoglu?

1 [stanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul Tiirkiye

2 [stanbul Medeniyet Universitesi Acil Tip Anabilim Daly, Istanbul Tiirkiye

Giris: 65 yas lzeri bireylerin adli vakalari incelenmesi sonucunda 6zellikle trafik kazalari ve
darplarin viicut lezyonlar: tizerindeki etkileri, travmanin agirhigina gore lezyonlarin
dagilimi, mortaliteye ve morbiditeye neden olacak travmalarin tespiti yapilabilecek ve
boylelikle koruyucu halk saghigi 6nlemleri alinabilecek, acil ve cerrahi ekiplerin yash
travmalarini tanimasinda literatiire ek katki sunmak.

Materyal ve Metod: Arastirma, geriye doniik calisma ydntemiyle yapildi. 1/1/2020-
30/12/2023 yillar1 arasinda Goztepe Prof. Dr. Siilleyman Yal¢in Sehir Hastanesi Acil
Boliimii'ne kabul edilen ve yatirilan ardisik 65 yas ve iistii 186 tane adli vaka hasta
verileri incelendi. Veriler, acil servis tibbi kayitlarindan ve hastalarin veri tabanindan
cekildi. Yas, cinsiyet, yonlendirme durumu, mevcut ve kalici tanilar, tani raporlari,
tedavi yontemleri ve taburculuk 6zetleri gibi ¢esitli veriler analiz edildi.

Bulgular: 65 yas ve lizeri bireylerin en sik goriilen tanilarda neden trafik kazas1 %30.6,
diisme %28, darp %21.5, adli muayene %10.8, cisim ¢arpmasi %3.2, is kazas1 %3.2 ve
yaya %?2.7 olarak saptanmistir. Lezyonlarin dagilimlar1 siniflandirildiginda alt
ekstremite %30.6, Ust ekstremite%23.1, yiiz%19.9, kafa%19.4, toraks%12.9,
abdomen%4.8, pelvis%3.8 oldugu saptanmistir. Vakalarin %23.7 sinde alt
ekstremitede minor yaralanma, %18.8 inde iist ekstremitede min6r yaralanma, %16.7
sinde ylizde tramva (laserasyon,ekimoz,hematom),%16.7sinde kafada tramva,%10.8
inde toraksda tramva gorulmustiir.

Sonug :65 yas ve lizeri bireylerin en sik goriilen tanilar sirasiyla trafik kazasi, diisme ve darp
oldugu goriillmiistiir. Lezyonlarin dagilimlar: siniflandirildiginda en fazla etkilenen
bolge alt ekstremite oldugu goriilmiistiir. Ardindan sirayla list ekstremite, ytiz, kafa,
toraks, abdomen ve pelvis geldigi saptanmistir.Vakalarda en fazla etkilenen yer olan
alt ekstremitede en fazla olan tan1 minor yaralanma olarak saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: adlj, acil, yasli, tramva
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$69. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Mesleki
Kaygilarinda Zamanin Etkisi

Elif Zeynep Arag, Bahattin Ozel, Omer Caglar, Ibrahim Sapan, Giines Alkaya Feyizoglu Mirag
Vural Keskinler, Elifnur Giiler, Emre Aydogan

Giris ve Amag: Kayg: Kkisilerin karsilagtiklar1 olay ve durumlar karsisinda hissettigi ve
engellemekte zorlandig1 asir1 endise ve uyarilmishk hali olarak tanimlanmaktadir. Istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi durumlarini belirlemek amaciyla
yas, cinsiyet, dogum tarihi gibi tanimlayic1 sorular iceren Saghk Hizmetleri Ogrencilerine
Yonelik Mesleki Kaygi Olcegi kullanildi.

Materyal ve Metot: Anket google forms lizerinden doldurulmus olup doldurmadan 6nce
herkesten onam alinmistir. Calismaya farkli sinif diizeylerinden 6grenciler katild1 ve kaygi
diizeyleri degerlendirildi. Cinsiyet, sigara kullanimy, fiziksel aktivite, uyku durumu, yasadigi
yer (yurt veya aile evi) gibi faktorlerin stres lizerindeki etkisi analiz edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 152 68rencinin %63,2’si kadin, %36,8’i erkek ve yas
ortalamsi 21,7 idi. Genel olarak 6grencilerin kaygi diizeyi orta seviyeye yakin olarak tespit
edildi. Kadin 6grenciler, sigara kullananlar ve hareketsiz yasam siirenlerin kaygi diizeylerinin
daha ytliksek oldugu tespit edildi.

Tartisma/Sonug: Bu bulgular, tip fakiiltesi 6grencilerinin mesleki kaygilarini belirlemede
risk faktorlerinin énemini vurgulamaktadir. Stresin yogun olarak yasandigi dénemlerde
hareket etmek veya diizenli bir uyku ¢ekmek stresle bas etmede yardimci olabilir

Anahtar kelimeler: kaygi risk faktorleri, mesleki kaygi, tip fakiiltesi 6grencileri, stres diizeyi
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$70. Hemodiyaliz hastasi icin Transhepatik kateterde Sag ,Orta ve Sol Hepatik
Venlerin kullanimi : Siradisi Bir Vaka Raporu ve literatiir incelemesi

Radife Yildirim, Deryagiil Sevindi, Mustafa Bozdag, Mert Can Baykal, Ali
Firat, Arda ISIK

Kalict hemodiyaliz kateterleri son donem bobrek hastalarinda ¢ogunlukla tercih edilen
yontemdir. Kalic1 kateterlerde femoral ven, juguler ven, subklavian ven ilk tercih edilen
damarlardir. Uzun yillar hemodiyaliz tedavisi goren olgularda kateter enfeksiyonu, venoz
tromboz ve tikanma sik gortilmektedir bu durumlarda hemodiyaliz i¢in yeni venoz erisimler
aranmaktadir. Perkiitan transhepatik venoz erisim, daha geleneksel venoz erisim bolgelerini
tiiketen hemodiyaliz hastalari i¢in bir segenektir. 27 yasinda son donem bobrek yetmezligi
olan mental retardasyonlu erkek hastamizi olgu sunumu olarak sizlere sunmaktayiz. Uzun
doénem diyaliz tedavisi goren hastamizda geleneksel venoz erisimlerin tilkenmesi {izerine
hepatik venler kullanilmaya basladl. Tedavi siiresi boyunca kateter yerlestirilmesi
islemlerinde teknik basar1 saglanirken, katetere bagl komplikasyonlardan karaciger absesi
gorildi. Hastamizin mental retardasyonu sebebiyle tedavi stirecinde kullaniciya bagh olarak
kateterin c¢ikarilmas1 tedaviyi siirekli aksatmis ve hepatik venlerin hemodiyaliz igin
kullanimini kisitlamisti. Bu sebeple hastamizda sirasiyla orta, sag, sol hepatik venler
kullanilmak zorunda kalinmisti. Her ti¢ veni de tedavide kullanilan hasta suan transhepatik
kateter ile sol hepatik venden hemodiyaliz almakta ve diizenli kontrolii saglanmaktadir.
Yaygin olarak kullanilan erisim bolgelerinin kurtarilamaz tiikenmesi durumlarinda
translumbar ve transhepatik yontemler tercih edilir. Translumbar yaklasim inferior vena
kavaya dogrudan bir yol saglar ama hayati organlara yakinlik ve BT'de gercek zamanh
goriintiileme eksikligi nedeniyle daha fazla deneyim gerektirir. Biliyer miidahalelerin siirekli
yapildig1 merkezlerde transhepatik yaklasimin uygulanmasi daha kolaydir ve giivenlik profili
iyi olusturulmustur. Literatiirde sunulan vakalarin tiimiinde kateter yerlestirilmesinde
Teknik basar1 saglandi. Su ana kadar literatiirde sadece iki tane 6liim vakasi bildirilmistir.
Bunlardan ilki intraperitoneal kanamaya bagli hemorajik soka baglh olurken digeri kateter
yerlesimi sonrasi olusan hepatik hematom nedeniyle mortal seyretmistir. Gegmiste yapilan
calismalarda transhepatik kateterizasyonun ytliksek tromboz nedeniyle son tercih olarak
kullanilmasinin daha uygun oldugu s6ylenmistir ama yapilan yeni calismalarda gelisen hasta
bakiminin tromboz , sepsis gibi sik goriilen komplikasyonlarin oraninda diismelere yol
acmasi ( 100 kateter glinii icin tromboz riski 0.18 , sepsis riski 0.046) ve literatiirde
transhepatik erisim saglanan hastalarin klinik yonetiminin iyi bir sekilde saglanmasi son
donem bobrek hastalarinda transhepatik yontemin gilivenli bir yontem olarak
kullanilabilecegini gostermistir.
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S71. Bir Universite Hastanesi Hekimlerinin Organ Nakillerindeki Etik
Sorunlar Hakkindaki Goériisleri: Tanimlayici Bir Arastirma
Elif Giiltekin, Ugur Kendir, Ahmet Apaydin, Mustafa Kése, Deniz Can,
Ozlem Oztek

Giris ve Amag: Organ nakilleri bir¢ok hastanin yasam kalitesi arttirirken bazi hastalarin ise
hayata tutunmasina yardimci olan tedavilerdir. Ancak organ nakil siireglerinde etik agidan
bazi tartismali hususlar s6z konusudur. Calismamizin amaci1 Goztepe Prof. Dr. Siilleyman
Yal¢in Sehir Hastanesi doktorlarinin organ nakillerinde yasanan etik sorunlar hakkindaki
bilgilerinin ve algilarinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metot: Calismamizin verileri Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
18.12.2023-20.04.2024 tarihleri arasinda, calismaya katilmaya goniilliiliik gosteren 50
hekime uygulanan anket ile toplanmistir. Anket, calisma ekibi tarafindan literatiir verilerine
gore hazirlanmis ve katilimcilara Google Formlar tizerinden uygulanmistir.

Bulgular: Calismamiza 26 kadin 25’i erkek olmak lizere toplam 51 doktor katilmistir.
Katilimcilar viicut biitiinliiglinii bozmayan dokularin alinmasinda onama ihtiya¢ oldugunu,
canl vericilerden organ naklini daha onaylanir bulduklarini, ancak canl vericilerin karar
verirken baski altinda kalabilecekleri konusunda endiselendiklerini, canli vericilerden organ
bagisi stireclerinde ekonomik istismar endisesi duyduklarini, bu soruna karsin gapraz
eslestirme yolu ile nakillerin ¢oziilebilecegini belirtmislerdir. Hekimler ¢ogunlukla beyin
olimu ile bitkisel hayat arasindaki farki bildiklerini, beyin 6liminiin gercek bir 6liim
olduguna inandiklarini sdylerken, iilkelerde beyin 6liimi tani kriterlerinin degisiyor olmasi
durumunun kendilerini siiphelendirdigini belirtmislerdir. Ote yandan hekimler
meslektaslarinin mesleki hirslar nedeniyle beyin o6limi tanist koymakta aceleci
olabileceklerine inanmadiklarini, beyin 6liimii gergceklesmis hastalara organ kaynagi olarak
bakilmasinin insan onurunu zedeleyici olmadigini, beyin 6liimii gergeklesmis hastalarin
yakinlar1 ile organ bagisi konusmasi yapmanin onlarin yas siirecini olumsuz
etkileyebilecegini soylemislerdir. Sinirli sayidaki organin kime nakledilecegi konusunda
karar verirken organa ihtiya¢ duyan kisinin saghigina gosterdigi 6zenin belirleyici olmasi
gerektigi belirtilirken, topluma sagladig1 yararin ve organ bagis¢isi olmasinin belirleyici
olmasi konusunda hekimler neredeyse esit goris belirtmislerdir. Ankete katilan hekimlerin
cogu organlarini bagislama konusunda gonillii olduklarini, hayati olmayan organlarin da
hayat kalitesini yiikseltmek icin nakledilebilecegini diistinmiislerdir. Son olarak kimlikte
organ bagiscisi olunduguna dair bilginin yer almasini verilerin gizliligini ihlal etmedigini
belirtmislerdir.

Sonug: Katilimcilarin organ nakillerini destekledigi, beyin 6liimii ve tanisi ile ilgili
kaygilarinin olmadigi, aydinlatilmis onam stireclerinin en verimli sekilde siirdiiriilebilmesi
icin hayattayken vasiyet usuliinii 6nerdikleri, canli vericilerin suistimale ugramamalari i¢in
capraz vericilik uygulamasini bir ¢6ziim olarak gordiikleri, sinirli sayidaki organlarin kime
nakledilecegine karar verilirken tibbi durumun belirleyici olmasi gerektigini dustindiikleri
ortaya ¢cikmistir.

Anahtar Kelimeler: doktor, etik, organ bagisi, beyin 6limi
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$72. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri Sigara icme
Farkindahig:

Ahmet Bugra Sezgin®,Abdulkadir Yasargiin?,Omer Faruk Baydar?0zge Erarslan® Elif Yilmaz
Glileg

Tibbi Genetik AD istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Amag: Sigara pek ¢ok hastaligin olusmasinda veya ilerlemesinde 6nemli etkileri bulunan
olduk¢a zararli bir maddedir. Sigara aliskanliginin terkedilmesi hayatin ileri
donemlerinde ortaya cikabilecek saglik sorunlarini engellemek adina oldukga
onemlidir. Bu nedenle genglik ¢ag1 sigara aliskanlig1 agisindan incelenmesi gereken
bir donemdir. Tip fakiiltesi 68rencilerinin ise sigaranin zararlari konusunda en bilingli
topluluklar arasinda olmasi beklenmektedir. Calismamizda, Istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin sigara i¢cmeye dair farkindaliklarim
degerlendirmek amaglanmistir

Yéntem: Calisma kapsaminda istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesindeki tiim
donemlerden o6grencilerin sigara igme farkindaliklarini sorgulayan bir anket
hazirlanmistir. Calismaya alinanlar tamamen goniilliiliik esasina dayanarak alinmistir,
yine gonillilik esasina gore anketler doldurtulmustur. Veriler IBM SPSS Statistics 22
programina kaydedilmistir. Tanimlayici veriler analiz edilmistir. Tanimlayici verilerin
analizinde Ki Kare yontemi uygulanmistur.

Bulgular: Calismaya toplam 122 6grenci alinmistir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin 58’i
(%47,54) erkek, 64’ (%52,46) kadin goniilltilerden olusmaktadir. Calismaya katilan
ogrencilerin 28'i (%23) 1.sinif, 30'u (%24,6) 2.smif, 33’4 (%27) 3.simnif, 11'i (%9)
4.smif, 10'u (%8,2) 5.smif, 10'u (%8,2) 6.smif Ogrencilerinden olusmaktaydi.
Calismanin sonucunda, 6grencilerin sigara kullanma orani 34 6grenci ile %27,9 olarak
belirlenmistir. Sigara icmeye baslama sebepleri arasinda en sikneden %23,5 ile kisisel
sikintilar olarak tespit edilmistir. Sigara i¢cenler arasinda rahatsizlik nedeninin %35,3
oraniyla koti koku oldugu gorulmistiir. Ayrica sigara icenlerin tamaminin ayni
zamanda sigara icen arkadaslar1 da oldugu belirlenmistir.

Sonug: Burada da goruldiigu gibi sigara igiciligi bilingli geng poptlasyonda bile halen ytiksek
orandadir ve arkadas iliskilerinin de katkisi belirgindir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin
sigara kullanimina dair aliskanlik, davranis ve farkindaliklarini daha olumlu diizeylere
tasiyacak, farkindalik egitimine ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: sigara, farkindalik, tip fakiiltesi 6grencileri
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Poster Bildirileri

P01. Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Stresi ile Miicadele
Motivasyonlarinin Artirilmasi

Yunus Salgan’, Mehlika Zehra Yilmaz!, Ege Akyol’, Reyyan Polat!, Muhammed Ali Gtiven?,
Ceren Tokgé6z!, Ece Balikl, Aye Labban Mazen!, Omran Daoud?, Famila Pashayeval, Mohamed
Ahmed Aly?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 1, istanbul

Giris: Stres, kisinin biyolojik ve psikolojik dengesinin bozulmasina gdsterdigi tepki
durumudur. Stres her yasta ve her durumda olabilir. Bu ¢alismada tlkemizde iiniversite
sinavina hazirlanan 6grencilerin stres durumlarini 6grenmek ve bu stresle basa ¢ikma
yontemlerini iyilestirmeyi amagladik.Sinav zamanlar1 bir¢ok 6grenci icin stresin doruk
noktasina ulastifl bir donemdir. Sinav kaygisi; 6grencilerin akademik performanslarini,
fiziksel ve zihinsel sagliklarini olumsuz etkileyebilir. Sinavlara hazirlik siirecinde olusan stres
ogrenciler i¢in pek cok zorlugu beraberinde getirebilir ancak bu zorluklarla basa ¢ikmak icin
etkili yontemler gelistirilebilir ve sinav stresinin azaltilmasinda etkili olabilir.

Metod: Biz de bu ¢alismamizda 6nce grupcga stresle basa ¢ikma konulu 2 farkli online egitimi
tamamlayarak sertifika aldik ardindan iki gruba ayrilarak dershane ve okul olmak tlizere
farkli kurumlarda mezun ve lise son sinif 6grencilerine énce stresleri hakkinda bilgi verdik.
Daha sonra mevcut stresleriyle nasil basa ¢ikacaklarini tavsiye ve tecriibelerimizle anlattik.

Sonug: Teorik ve interaktif anlatimlarla zenginlestirdigimiz sunumumuzun sonunda hem
dershane hem de okulda stres egitimini alan 6grencilerden aldigimiz 6nemli sorulari

cevaplandirarak onlardan aldigimiz pozitif dontislerle seminerlerimizi tamamladik.

Anahtar kelimeler: stres, sinav, kaygi, 6grenci, egitim
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P02. Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Bulasic1 Hastaliklar Risk Farkindalig: ve
Korunma Durumu

Giines Feyizoglul, Hamza Karasu?, Rukiye Sevval Diizgéren?, Esat Emre Seymen?, Isa
Kapagan?, Efe Oybak?, Elif Giinsever?, Ayse Yildiz?2, Numan Bag? Merig¢ Aslantas?, Mehmet
Furkan Kilig?, Mirag Vural Keskinler?

1 Géztepe Prof. Dr. Silleyman Yalcin Sehir Hastanesi, I¢ Hastaliklari, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Donem 1, Istanbul

Giris: Bulasicl hastaliklarin yayilmasinin 6nlenmesi, toplum sagliginin korunmasi saghk
profesyonelleri i¢cin 6énemli bir konudur. Tip fakiiltesi 6grencilerinin kan/viicut sivilar ile
bulasici hastalik agisindan risk altinda oldugu gibi gerek kalabalik ortamlarda gergeklesen
egitim siirecleri ve sosyal yasamlari, gerekse meslek hayati boyunca hastayla dogrudan
temas halinde olmalar1 nedeniyle temas ve aerosol ile bulasan hastaliklar agisindan topluma
gore daha fazla bulasici hastaliklar agisindan risk altindadirlar. Bu ¢alismada tip fakiiltesi
ogrencilerinin bulasici hastaliklar ile ilgili risk farkindaligi ve korunma durumlarinin tespit
edilmesi amaglandu.

Materyal ve Metot: Bu calisma 01.01.2024/ 01.04.2024 tarihleri arasinda Istanbul
Medeniyet Universitesi 1. simif tip fakiiltesi 6grencileri ile yapildi. “Bulasici hastaliklar risk
farkindalig1 ve korunma 6l¢egi” kullanildi. Olcekten alinan puanlar 36 ile 180 arasinda
degismekte, alinan toplam puanin artmasi bireylerin bulasici hastaliklara yonelik genel risk
farkindaliginin ve korunma diizeylerinin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Calisma formu
online anket formu olarak 6grencilere iletildi. Toplanan veriler SPSS paket programinda
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan o6grencilerin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamast 137,8
(min:98,max:171) dir. Ortalama puan kadinlarda 142,1 erkeklerde 130,9’dur ve aradaki fark
anlamhdir (p=0,000).

Sonug: Ogrencilerin toplu yasam icinde saglikh kalmalar igin risk faktorlerini bilmeleri ve
korunmak icin gerekli tedbirleri almalar1 6nemlidir. Birkag y1l 6nce biitiin diinyay: saran ve
milyonlarca insanin hayatini kaybetmesine sebep olan COVID-19 salgini, bulasici hastaliklara
dair farkindaligin ne denli mihim oldugunu bir kez daha gdstermistir. Yapilan anketin
sonuclar1 incelendiginde 1. sinif tip fakultesi 6grencilerinin bu konudaki farkindaligi
ortalamanin tistiinde olmasina ragmen beklenildigi kadar yiiksek de olmadig1 goruldi. Saghk
hizmeti vermekle sorumlu bu meslek iiyelerinin toplum saghgini korumaya yonelik
sorumluluklarinin olmasi, bu konuda daha bilgili ve sorumluluklarinin bilincinde olmalarini
gerektirmektedir.

Anahtar kelimeler: tip fakiiltesi 6grencileri, bulasici hastalik, risk farkindaligi
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P03. istanbul Medeniyet Universitesi Ogrencilerinde Nadir Hastaliklarla ilgili
Farkindaligin Artirilmasi

Siidanur Ozaydin'Ibrahim Taha Aktung¢®,Sevval Aydogan®,Emine Demir’,Seyefehfahimeh
Shekarfoorosh?, Ilkana Hasanova’, Nargiz Ismayil. Alperen Koyuncu®,
Omar Mohammed Khorsheed?, Elif Oguz®

!{stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 1, istanbul
%[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Toplumda goriilme siklig1 2 binde 1°den daha az olan hastaliklar nadir hastaliklar
olarak tanimlanmaktadir. Kronik bir siireg izleyerek uzun yillar devam eden bu hastaliklar,
onemli saglik sorunlarina da yol agmaktadir. Diinyada 8 binin {lizerinde nadir hastalik
olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Tiirkiye’de akraba evliliklerinin yaygin olmasi, genetik gecisli
nadir hastaliklarin goriilme sikligini artirmaktadir. Bu sosyal sorumluluk projesinin amaci,
nadir hastaliklara dikkat ¢ekmek, halki bilin¢clendirmek ve genel olarak nadir hastaliklar
konusunda farkindalik yaratmaktir.

Gozlem: Bu proje Istanbul Medeniyet Universitesi 6grencilerine yénelik olarak
gerceklestirilmistir. Universiteden gerekli izinler alindiktan sonra iiniversitemizin belirlemis
oldugu alanda stant agarak, hem kendi hazirladigimiz cesitli gorsellerle hem de bastirmis
oldugumuz el brosiirlerini dagitarak ve sézel olarak da 6grencilere aciklamalarda bulunarak
nadir hastaliklarla ilgili farkindalik yaratmaya calistik. Nadir hastaliklar ve yetim ilaglar ile
ilgili genel bir bilgilendirme yaptik ve akraba evliliklerinin nadir hastaliklar icin 6nemli bir
risk oldugunu vurguladik. Genel olarak yaptigimiz goériusmelerde o6grencilerin nadir
hastaliklar ile ilgili ¢ok fazla bilgisi olmadigini goérdiik. Bu konuda bilgilendirme ve
farkindaligin artirilmasi gerektigini diistiniiyoruz.

Sonug¢ ve Oneriler: Biz yaptigimiz bu projeyle nadir hastaliklarla ilgili olarak Istanbul
Medeniyet Universitesi 6grencilerini bilgilendirmeye ve farkindalik olusturmaya calistik.
Ogrenciler konuyla ilgili olarak verdigimiz kisa brosiirleri dikkatle incelediler, yapmis
oldugumuz bilgilendirmeleri ilgiyle dinlediler ve yer yer sorular sordular. Bu sekilde
farkindalik ¢alismalarinin baska iiniversitelerde ve halka ulasilabilecek baska yerlerde de
yapilmasinin faydal olacagini diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: nadir hastaliklar, yetim ilag, farkindalik.
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P04. Gogiis Hastaliklar1 Kliniginden Yatan Pulmoner Trombo-Emboli Olgularinin
Klinik, Radyolojik ve Demografik Bulgulari

Efe Kerem Yilmaz!, Zeynep Sude Sahin!, Bahar Topsakall, Aysenur Bayazit, Iklim Sénmez!, [rem Ilhan?,
Ahmet Said Aksoy!, Cagatay Yaman Aydin!, Muhammet Yusuf Alkan?, Zeynep Sude Benlil, Coskun
Dogan?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 2, istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar1 ~ Ana Bilim Daly,
stanbul

Giris: Cogunlukla alt ekstremitenin proksimal venlerinden (iliyak, femoral ve popliteal)
kaynaklanan trombiisiin pulmoner arter ve dallarini tikamasina Pulmoner Trombo-Emboli
(PTE) denir. Sik gorilen mortalitesi ve morbiditesi yliksek bir hastalik olan PTE'nin yillik
insidans1 23-269/100.000 arasindadir. PTE icin risk faktoérleri damar i¢i pihtilasmaya yol
acan faktorlerdir. Bunlar; damar endotel hasari, hiperkoagiilabilite ve venoz staz’dir. PTE’'de
Prognostik / erken mortalite degerlendirme i¢cin pulmoner embolizm siddet indeksi (PESI)
kullanilir. PESI sinif I ve II diisiik risk (Simif I: < 65, Simif 11: 66-85), Simif I11-V yiiksek risk (Sinif
[1I: 86-105, Sinif IV: 106-125, Siif V: > 125 puan) gostergesidir (1-2).

Bu ¢alismada Gogiis Hastaliklar1 Kliniginde yatarak tedavi géren PTE olgularinin demografik,
klinik, radyolojik ve laboratuvar 6zellikleri arastirilmistir.

Materyal ve Metot: Aralik 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda PTE tanisi koyularak tedavi
baslanan olgularin dosyalar1 geriye dontiik olarak incelendi. Olgularin yas, cinsiyet ve ek
hastalik gibi demografik 6zellikleri; ates, nabiz, tansiyon ve satiirasyon gibi klinik degerleri;
toraks bilgisayarli tomografi (BT) oOzellikleri ve yatis laboratuvar degerleri kayit edildi.
Olgularin PTE igin risk faktorleri, tan1 dncesi klinik olasilik skorlar1 (Wells skoru), Prognostik
/ erken mortalite degerlendirme i¢in pulmoner embolizm siddet indeksi (PESI) skorlar ve
tedavi sonrasi durumlari kayit edildi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamas1 66.3+17.6 olan, 86’s1 (%59.7) Kadin olmak tizere toplam
144 olgu alindi. Olgularin 118’inde (%81.9) ek kronik hastalik var iken en sik goriilen ek
hastalik 53 (%36.8) olguda hiper tansiyondu (HT). Olgularin ayrintili demografik, klinik,
laboratuvar bulgular: tablo 1’de sunulmustur. Olgularin ortalama Wells skoru 5.5+2.2 iken
ortalama PESI skoru 99.9+32.4 idi (Tablo 1). Radyolojik olarak en sik bulgu 78 (%54.1)
olguda bilateral segment dallarinda emboli tespit edildi. Olgularin ayrintili radyolojik
bulgular tablo 2, sekil 1 ve 2’de sunulmustur.

Tartisma/Sonug¢: PTE mortalitesi ve morbiditesi yliksek bir hastaliktir. PTE tanisi alan ve
cesitli nedenlerden dolayi hi¢ antikoagiilan tedavi almayan olgularda mortalite %53’e kadar
cikmaktadir. Yatarak tedavi alan PTE olgularinin biiyiik cogunlugu yiiksek mortaliteye sahip
olabilecek olgulardir (3). Bizim serimizde PESI simf III-V yiiksek riskli olgu oranimiz
%67.4’du.

Anahtar Kelimeler: pulmoner trombo-emboli, PESI skoru, prognoz
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P05. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Yeme
Davranmislarinin DEBQ Anketi ile incelenmesi

Merve Karaman? Ebrahim Ahmed Al Hebshil, Enis Berk Ozdemir?, Feyza Yilmaz!, Ahmet Sacid
Yurttutanl, Muhyeddin Koyuncul, Maide Beyza Kardas1, Ahmet Enes Peker!, Ahmet Turan
Kamar!, Fatih Mehmet Aydogdu’, Stimeyye Kirkan® Dog.Dr. Elif Yilmaz Giile¢?

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul

Giris: Universite déneminde o6grencilerin beslenme aliskanliklarinda ciddi sorunlar
yasadiklar1 bilinmektedir. Yaptigimiz ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerinin,
aileyle yasama durumlarinin, evde veya yurtta kalmalarinin ve duygu durumlarinin yeme
aliskanliklari tizerindeki etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Gerec¢ ve Yontemler: Yapilan calisma 5 Ocak 2024 - 24 Subat 2024 tarihleri arasinda 50
giine denk gelecek sekilde istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim goéren
128 6grenci arasinda yapilmistir. Bu anket emosyonel yeme davranislarini, dissal yeme
davraniglarini ve kisith yeme davraniglarini degerlendiren 3 alt 6lgekten olusmaktadir.
Anketin kategorizasyonu (IBM SPSS Statistics 24.0) ki-kare testine gore yapild1 (p=0.05).
Anketteki her bir madde 5’li Likert skalas1 (hi¢cbir zaman, nadiren, bazen, sik, ¢ok sik) ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 84 (%65,6)'ti kadin, 44 (%34,4)’ii erkek olup; cinsiyete gore
degerlendirildiginde; erkeklerin (%75,0) kadinlara (%25,0) gore yediklerine anlamlh
derecede daha fazla dikkat ettigi bulunmustur (p=0,015). Erkek ve kadinlar
karsilastirildiginda yemek yeme aliskanliginda kilo alma kaygisi ile az yeme, can sikintisi ve
yalniz hissettiginde yemek yeme aliskanliklarinin erkeklerde anlamli derecede daha az
oldugu saptanmistir (sirasiyla p=0,044, p=0,000, p=0,002) . Kisilerin aileyle
yasamasinin,evde veya yurtta kalmasinin yemek yeme durumlarinda anlamh bir etkisi
saptanmamuistir (sirasiyla p=0,582, p=0,593).

Sonug: Calismada elde edilen DEBQ’nun alt 6l¢eklerini kullanarak 6grencilerin cinsiyetlerine,
yasadiklar1 yere ve aileyle yasama durumuna gore verileri analiz ettik. Cinsiyetin yeme
aliskanliklanyla iliskili oldugunu bulduk.

Anahtar Kelimeler: tip fakiiltesi 6grencileri, yeme bozukluklari, istah
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P06. istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
Saglhik Calisanlarinin influenza Asisi1 Kabuliinii Etkileyen Faktérlerin Arastirilmasi

Bugra Can Celebi!, Beytullah Yildiz!, Ceren Salkum!, Tarkan Yiireklil, Hiiseyin Polat, Liibne
Cumal, Seyma Kilin¢', Melih Simsek?, Faik Kaya®, Gaye Anduv?, Zehra Berrin Boydak?, Isil
Maral?
1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencisi, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghg1 Ana Bilim Dali, istanbul

Giris: Influenza hastahig, viral akut solunum enfeksiyonudur. Saglk calisanlar, hastalarla
temas halinde oldugu icin influenza enfeksiyonu acisindan daha yiiksek risk altindadir.
Calismamizin amaci Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim Arastirma Hastanesinde
gorev yapmakta olan saglik calisanlarinin influenza asilanma oranlarinin ve as1 kabuliini
etkileyen faktorlerin degerlendirilmesidir.

Materyal Metot: Calismada Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim Arastirma
Hastanesi genel cerrahi, i¢ hastaliklar1 ve ¢ocuk hastaliklar1 anabilim dallarinda gorev
yapmakta olan toplam 259 saglik personeline ulasilmasi amag¢lanmistir. Anket uygulamasi
oncesi anabilim dali bagkanlariyla goriisiilmiis, personele toplu sekilde ulasilabilmesi
amaciyla anket uygulamasinin anabilim dallarinin egitim saatlerinde yapilmasi tercih
edilmistir. Hazirlanan 20 soruluk anket 07.02.2024 tarihinde genel cerrahi, 13.02.2024
tarihinde ¢ocuk hastaliklari, 20.02.2024 tarihinde i¢ hastaliklar1 anabilim dallarinda gorev
yapan gontlli 172 saglik ¢alisanina gozlem altinda uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS
22.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 32,78 olan 65’i erkek 172 katilimc1 dahil edilmistir.
Katilimcilar meslekte gecirilen siirelerinin ortalamasi 8,80 yil olan 108 hekim, 43 hemsire-
ebe, 13 tibbi sekreter ve 8 saglik teknisyeninden olusmaktadir. Ankete katilanlardan %58,1’i
daha o6nce hi¢ influenza asis1 yaptirmamisken %8,7’si diizenli influenza asis1 yaptirmaktadir.
Katilimcilarin 125'i influenzadan korunmak i¢in 6nlem almaktadir; en sik alinan 6nlemler
maske takmak, saglikli beslenmek ve influenza hastalig1 olan kisilerden uzak durmaktir. Asi
yaptirmanin baslica nedenleri asinin etkili oldugunu diisiinmek, risk grubu olmak ve asinin
saglik calisanlarina tUcretsiz olmasidir. As1 yaptirmamanin baslica nedenleri risk grubu
olmamak, olduk¢a nadir influenza olmak ve olabildigince ilaglardan sakinmaktir.
Katilmcilarin  %72,1'i hastane ortamindan kendilerine grip bulasacagindan kaygi
duymaktadir. Katilimcilarin %64’ cevresine influenza asisin1 6nermektedir. Calismada 40
yas ve st bireyler (p=0,02), meslekte 10 yil ve lizeri ¢calistig1 belirlenen kisiler (p=0,018) ve
daha once influenza tanisi almis olanlar (p=0,048) ile diizenli as1 yaptirma durumu arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Calismaya katilan saglik calisanlarinin diizenli influenza asis1 yaptirma
durumu diuistiiktir. 40 yas Ustii bireylerin, daha once influenza tanis1 almis bireylerin ve
kronik hastalikl bireylerin asiya daha olumlu yaklasmasinin sebebi bu gruplarin hastalik
riskinin daha ytliksek olmasi olabilir. Olduk¢a nadir influenza olma ve risk grubu olmama as1
yaptirmamanin énde gelen sebepleridir ancak DSO’ye gore saglik calisanlar influenza igin
risk grubudur ve diizenli asilanmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: influenza, asi, saglik calisanlari
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P07. Ugiincii Basamak Bir Hastaneye Basvuran Hastalarin
Kardiyovaskiiler Hastalik Risk Faktorleri Bilgi Diizeyinin ve
Saghik Kurulusuna Basvurma Durumunu Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi

Hasan Emre Dokuyucul, Hatice Kiibra Yiicel, Deniz Tufanl, BeyzaYaren Giilerl, Beyzanur Atal,
Mehmet Emin Ulas?, Beyzanur Ozkaptan?, Cilem Kizilelma? Hatice Ikiisik?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali, istanbul

Giris: Diinyadaki 6liimlerin %32’sinden kardiyovaskiiler hastaliklar sorumlu tutulmaktadir.
Tiirkiye’de ise kardiyovaskiiler hastaliklar %36 ile 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer
almaktadir. Bu ¢alismada {¢lincii basamak bir hastaneye basvuran 30 yas iistii hastalarin
kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri bilgi diizeyinin 6l¢lilmesi ve saghk kurulusuna
basvuru nedenlerini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tipte olan bu calisma Goztepe Prof. Dr. Siileyman
Yalgin Sehir Hastanesi genel dahiliye  polikliniklerine basvuran hasta ve yakinlarina 54
sorudan olusan bir anket ile yapilmistir. Toplam 162 kisi katilmistir. Arastirmanin
istatistiksel analizleri SPSS 22.0 istatistik paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. ~ Tlim analizlerde istatistiksel olarak. =~ Anlamlilhik diizeyi p<0.05
olarak alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 47 (min=30, max=79) olarak saptanmistir.
Katilimcilarin %47.9'u (n=78) kardiyovaskiiler hastalik riskini bilmekte, %62.6’s1 (n=102)
kardiyovaskiiler hastaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu
diisinmektedir. Katilimcilarin %25.8'i (n=42) daha o6nce kardiyovaskiiler risklerinin
hesaplandigini, %39.3’li (n=64) ise Saglik Bakanliginin e-Nabiz Kisisel Saglik Sisteminde yer
alan “Kardiyovaskiiler Risk Hesaplama” uygulamasindan haberi oldugunu belirtmistir.
Kardiyovaskiiler hastaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu belirten Kkisilerin
belirtmeyenlere gore kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri bilgi diizeyi (KARRIF-BD)
Olgeginden aldig1 ortalama puanlar1 daha ytuksektir (p<0.01). Saghk Bakanlig1 e-Nabiz Kisisel
Saglik Sistemi'nde yer alan “Kardiyovaskiiler Risk Hesaplama” uygulamasindan haberdar
olanlarin, KARRIF-BD 6lceginden aldigi ortalama puan haberdar olmayanlara gore daha
yuksek saptanmistir (p=0.001). Kardiyovaskiiler hastaliklar ile ilgili riskini bildigini
belirtenlerin bilmedigini séyleyenlere gore KARRIF-BD 6l¢eginden aldig1 puan ortalamalar:
anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.01).

Tartisma/Sonug: Calismamizda kardiyovaskiiler hastaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunu belirten kisilerin belirtmeyenlere gore kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri
bilgi diizeyi (KARRIF-BD) élceginden aldigi puan anlamh olarak daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan calismalarda da KARRIF- BD olgek puani arttikca kisilerin
kardiyovaskiiler risk bilme oraninin arttig1 ve saglikli1 yasam bicimi davranislarinin da arttigi
bulunmustur. Kardiyovaskiiler hastalik ytikii diisiintildiigiinde kardiyovaskiiler hastalik risk
faktorlerine dair farkindalig arttirici calismalarin devam etmesi onerilir.

Anahtar kelimeler: kalp-damar hastaliklari, kalp hastalig: risk faktorleri, koruyucu saglik
hizmetleri, saglik okuryazarhgi
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P08. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Gida Etiket
Okuryazarhiginin Degerlendirilmesi

Ayca Karaaslan 1, Aysegtil Atilgan 1, Hatice Gamze Demirdere 1, Esra Aksoy 1, Abdulvehhab
Demir 1, Nuh Erdogan 1, Furkan Ege Giil 1, Eren Aric1 1, Taha Yasin Ozdemir 1, Muhammed
Erding Altung L,Hacer Hicran Mutlu?

1 Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Daly, Istanbul

Giris: Gida ve beslenme okuryazarligy, tiiketicilerin besin, besin 6gesi ve beslenmeyle iliskili
cesitli bilgileri anlayabilmeleri, elestirel olarak degerlendirebilmeleri ve bu bilgileri saglikl
besin secimi ve tiiketimine yonelik dogru kararlar alarak uygulamalar1 agisindan énemlidir.
Amacimiz tip fakiiltesi 6grencilerinin gida etiket okuryazarligini 6l¢mektir.

Materyal ve Metot: Arastirma Kesitsel tipte bir calismadir. Bu ¢calismada Istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1,2 ve 3 6grencilerine Google Form iizerinden
arastirmacilarin hazirladigr anket sunulmustur. Calismaya katilmay1 kabul eden kisiler
calismaya alinmistir. Bu anketle 6grencilerin gida etiket okuryazarligi bilgilerini hayatlarinda
ne kadar uyguladiklarini 6l¢gmek amaglanmistir.

Bulgular: Yapilan anket ¢alismasina istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi donem
1,2,3 6grencilerinden toplam 103 kisi katilmistir. Katilimcilarin %3,9'u 18 yasinda, %28,2’si
19 yasinda, %35’i 20 yasinda, %20,4’t 21 yasinda, %9,7’si 22 yasinda, %1,9'u 23 yasinda,
%1’i 25 yasindadir. Katilimcilarin %57,3'u kadin, %42,7’si erkeklerden olusmustur.
Katilimcilarin %85,4’lintin gida satin alirken son kullanma tarihine, %83,5’inin gidanin
muhafaza edilme kosullarina, %75,7’sinin ambalajli gida iirlinlerinde etiketin varligina
dikkat ettigi; %83,5’inin satin alinan gidanin diizenli beslenme programinda kag¢ defa
alinabildigine, %90,3’linlin gidadaki tuz oranina, %77,7’sinin Urilinlerin tizerinde alerjen
bilgisinin varligina dikkat etmedigi saptanmistir.

Sonug: Anketin sonucunda tip fakiiltesi 68rencilerinin son kullanma tarihine, gidalarin
muhafaza edilme sekline ve gidalarin etiketinin olup olmamasina ¢ok dikkat ettigi; diizenli
beslenme programinda kag defa kullandigina, tuz miktarina, alerjen olup olmamasina dikkat
etmedigi gozlenmistir. Tip fakiiltesi Ogrencilerine bu konu hakkinda bilin¢lendirici
calismalarin yapilabilecegi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: gida, okuryazarlik, biling, etiket
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P09. Alzheimer Tedavisinde Kullanilan Sanal Gergekligin Etkisinin
Elektroensefalografi ile Olgiilmesi

Hatice Akbay, Adil Deniz Duru
1 Marmara Universitesi, T1p Fakiiltesi, istanbul.

2 Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Antrenérliigii, Istanbul.

Giris ve Kapsam: Alzheimer, bilissel bozukluk, hafiza kaybi ve davranis degisiklikleri
ile seyreden norodejeneratif ve geri doniissiiz bir hastaliktir. Alzheimer patolojisinde
beta- amiloid iceren hiicre disi plaklar, tau iceren norofibriller yumaklar ile néron ve
sinaps sayilarinda dusisler gozlemlenmektedir. Alzheimer i¢in mevcut tedavi
secenekleri ana hedefleri hastaligin ilerleme hizini azaltmak, hastalik riskini azaltmak
ve hastaligin baslangicini erteleme basta olmak iizere farmakolojik ve farmakolojik
olmayan sekillerde bulunmaktadir. Sanal gergeklik, kullanicilarina etkilesimli, sezgisel,
motive edici ve interaktif ortam saglayarak, kullanicilarin giinliik aktiviteleri sanal
ortamda deneyimlemelerini saglayan Alzheimer i¢in farmakolojik olmayan bir tedavi
yontemidir. Bu ¢alismada, Alzheimer hastalarinin tedavi siirecinde kullanilan sanal
gerceklik uygulamalarinin bilissel ve psikolojik becerilerini gelistirmek amaciyla
kullanilan sanal gerceklik tedavisinin etkisini EEG sonuglari ile takip eden calismalar ve
EEG sonuclar ile Alzheimer hastalar1 icin sanal gergeklik ortaminin tasarimini
diizenleyen calismalar PUBMED, Science Direct, MEDLINE veri tabanlan iizerinden
Alzheimer, Sanal Gergeklik, EEG ve Virtual Reality anahtar kelimeleri tizerinden
taranmistir. Sanal gerceklik terapisinin fiziksel hastalig1 iyilestirdigini, bilissel islevleri
stabilize ettigini ve genel iyilik halini arttirdigina dair ¢alismalar bulunmaktadir. Sanal
gerceklikle uygulanan rehabilitasyonun etkilerini ve bilissel becerilere etkisinin beyin
sinyallerini elektrodlar aracilig1 ile 6lgen Elektroensefalografi (EEG) yontemi ile
oOlgtlebilecegi dustintiilmektedir. Ayrica, EEG ve sanal gerceklik tedavisini birlikte
kullanarak Alzheimer ve diger demans tiirlerinin gelisimini engellemek icin yapilan
calismalar bulunmaktadir.

Sonug ve Oneriler: Geri doniissiiz olan ve artan yasam siiresi ile ekonomik ve sosyal
yukiniin de artmasi beklenen Alzheimer hastaligina alternatif ve farmakolojik olmayan
bir yontem olarak sanal gercekligin hastaligin ilerleme hizinda yavaslama ve sanal
gerceklik ortaminin tasarlanmasina olan etkisi EEG ile olgiilerek ortaya konulmustur
ancak uygulama sonuclarinin gelistirilmesi i¢cin bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: alzheimer, sanal gerceklik, elektroensefalografi
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P10. Tip Ogrencilerinde Cilt Kanseri Bilinci

Zafer Akcinl, Firdevs Sema Yildiz!, Semih Eroglu’, Dog. Dr. Elif Yilmaz Giile¢?
1[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Ana Bilim Dals, Istanbul

Giris: Cilt kanseri toplumda sike¢a goriilen ve sik¢a 6liime neden olabilen bir kanserdir. Cilt
kanseri vakalarini azaltmak toplum saglig1 acisindan 6nemlidir. Bu sebeple cilt kanserine
sebep olabilecek risk faktorlerinden sakinmak ve bu konuda toplumsal biling olusturmak da
onemlidir. Okuduklar1 béliim dikkate alindiginda tip fakiiltesi 6grencilerinin bu konuda
bilincli ve dikkatli bir topluluk olmas1 beklenmektedir. Bu ¢alismada istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakiiltesi o6grencilerinin cilt kanserine iliskin biling diizeylerini
degerlendirmek amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Bu calisma icin Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi’'ndeki
donem fark etmeksizin tiim 6grencilere yonelik cilt kanseri bilincini arastiran bir anket
hazirlanmistir. Calismaya dahil edilenler tamamen goniilliliik esasina dayali olarak dahil
edilmis ve yine gonillii olarak anketi doldurmuslardir. Veriler SPSS 20 programina
kaydedilmistir ve ki-kare testiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 130 goniillii dahil edildi. Dahil edilen goniillillerin 44’1 erkek
(%33,8), 86’s1 kadind1 (%66,2). Calismaya katilan goniillilerin 12’si donem 1 (%9,2), 48'i
donem 2 (%36,9), 68’i donem 3 (%52,3) ve 2’si donem 4 (%1,5) 6grencisiydi. Calisma
sonucunda bilinci 6lgmeye yonelik evet hayir sorularina alinan bilingli yanit oran1 %67
bulunmustur. Donem 2 ve donem 3 6grencilerinin yanitlar ki-kare testinde kiyaslandiginda
anlamli derecede farklilik bulunamamistir. Giines kremi uygulama sikligina yonelik soruya
%150,8 her sabah, %30,8 denize girerken, %10,8 her iki saatte bir, %7,7 hi¢ demistir. Glines
kremi tercih faktorlerine %73,8 faktor degeri, %13,8 markasi, %6,2 tiriin goériiniimi, %6,2
fiyat1 demistir.

Sonug: Her ne kadar biling diizeyi %67 bulunmus olsa da tip fakiiltesi 6grencilerinde bu
diizeyin daha yiiksek bulunmasi beklenirdi. Cilt kanseri bilinci konusunda tip fakiiltesi
ogrencilerine yonelik etkinlik ve bilgilendirme programlari gibi yollarla cilt kanseri bilincinin
arttirilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar soézciikler: giines cilt kanseri, biling, tip fakiiltesi 6grencileri
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P11. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Goéztepe Prof. Dr. Siilleyman Yal¢cin
Sehir Hastanesi Gebe Polikliniklerine Bagvuran Gebelerin Kablosuz Iletisim
Cihazlarini Kullanma Siklig: ve Siirelerinin Belirlenmesi

Mehmet Avanas’, Sevda Senol?, Yigit Efe Kocaman', Muhammet Haktan Kolak?, Beritan Inac’,
Omer Faruk Giilmez?, Yigit Can Yagiz®, Nurgiil Bulut? Ergiil Demircivi*, Reyhan Ayaz Bilir*,
Siileyman Dasdag”,

! [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 4 Ogrencisi, istanbul
3 [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dals, Istanbul
*[stanbul Medeniyet Universitesi Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yalcin Sehir Hastanesi, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Ana Bilim Daly, Istanbul
® [stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Ana Bilim Dali, Istanbul

Giris: Gectigimiz yillarda basta cep telefonu olmak iizere tablet, bilgisayar, internet
saglayicilar1 vb. kablosuz iletisim cihazlarinin yaymis oldugu radyofrekans radyasyonuna
(RFR) maruziyet, bu cihazlarin kullanimlar1 yayginlastigi icin artmistir. Birtakim
arastirmalar sonucunda bu maruziyetin, hiicre dongiisii ve merkezi sinir sistemi tizerinde
olumsuz etkiler olusturabilecegi diistiniilmektedir. Calismamizda gebelerin kablosuz iletisim
cihazlarini kullanma siklig1 ve siirelerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Prof. Dr. Siilleyman Yalgin Sehir
hastanesindeki gebe polikliniklerine basvuran 28 hafta ve iistli 100 gebeye yapilan 16
soruluk anket calismasi ile elde ettigimiz verilerin degerlendirilmesinde Ki-kare testi
kullanilmustir. Istatistiksel analizlerin yapilmasinda SPSS 22.0 versiyonlu paket programi
kullanilmis ve anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Anketimizde 100 gebeden veriler alinmistir. 28-32 haftalik olan %27, 33-37
haftalik olan %50, 38-42 haftalik olan %23 gebe incelenmistir. Calismamizda ortalama yas
28,835,609 olarak bulundu. Gebelik haftasi ve cep telefonu giinliik kullanim siireleri
iliskisinde anlamli bir fark bulunamamistir. (p=0.662). Ankete katilan gebeler arasinda
ilkokul mezunu %6, lisansiisti egitim mezunu %4, lise mezunu %35, okumadim %S5,
ortaokul mezunu %22, tniversite mezunu %28 bulunmaktadir. Egitim durumu ve cep
telefonu giinliilk kullanim siireleri arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir fark
bulunamamistir (p=0,338). Gebeligin basindan bugiine kablosuz iletisim arag¢larinin
kullanimi; 28-32 haftalik gebelerin %4’ tinde artmistir, %7’ sinde azalmis ve %16’ sinda da
degismemistir; 33-37 haftalik gebelerin %1’ inde artmis, %23’ iinde azalmis ve %26’ sinda
degismemistir; 38-42 haftalik gebelerin %5’ inde artmis, %6’ sinda azalmis ve %12’ sinde
degismemistir. Gebeligin baslangicindan bugiine degisen cihaz kullanimi ve gebelik haftasi
arasinda inceleme yapilmistir ve anlamli bir fark bulunmustur. (p=0,041)

Tartisma/Sonug¢: Giinlimiizde kablosuz iletisim cihazlarinin kullanimi her gecen giin
artmaktadir ve bu durum insanligin gelecegi icin biiytlik bir problem teskil etmektedir. Biz bu
calismamizda gebelik streci ilerledikce gebelerdeki giinliik kablosuz iletisim cihazlarin
kullanma siklig1 ve siiresinin anlamli bir bicimde arttigini tespit ettik. Bu durum hem gebe
hem de bebek icin ciddi saglik sorunlari teskil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: gebe, kablosuz iletisim araglari, cep telefonu, internet
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P12. istanbul Géztepe Prof. Dr. Silleyman Yal¢in Sehir Hastanesi Diyabet Poliklinigine
Basvuran Hastalarin Influenza Agisi ile ilgili Tutum ve Davramislarinin incelenmesi

Yigit Selamoglul, Beyza Mertl, Kerem Kiirtiml, Yavuz Selim Seremet!l, Omer Faruk Aktasoglu?,
Arzum Ada Akinci?, Arjen Tasdelen!, Miicahide Cavas?, Esma Hayal Avctl, Zeynep Iclal Altun?,
[brahim Dursunl, Gaye Anduv?, Zehra Berrin Boydak?, Isil Maral?

1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencisi, Istanbul

2[stanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglhig1 Ana Bilim Daly, Istanbul

Giris: Mevsimsel grip, influenza viriisiniin neden oldugu akut bir solunum yolu
enfeksiyonudur. Kronik hastaliklar1 olan kisiler enfekte olduklarinda komplikasyon riski
daha ytlksektir. Diyabet hastalarinda influenza vb. viriislere karsi duyarliik daha fazla
oldugundan bu hastalik grubuna mensup bireylerin her yil diizenli olarak grip asis1 olmasi
tavsiye edilmektedir. Bu aragtirmanin amaci Istanbul Goztepe Prof. Dr. Silleyman Yal¢in Sehir
Hastanesi'nde diyabet poliklinigine basvuran hastalarin influenza asisi ile ilgili tutum ve
davranislarinin incelenmesidir.

Materyal Metot: 14 sorudan olusan anket etik kurul izninin alinmasinin ardindan,
06.02.2024 ve 07.02.2024 tarihlerinde arastirmacilar tarafindan, diyabet poliklinigine
basvuran 18 yas ve lizerindeki goniillii diyabet hastalarina, hastanede yliz ylize anket
yontemiyle uygulanmistir. Kiime 6rnekleme yontemi kullanilmis olup giinler kiime olarak
alinmis ve hastalarin tiimiine ulasilmaya calisilmistir. Bu calismaya katilan hasta sayisi
toplamda 300 kisi olup 57 Kkisi, arastirma kriterlerine uymadiklari i¢in veri analizine dahil
edilmemistir. Arastirma, diyabet hastasi 243 kisiden elde edilen verilerin analizleriyle
tamamlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmis olup p<0.05
anlamh kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 243 kisinin %60,5'i kadindir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 60,33'tiir. Hastalarin %46,1’i ilkokul-ortaokul mezunlaridir. Katilimcilarda
diyabete en sik eslik eden hastaligin hipertansiyon (%54,3) oldugu saptanmistir.
Calismamiza gore diyabet hastalarinin %57,6’s1 en az bir kez, %23,9’u duzenli olarak, %23,5'i
son 12 ay icinde influenza asis1 yaptirmistir. Bu arastirmaya katilan diyabet hastalarinin
influenza asis1 yaptirmasindaki en sik neden doktor onerisi (%21,8), grip asisi
yaptirmamasindaki en yaygin neden ise ile hastalarin olduk¢a nadir bir sekilde grip
gecirmeleridir (%18,9). Arastirmada diyabet hastalarinda diizenli influenza asis1 yaptirma
durumu ile yas (p<0,001), cinsiyet (p=0,005), sigara kullanim durumu (p=0,039), beden kitle
indeksi (p=0,003) ve gribin kendisi icin tehlikeli bir hastalik oldugundan endiselenme
durumu (p<0,001) arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢: Kronik hastaliklar1 olan bireyler, grip gibi enfeksiyonlara karsi daha
savunmasizdir. Bu bireylerin her yil diizenli olarak grip asisi olmalar1 6nerilmektedir. Ancak
calismamiza katilan diyabet hastalarinin dizenli influenza asis1 yaptirma durumu dusiiktiir.
Diyabet hastalar icin diizenli grip asis1 yaptirmanin 6dnemini vurgulayan bilin¢lendirme
calismalar yapilabilir. Calismamizda doktor onerisi nedeniyle asi1 yaptiranlarin orani
ilkemizde yapilan baska bir arastirmaya gore daha diisiiktir. Bu nedenle saglik
hizmetlerinin erisilebilirliginin ve etkinliginin artirilmasina yonelik adimlar atilabilir.
Anahtar Kelimeler: influenza, asi, kronik hastalik
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P13. istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yurtta veya Evde
Kalmalarina Gére Akademik Basar:1 Durumu

Hasan Deniz Kocin, Siiheyla Altun?, Burak Topuz!, Burak Yusuf Ozsunar?, Eythar Shrabatil,
Onur Cakir?, Sadiye Murat?
1jstanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Istanbul
2[stanbul Medeniyet Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Daly, Istanbul

Giris: Bu arastirma, istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin konaklama
imkanlarinin akademik basarilari iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve metot: Arastirmamiz, tanimlayici bir arastirmadir. Anket calismasi olarak
yapilan arastirmada anket, Google Formlar ilizerinden olusturulmustur. Calisma anketi
06.02.2024-21.04.2024 tarihleri arasinda c¢evrimi¢i olarak WhatsApp uygulamasiyla
katilimcilara ulastirilmistir. Anket tek bir ekrandan ve 8 sorudan olugsmaktadir. Veriler SPSS
22.0 programinda analiz edilmis, tanimlayici istatistikler (frekans, ortalama, standart sapma,
ylzdelik) kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi anlamak icin T-testi ve One-Way
ANOVA testleri uygulanmistir. P<0.05 istatistiksel anlamlilik kabul edilmistir.

Bulgular: Anketi 81 kisi doldurmus, katithmcilarin %59.3'i Istanbul Medeniyet Universitesi
Tip Fakiiltesi Donem 2 6grencilerinden, %%16's1 ise donem 3 68rencilerinden ve %24.6's1
diger donemden olusmaktadir. katilimcilarin %65.4'1 (n=53) kiz 6grenci ve %34,4 erkek
ogrenci. Katilmcilarin %58'i (n=47) aile evinde, %34.6's1 (n=28) yurtta ve %7.4'i (n=6)
ogrenci evinde kalmaktadir. Yurt ve Ogrenci evinde Kkalanlarin %45.7'sinin (n=16)
konaklama tcretlerini katilimcilarin aileleri karsilamaktadir, %84'iiniin (n=68) barindig1
yerde kendilerine ait ¢alisma alani olup bu calisma alanina sahip katihmcilarin %54.3'i
(n=44) calisma alanlarinda rahat oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin ortalama notlari
67,476 (¥13.27)'dir. Katillmcilarin %30,9'u (n=25) ortalamalarinin 60-69 puan arasinda
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %70.4't (n=57) aileden uzak kalmanin zorluklarla basa
cikabilme konusunda karakterlerine olumlu etki ettigini diisiinmektedir, %66.7'si (n=54) su
anda yasadigl ortamdan memnun oldugunu belirtmektedir, %76.5'i (n=62) aileden uzak
yasamanin kendilerini ifade etmek ve 6zgilivenlerini olumlu etkiledigini diistinmektedir.

Sonug¢: Arastirmaya katilan 6grencilerin barinma yeri ile akademik basar1 puani arasinda
istatiksel anlamli iliski bulunmamistir ancak 6grenciler, aileden uzak kalmanin Kkisisel
gelisime yardima olacagina inanmaktadir. Ogrencilerin akademik performanslarini
etkileyen cesitli faktorleri anlamak icin daha kapsamli arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: tiniversite 68rencisi, barinma bi¢imi, akademik basari, calisma ortami
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P14. Goztepe Profesor Doktor Siileyman Yal¢in Sehir Hastanesi Tibbi Genetik
Poliklinigine Basvuran 18 Yas Alt1 Hastalarin Bagvuru Sebeplerinin incelenmesi

Yasin Diizenli', Muhammet Eren Balct’, Sena Cetin? Figen Keyfoglu? Elif Yilmaz Giilec?
1 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem 4 Ogrencisi, Istanbul
2 Istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Daly, Istanbul

Giris: Ulkemizde tibbi genetik poliklinigine bircok insan bagvurmaktadir. Ancak bagvuru
sebepleri cok cesitlilik gostermektedir. 18 yas alti popiilasyondaysa bu cesitlilik daha
fazladir. Calismadaki amacimiz hastanemizin tibbi genetik poliklinigine bagvuran 18 yas alti
basvuru sebeplerinin dagiliminin degerlendirilmesidir.

Materyal Metot: Calismamiz 01.01.2023-01.03.2024 tarihleri arasinda Goéztepe Profesor
Doktor Stileyman Yal¢in Sehir Hastanesi Tibbi Genetik-2 Poliklinigine basvuran hastalarla
yapildi. Retrospektif ¢alismamizda hastanin ilk veya en 6nemli sikayeti dikkate alindi.
Hastalarin verileri hastane ve genetik test veri girisindeki Kkayitlarindan elde
edildi. Sikayetler ana basliklar ve alt basliklar halinde siniflandirildi. Hastalarin demografik
ozellikleri ve basvuru sikayetleri kayit altina alindi. Tekrar eden basvurular ¢alismaya dahil
edilmedi. Veriler Excel programiyla analiz edildi.

Bulgular: Calismamiza dahil olan 1331 hastanin 618’i (%46,4) kadin 7131 (%53,6)
erkektir. Bagsvuru sebepleri ana gruplar halinde degerlendirildiginde en sik basvuru sebebi
329 (%25) hasta ile bilissel ve néromotor hastaliklar oldugu goériildii. Bunu sirasiyla 216
(%16) hasta ile boy kisalig1 ve iskelet displazileri, 186 (%14) hasta ile romatolojik hastaliklar,
134 (%10) hasta ile endokrin hastaliklar takip etti. Segregasyon sebebiyle 115 (%9), gogiis
hastaliklar1 ve immiin yetmezlikler sebebiyle 70 (%5), bobrek hastaliklari sebebiyle 64 (%5),
kalp ve bag doku hastaliklar1 sebebiyle 56 (%4), genodermatoz sebepleriyle 38 (%3),
karaciger ve gastrointestinal sistem hastaliklar1 sebebiyle 32 (%2), kan ve kan yapic1 organ
hastaliklari sebebiyle 31 (%2), metabolik bozukluklar sebebiyle 27 (%2) hasta basvurdu. En
nadir olarak kromozom hastalig: siiphesi 14 (%1), kulak burun bogaz hastaliklar1 10 (%1),
goz hastaliklar1 9 (%1) basvuru kayda alind1.

Tartisma: Sonuclar degerlendirildiginde ¢ocukluk c¢aginda en ¢ok noérolojik hastaliklar,
noromotor ve bilissel geriligin ayrica biiyiime gelisme geriliginin genetik boliimiine referans
nedeni oldugu goriildi. Cocuk yas grubu icin 6zellikle nérolojik ve endokrin nedenlere
yonelik test seceneklerinin arttirilmasi hasta degerlendirilmesi acisindan o6nem arz
etmektedir. Bu calismanin daha net sonuclar elde edilebilmesi i¢in daha uzun siireli ¢ok
merkezli olarak tekrar edilmesi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: genetik, basvuru sebebi, cocuk
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Bu kongre Hevi Ai, AeroRAD, Tusworld ve Medeniyet Teknopark'in degerli
katkilariyla hazirlanmstir.

Deestekleri icin kendilerine ¢ok tesekkiir ediyoruz.
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