
1 
 

 



2 
 

 

 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi 
Tıp Fakültesi 
8. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi 
 
www.medjrcongress.com 
 
 
 

Editörler 
 
Firdevs Nur Algül 
Tecem Özdemir 
Gülsüm Aleyna Tanrıkulu 
Hayrullah Sade 
Doç. Dr. Begümhan Baysal 
 
 
 
 

Kapak Tasarım 
 
Zeynep Sena Yazıcıoğlu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp 
Fakültesi 

8. Ulusal Tıp Öğrenci 

Kongresi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kongre Kitapçığı 

 

11-12 Mayıs 2024 

 

İstanbul 
 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 
 
 

Kongre Koordinatörü 

Prof. Dr. Ertuğrul Kılıç 

 

Kongre Bilimsel Koordinatörü 

Doç. Dr. Begümhan Baysal 
 

Kongre Onursal Başkanı 

Muhammet Hüseyin Sorkun 

 

Kongre Başkanı 

Hatice İlke Yılmaz 

 

Kongre Başkan Yardımcısı 

Gönül Adiloğlu 

 

Kongre Genel Sekreteri 

Zeynep Sude Kaya 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



5 
 

Kongre Düzenleme Kurulu 
 

 

Bilimsel Kurul 
 

Ekip Koordinatörü - Firdevs Nur Algül 

 

Tecem Özdemir 

Güleda Kanarya 

Gülsüm Aleyna Tanrıkulu 

Hayrullah Sade 

Meryem Zelal Yerlikaya 

Elif Sude Şahin 

Muhammet Serhat Eren Bolat 

Zeynep Sude Şahin 

Zelal Şenkaya 

Muhammed Yavuz Sağlam 

Mehlika Esra Şahin 

İklim Sönmez 

Sevda Bayat 

 

 

Atölye Kurulu 
 

Ekip Koordinatörü – Fatma Zehra Güngör 

 

Hatice Kübra Yüce 

Zeynep Büşra Çınar 

Ahmet Emre Demir 

Deniz Tufan  

Feyzanur Ece 

İkra Güven 

Kader Özay 

Leyla Polat 

Mirhat Nezir Çoban 

Müberra Özçelik 

Nil Tosun 

Rabia Tesim 

 

 

 

Halkla İlişkiler Kurulu 
 

Ekip Koordinatörü – Zeynep Sena 

Yazıcıoğlu 

Emine Nilay Daşdibek 

Bediha Kübra Ayaz 

Emine Nida Kahyaoğlu 

Fatime Eker 

Sudenur Çevik 

Şeyma Badanka 

Zülal Bor 

Züleyha Beyza Yıldız 

 

Sosyal Kurul 
 

Ekip Koordinatörü – Fernaz Cindioğlu 

 

Oğuzhan Güneş 

Furkan Ergül 

Mete Dündar 

Sefa Aykaç 

Taha Yasin Özdemir 

 

Mali Kurul 
 

Ekip Koordinatörü- Esma Salık 

 

Ali Kayra Çınar 

Batuhan Koç 

Yasemin Beyza Kaya 

Yusuf Arslan 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 
 

Kongre Bilimsel Danışma Kurulu  
 

 
Prof. Dr. Işıl Maral 
Prof. Dr. Ertuğrul Kılıç 
Prof. Dr. Asıf Yıldırım 
Prof. Dr. Ayşe Bilge Öztürk 
Prof. Dr. Berna Tan 
Prof. Dr. Çağatay Barut 
Prof. Dr. Elif Oğuz  
Prof. Dr. Esra Yazar 
Prof. Dr. Güler Öztürk 
Prof. Dr. Handan Ankaralı 
Prof. Dr. Nilgün Çöl 
Prof. Dr. Sebahat Alışır Ecder 
Prof. Dr. Süleyman Daşdağ 
Prof. Dr. Tuncer Özekinci 
Doç. Dr. Begümhan Baysal  
Doç. Dr. Birsen Elibol Yücesoy 
Doç. Dr. Burcu Arpınar Yiğitbaş 
Doç. Dr. Coşkun Doğan 
Doç. Dr. Elif Gültekin 
Doç. Dr. Elif Yılmaz Güleç 
Doç. Dr. Hatice İkiışık 
Doç. Dr. Hacer Hicran Mutlu 
Doç. Dr. M.Emrah Karadere 
Doç. Dr. Miraç Vural Keskiner 
Doç. Dr. Mustafa Çakır 
Doç. Dr. Nuran Üstün 
Doç. Dr. Sadiye Murat 
Doç. Dr. Sibel Penbe Yentür  
Doç. Dr. Şule Ayla 
Doç. Dr. Yasemin Yumuşakhuylu 
Dr. Öğr. Üyesi Alpertunga Kara 
Dr. Öğr. Üyesi Cem Malakcıoğlu 
Dr. Öğr. Üyesi Görkem Alper Solakoğlu 
Dr. Öğr. Üyesi Zafer Habip 
Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Bilgi 

 
 

 
 

 
 
 



7 
 

İÇİNDEKİLER 
 
 

Önsözler……………………………………………………………………. 8 

Bilimsel Program……………………………………………………… 14 

Konuklarımız……………………………………………………………. 29 

Sözlü Bildiriler………………………………………………………….. 31 

Poster Bildirileri……………………………………………………….. 103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Değerli Katılımcılar; 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi sağlık eğitimi, araştırma ve sağlık hizmeti 

alanlarında uluslararası düzeyde etkin, özgün ve öncü bir tıp fakültesidir.  

Bilgi, iletişim ve teknoloji alanındaki baş döndürücü gelişmeler en fazla tıbbı 

etkilemektedir. Tıp alanında büyük değişim ve dönüşümler yaşanmaktadır. Bilginin yarı 

ömrü 2023 itibarıyla 72 güne düşmüştür. Çok daha önceden söylenen “tıpta hastalık yoktur 

hasta vardır” özdeyişi günümüzde bireysel moleküler tıp ile anlam kazanmıştır. Yanlışlığı 

fark edilen teorik bilgiler ve uygulamalar hızla terkedilirken, birçok yenilik de uygulama 

alanı bulmaktadır. Bütün bunlar tıp eğitimini de derinden etkilemektedir.  

Klasik eğitim tarzında bulunan aktarılması ve muhafazası pek de mümkün olmayan aşırı 

bilgi birikimi günümüzde önemini kaybetmiştir. Bilgi yüklemek yerine tıbbın temel 

esaslarını, kavramlarının yeterli düzeyde öğretilmesiyle birlikte eleştirel kritik analitik 

düşünme ve hayat boyu öğrenme alışkanlığının kazandırılması, bilginin yorumlanması ve 

kullanılması çok daha anlamlı hale gelmiştir. Ayrıca tek başına bilginin etkili olmadığı da bir 

gerçektir. Bilginin işlevsel olabilmesi için öncelikle anlaşılması ve içselleştirilmesi gerekir. 

Ancak bundan sonra bilginin uygulanması, analiz ve sentez süreçlerinden geçerek değere 

dönüşmesi mümkün olacaktır. Fakültemiz de önceliğimiz beceri eğitimidir. 

Öğrencilerimizin eğitim ve öğretiminde hedefimiz mezun olduklarında iyi bir insan ve iyi 

bir hekim olmalarıdır.  

Bu yıl öğrenci tıp kongremizin teması “Geleceğin Tıbbı: Tıpta Yapay Zeka “ olarak 

seçilmiştir. 19. Yüzyıla kadar tıp Makroskopik tıp idi, 20. Yüzyılla birlikte mikroskopik tıp 

oldu, 21. Yüzyıl da moleküler tıp önem kazandı. Bununla birlikte yapay zeka  tıp’a çok hızlı 

giriş yaptı. Gününüzde yapay zeka ihtiyaçlarımızın giderilmesi için kullanılıyor. Bunun 2. 

aşaması yapay zekaya duyguların yüklenmesi 3. aşamada ise hipotez kurup teori geliştirme 

şeklinde olacaktır. 

Dönem 1 ve 2’de zorunlu, dönem 3, 4, 5’te seçmeli olan Bilimsellik Kurulları kapsamında 

öğrencilerimizin danışman öğretim üyeleri ile birlikte gerçekleştirdikleri araştırmalar, 

toplumu, hastayı ve hastalıkları tanımalarına imkan vermiştir. Öğrencilerimizde Bilimsel 

araştırma alışkanlığının ve proje kültürünün oluşması sağlanmıştır. Bu konuda Merkezi 

Kütüphane Binamız, Bilim, Teknoloji ve Araştırma Merkezimiz ve Araştırma 

Laboratuvarlarımız ve hastanemiz gerekli altyapı olanaklarını sağlamaktadır. Fakültemiz 

öğrencilerimizin bu yıl 8’ncisini düzenlediği Tıp Öğrenci Kongremizin verimli, etkin ve  

faydalı olacağına inancım tamdır. Bu amaçla Kongreyi düzenleyen öğrecilerimize ve onlara 

destek olan öğretim üyelerimiz ve araştırma görevlilerimize teşekkürlerimi sunarım. Ayrıca 

Tıp Öğrenci Kongremize katılan siz değerli katılımcılara hoş geldiniz der, başarılı ve verimli 

bir kongre geçirmenizi temenni eder, saygılar sunarım. Sağlıcakla kalınız.  

Prof. Dr. Sadrettin Pençe 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı  
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Değerli öğrenciler, sevgili meslektaşlarım ve saygıdeğer konuklar; 

Geleceğin Tıbbı: Yapay Zekâ teması ile sekizincisini düzenlediğimiz İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi’ne hoş geldiniz. Kongremizin açılışında sizleri en 
içten dileklerimle selamlıyor ve katılımınızdan dolayı büyük bir memnuniyet duyduğumu 
belirtmek istiyorum. Türkiye’nin her bir köşesinden gelen değerli tıp öğrencilerimizi ve 
alanında duayen öğretim üyelerimizi bu yıl da bilim çatısı altında bir araya getirmenin 
mutluluğu içerisindeyiz. Bugün burada, tıbbın geleceğini şekillendiren ve dönüştüren yapay 
zekâ alanındaki yenilikleri ve fırsatları keşfetmek, paylaşmak için bir araya geldik. Tıp 
dünyasında yapay zekâ, tanı ve tedavi süreçlerinde devrim niteliğinde değişiklikler 
getirmekte ve sağlık hizmetlerine erişimi ve kalitesini artırmak için büyük bir potansiyel 
taşımaktadır. 

Yapay zekâ, tıp alanında teşhis, görüntüleme, ilaç keşfi, hasta bakımı ve hatta hastalıkların 
önceden tahmini gibi birçok alanda önemli bir rol oynamaktadır. Derin öğrenme 
algoritmaları, tıbbi görüntüleme verilerini analiz ederek kanser gibi hastalıkların erken 
teşhisini sağlamaktan kişiselleştirilmiş tedavi planları oluşturarak tedavi süreçlerini 
iyileştirebilecek pek çok fırsat sunmaktadır. Bir yandan da her yenilik gibi gizlilik ve güvenlik 
gibi birçok etik konusunu beraberinde getirmektedir.  

Yenilikçi, girişimci, araştırma odaklı olmak şeklinde esaslar ile kurulan ve İstanbul’un en genç 
en dinamik üniversitesi olan Medeniyet Üniversitesi olarak misyonumuza yakışır şekilde bu 
kongre ile yapay zekânın tıpta nasıl en iyi şekilde kullanılabileceğini konuşacağız, 
tartışacağız, araştıracağız. Geleceğin tıp profesyonellerini ve yapay zekâ uzmanlarını bir 
araya getirerek işbirliği ve bilgi paylaşımını teşvik etmeyi umuyoruz. Hepimiz, sağlık 
hizmetlerinin iyileştirilmesi ve insanların yaşamlarının daha iyi hale getirilmesi için yapay 
zekânın potansiyelini en iyi şekilde kullanmak için birlikte çalışmalıyız. 

Bizlere bu zeminin oluşmasında destek veren, katkı sağlayan değerli konuşmacılarımıza, 
bilimsel çalışmalarda ve kongre bilimsel kurulunda görev alan öğretim üyelerimize, 
düzenleme komitesinde bulunan, bildirileri ile kongremizi zenginleştiren ve katılım sağlayan 
tüm öğrencilerimize ve bizi yalnız bırakmayan tüm sponsorlarımıza teşekkür ediyorum. 

Kongremizin verimli ve keyifli geçmesini dilerim.  

 
Doç. Dr. Begümhan Baysal 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 8. Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi Bilimsel Koordinatörü 
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Deney tasarımı yapmada, sevk zinciri inşaa etmede, bir takım sporunda başarı elde etmede, 
savaşta lojistik hattı kurmada, barışta bir bölgeyi kalkındırmada, bir üretim hattının 
sorunsuz işletilmesinde, bir kliniğin sevk ve idaresinde ve tabii ki bir kongre organize 
etmede... kısaca aklımıza gelecek her konuda başarıyı sağlayan en önemli faktör 
organizasyonel kapasite ve bu kapasiteyi oluşturan organizasyonel yetidir. 
Çoğu zaman küçük bir organizasyon ile büyük bir organizasyon arasındaki tek fark bana göre 
sadece ölçektir. Küçük bir organizasyonu başarıyla gerçekleştiren bir ekip çok daha büyük 
ölçekte bir organizasyonu da rahatlıkla yapabilir. İşte bu noktada MedjrCongress, İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencileri için adeta bir mutfak, atölye ve tatbikat alanı 
vazifesi de görmektedir. Onlarca öğrenci her sene bu kongreyi ortaya çıkarmak için 
kongrenin kurullarında görev alarak bir şeyi öğrenmenin en iyi yolu olan yaparak 
öğrenmenin sinerjistik etkisini tecrübe ediyor organizasyonel yetilerini geliştiriyorlar. 
İçlerindeki çok yetenekli liderler ve organizatörler kongre vesilesi ile ortaya çıkıyor. 
Organizasyon ekibi için bu tür anlamlar içeren Medjrcongress, katılımcıları için de 
çalışmalarını sunabilecekleri, atölyeler ve seminerlerle farklı konularda bilgi ve beceriler 
elde edebilecekleri, sosyal programlarda eğlenip yeni arkadaşlıklar elde edebilecekleri bir 
platform görevi görüyor. 
Bu sene 8.’si düzenlenecek olan kongremizde son yıllarda dünyanın en gözde gündemi olan 
yapay zeka konusunun tema olarak seçilmesi çok önemlidir. Çünkü dünyadaki tüm bilimsel 
ve teknolojik gelişmeler önünde sonunda muhakkak sağlığın geliştirilmesinin bir enstrümanı 
haline gelecektir ve geliyor da. Tüm disiplinlerin bir birine yanaştığı günümüzde yapay zeka 
ve makine öğrenmesinin tıbbi sahaya implantasyonunda, denetlenmesi ve geliştirilmesinde 
doktorlara da şüphesiz çok büyük görev ve sorumluluklar düşüyor. 
Bu konularda güncel kalmak ve mevzuların tam da ortasında olabilmenin en güzel 
yollarından biri de kongreler ve konferanslar gibi etkinliklerdir. Bu seneki MedjrCongress 
oturumlarıyla bir bilimsel gelişmenin nasıl ekonomik bir çıktısı olan ürüne 
dönüştürülebileceği konusunda ilham verici birçok konuşmaya ev sahipliği yapıyor. 
Buralardan doğacak ilham inanıyorum ki ülkemiz ve insanlık için faydalı birçok startup’ın 
filizlenmesini de sağlayacaktır. 
Bugün artık Medjrcongress tüm kurullarıyla, 9 senelik mazisiyle kurumsal bir yapıya 
bürünmüş tam bir öğrenci kongresi haline gelmiştir. Organizasyon ekibine, danışman 
hocalarımıza, fakülte yönetimimize, jüri ve danışma kurullarına ve en önemlisi bu çabaları 
anlamlı kılan siz katılımcılara bu kurumun fakültemize kazandırılmasındaki katkılarınız için 
teşekkür ederim. 6 senelik fakülte hayatımın her senesinde özel bir yeri olan, her 
kademesinde görev aldığım bu kongre hatrımda zorluklarıyla değil edindiğim çok güzel 
arkadaşlıklar ve yaşadığım güzel anılarla kalacak. 
Artık benim için mezun olma ve masanın bir koltuk yanına geçme zamanı gelirken beni 
onursal başkan olarak seçen arkadaşlarıma ve hocalarıma çok teşekkür ediyorum. Umarım 
bu kongre yıllar boyu devam eder ve bir gün hoca olarak da katkı vermeye devam edebilirim. 
 
Saygı ve sevgilerimle.  
 
Muhammet Hüseyin Sorkun 
8. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi Onursal Başkanı 
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Sevgili Arkadaşlarım, Çok Kıymetli Okuyucular, 

Bu sene 8.’sini düzenlediğimiz kongremize özel bu yazıyı yazarken inanın içim bir yandan 

buruk bir yandan da oldukça sevinçli. Bu kongrede dile kolay beş yıldır yer alıyorum o 

yüzden artık İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrenci Kongresi ailesini namı 

diğer Medjrcongress’i kendimden bir parça gibi görüyorum. Bu sene bu güzel kongre 

ekibinin başkanı olarak ben seçildim ama inanın bu seneki ekibin çalışkanlığından ötürü 

başkan olarak onlar için sene boyunca pek bir şey yapmama gerek kalmadığı bile 

söylenebilir. Bu yüzden ekiplerde yer alan tek tek tüm arkadaşlarımla gurur duyuyor ve 

onları tüm kalbimle tebrik ediyorum.  

Yarattıkları imkânlardan ötürü okuluma, rektörlüğümüze, dekanlığımıza, bildiri 

değerlendirme kurulu ve jüride yer alan aynı şekilde kongrede konuşma yapmayı kabul 

eden ve atölyelerde yer alan tüm hocalarıma sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. 

Yazımda sonlara gelmeden önce teşekkürlerin en büyüğünü danışman hocalarımız Sayın 

Begümhan hocamıza ve Ertuğrul hocamıza etmek istiyorum. İnanın onlar olmasaydı bu 

sene böylesine güzel ve güçlü bir kongre gerçekleştiremiyor olurduk. Emekleriniz ve tüm 

uğraşılarınız için sizlere çok minnettarız sayın hocalarım. Bu sene sizinle çalışabilme 

fırsatına sahip olabildiğim için inanın çok şanslıyım. 

Son olarak benim kongreye başlamama vesile olan onursal başkanımıza ve geçen dört sene 

boyunca hazırladığım kongrelerde koordinatör hocalığımı üstlenen Sayın Orhan hocama 

teşekkür etmek istiyorum.  

Sayın Orhan hocam bana bu kadar güzel kongre hazırlamayı öğrettiğiniz için size teşekkür 

ederim. 

Üstümde emeği geçen tüm hocalarım iyi ki varsınız.  

Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün dediği gibi: ‘’Öğretmenler; Yeni nesli, Cumhuriyetin fedakâr 

öğretmen ve eğitimcilerini, sizler yetiştireceksiniz ve yeni nesil, sizin eseriniz olacaktır.’’ 

Sizlerde bizlere sizin gibi fedakâr birer eğitimci olmayı öğretiyorsunuz. Yeni nesil sizlerin 

yetiştirdiği bizlerin birer eseri olacaktır. 

‘’Cumhuriyet sizden "fikri hür, vicdanı hür, irfanı hür" nesiller ister.’’ 

Hepimizin fikri hür, vicdanı hür, irfanı hür birer hekim olabilmesi adına. Çok kıymetli 

arkadaşlarım iyi ki varsınız. Bir sonraki kongrede görüşmek üzere hepiniz hoşça kalın. 

Hatice İlke Yılmaz 
8. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi  
Başkanı 
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Sevgili Katılımcılar, 

 

Bu yıl fakültemizin 8. öğrenci kongresini düzenlemiş olmanın gururu ve heyecanını sizlerle 

paylaşıyoruz. “Geleceğin Tıbbı: Yapay Zeka” temasını seçerken geleceğin sağlık neferleri 

bizlerin bulunduğu koşullara entegre birer hekim olarak sahada yer alabilmesine katkıda 

bulunmayı hedefledik. Öğrencilik sıralarından ömrümüzün sonuna kadar süren eğitim 

hayatımız boyunca güncel tutmamız gereken bilgi birikimimize tıbbın en güncel konusu ile 

önemli bir katkıda bulunuyoruz. Değerli konuşmacılarımızın oturumlarından, sevgili 

arkadaşlarımızın çalışmalarından olabildiğince istifade edebilmenizi temenni ediyorum. 

 

Her yıl çokça emek, azim ve şevkle hazırlandığımız kongremize daha da güzel katkılarda 

bulunan ekip arkadaşlarıma; bu yılki yolculuğumuz boyunca her zaman yanımızda olan 

danışman hocalarıma; ihtiyacımız olduğu olmadığı her vakit kapılarını bizlere açık tutan 

dekanlığımız ve rektörlüğümüze teşekkürlerimi sunarım. 

 

Gelecek yıllarda bizlerin bugünkü görevlerini üstlenip kongremizi daha da ileriye taşıyacak 

olan tıbbiyelilere şimdiden başarılar diliyor, sizlerle tekrar bir araya gelmeyi ümit ediyorum. 

 

Saygılarımla, 

 
Gönül Adiloğlu 
 
8. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi  
Başkan Yardıımcısı 
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Kıymetli katılımcılar,  

Kongremizi 8. kez sizlerle bir araya getirmenin mutluluğu içerisindeyiz. 3 senedir bir parçası 
olduğum bu harika kongrenin perde arkasında deyim yerindeyse arı gibi çalışan harikulade 
öğrenciler var. Konuşmamı kongremizin gelenekselleşmesi ve her sene daha ileriye giderek 
büyümesine katkı sağlayan, yıl boyu üstün bir gayret ve gönüllükle emek harcayan tüm ekip 
arkadaşlarıma teşekkür ederek başlamak istiyorum. Her sene olduğu gibi kongremiz bu sene de 
öğrenci kongresi olma vasfını bir amatörlükle değil, en ince detayına kadar titizlikle planlanmış bir 
profesyonellikle üstlendi; iyi ki hayat bizleri bir araya getirdi, hepinize teşekkürler. 

Değişen dünyanın değişmeyen tek gerçeği değişimlerin kaçınılmaz olmasıdır. Bilim ve 
teknoloji her geçen gün bir önceki doğrunun üstüne daha doğrusunu getirerek ilerlemekte. Bu 
ilerlemenin hızına ayak uydurabilmek ve güncel literatüre hakim kalabilmenin en erişilebilir formu 
şüphesiz ki kongrelerdir.  Öğrenciler için sadece didaktik bir yapılanma değil aynı zamanda alanında 
uzman isimlerle ve gelecek meslektaşlarıyla bir arada sosyalleşebilecekleri, kabiliyetlerini ve bilgi 
setlerini geliştirebilecekleri bütüncül bir deneyim sunması adına tasarladığımız kongremizin bu sene 
ki teması değişmekten korkmayan, değişimin önüne geçen ve değişimi değiştiren hekim adayları için 
özenle seçildi: “Geleceğin Tıbbı: Yapay Zeka”. Alanında uzman bilim insanlarını yolun başındaki 
tıbbiyelilerle bir araya getirerek nesiller arasındaki köprüleri kaldırıyor, tecrübe aktarımını en 
dolaysız formuyla gerçekleşmesini vadediyoruz. Siz değerli katılımcılarımız için verimli ve bilim dolu 
iki gün olmasını temenni etmekteyim.  

 Sadece kongremiz değil her konuda bizlere yol gösteren, engin tecrübelerini hiçbir şekilde 
bizlerden esirgemeyen ve kongremize her zorlukta ve kolaylıkta sahip çıkan, kıymetli hocalarım Prof. 
Dr. Ertuğrul Kılıç ve Doç. Dr. Begümhan Baysal’a en samimi teşekkürlerimi sunuyorum. Ekibimizin 
tüm kabiliyeti, sizlerin danışmanlığı ve yol göstermesiyle hayat buldu, kongremizin her detayında 
emekleriniz bulunmakta. Gelenekselleşen kongremizin dinamik yapısı her sene değişen kadrosuyla 
birlikte değişmeyen tek şey dönemler arası aktarılan organizasyon yapılanmamız ve görev bilincimiz. 
Bizlere her şeyin usulünü öğreten ve özverisini asla eksik etmeyen, desteklerini her zaman 
hissettiğimiz kıymetli hocam Prof. Dr. Orhan Alimoğlu’na da ayrıca teşekkür etmek isterim, varlığınız 
MedjrCongress için her zaman güven duygusuyla aynı anlama gelecek.  

  Sözlerimi sadece ekip arkadaşlarım değil aynı zamanda yol arkadaşlarım ve dostlarım olan 
kongre ailemize teşekkürlerimle bitireceğim. Kongre onursal başkanımız Int. Dr.  Muhammed 
Hüseyin Sorkun her çıkmazda bir alo kadar uzakta olduğunu hep bildiğimiz, yoğun programına 
rağmen kongremiz için her zaman imkan oluşturabilen kıymetli arkadaşım, şüphesiz ki varlığı bu 
kongrenin gelenekselleşmesinin en temel yapıtaşlarından biri. Kıymetli başkanım, dostum Hatice İlke 
Yılmaz, güler yüz ve nazik kişiliğin sorumluluk bilinci ve disiplinle bir arada olduğu MedjrCongress’in 
imza isimlerinden birisin, tüm emeklerin için teşekkür ederim. Bütün pürüzleri gideren, kimsenin 
üstlenmediği sorumluluklar için her zaman gönüllü olan sadece başkan yardımcısı değil, aynı 
zamanda kongremizin hazine ve mali kaynaklar bakanı sevgili arkadaşım Gönül Adiloğlu’na da 
teşekkürlerimi sunarım. Bilimsel ekip koordinatörümüz, Firdevs Nur Algül, Halkla İlişkiler Ekibi 
Koordinatörümüz Zeynep Sena Yazıcıoğlu ve Atölye Koordinatörümüz Fatma Zehra Güngör her 
zorluğun üstesinden birlikte geldiğim, yıl boyu fedakarca çalışan sevgili dostlarım, varlığınız bu 
kongreye kesinlikle çok şey kattı, bütün emekleriniz için teşekkürler. Sosyal ekip koordinatörümüz 
Fernaz Cindioğlu ve Esma Salık’a da keyifli dostlukları ve her zaman özverili çalışmaları için teşekkür 
ediyorum. 

Saygılarımla  
Zeynep Sude Kaya 
8. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Ulusal Tıp Öğrenci Kongresi Genel Sekreteri 
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Bilimsel Program 

 

11 MAYIS 2024, Cumartesi

 

08.00 – 09.00: KAYIT   

08.30-09.00: AÇILIŞ KONUŞMALARI 

Hatice İlke Yılmaz                                                            Kongre Başkanı 

Doç. Dr. Begümhan Baysal                                            Kongre Bilimsel Koordinatörü 

Prof. Dr. Orhan Alimoğlu                                               (Kongre 2018-2023 Koordinatörü)  

Prof. Dr. Gürhan Baş                                                       Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir                                                  

           Hastanesi Başhekimi   

Prof. Dr. Işıl Maral                                                           İMÜ Tıp Fakültesi Dekan Yardımcısı 

Prof. Dr. Sadrettin Pençe                                               İMÜ Tıp Fakültesi Dekanı         

Prof. Dr. Gülfettin Çelik                                                  İMÜ Rektörü 

 

09.00-10.15: 1. OTURUM:     

09.00-09.30:             Tıp 2.0: Sağlıkta Yapay Zeka ile Yeni Bir Sayfa    Prof. Dr. Hakkı Muammer Karakaş  

09.30-10.00:             Yapay Zekâ Çağında Girişimcilik                       Doç. Dr. Deniz Can Aliş 

10.00-10.15:             Öğrencilerle Açık Tartışma 

 

10.15-10.30:  Kahve Arası                                                                      
 

10.30-12.35: 2. OTURUM:             

10.30-11.00: Dijital İşbirliği: Gözden Kaçanı Yakalamak           Prof. Dr. Atadan Tunacı  

11.00-11.30: Patolojide Yenilikçi Yaklaşımlar            Nurullah Çalık 

11.30-12.00: Araştırmadan Ürünleştirmeye Medikal Yapay Zeka       Müh. Ahmet Karagöz 

12.00-12.15: Öğrencilerle Açık Tartışma 

12.15-12.25: Öğrenci Sunumu- Muhammet Serhat Eren Bolat: Hesaplamalı Sinir Bilimi   

12.25-12.35: Öğrenci Sunumu- Meryem Zelal Yerlikaya: Artırılmış Gerçeklik Uygulamaları 

12.35-13.30: ÖĞLE ARASI  
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13.30-17.30: ATÖLYELER  

 

13.30-15.30 Bilimsel Atölyeler: 

 

Sütur Atölyesi 

EEG Okuma Atölyesi 

Alçı Atel Atölyesi 

Akademik Mektup Yazma Atölyesi 

EKG Okuma Atölyesi 

Adli Osteoloji Atölyesi  

İlk Yardım Atölyesi 

Perferik Yayma Ve Gram Boyama Atölyesi 

Yapay Zekâ İle Akciğer Grafisi Okuma Atölyesi 

Radyolojide Yapay Zekâ Ve Segmentasyon Atölyesi 

Op. Dr. Muhammet Ali Aydemir 

Prof. Dr. Temel Tombul 

Opr. Dr. Yunus Emre Bulum 

Doç. Dr. Zeynep Bilgi 

Prof Dr. Mehmet Ali Ağırbaşlı 

Dr. Ömer Turan 

Doç. Dr. Esen Benli 

Dr. Zafer Habip 

Dr. Öğr. Üyesi Murat Aşık 

Doç. Dr. Begümhan Baysal

 

15.30-17.30 Sosyal Atölyeler:

  

Hikâye Görselleştirme Atölyesi  

İşaret Dili Atölyesi  

Jel Mum Atölyesi 

Punch İşleme Atölyesi 

Temel Fotoğrafçılık Atölyesi 

Kahve Atölyesi  

Nefes Yönetimi Atölyesi 

Mindfullnes Atölyesi 

Sinema Atölyesi 

Yaratıcı Drama Atölyesi 

 

           Prof. Dr. Özlem Oğuzhan 

           Gül Elayak 

           İkra Güven 

           Irmak Akçay 

           Dr. Görkem Katmer 

           Dr. Sevban Bayırlı 

           Demet Sarıkaya 

           Selmin Erk 

           Koray Katmer 

           Rüstem Mürseloğlu 
 

 

19.00 :  GALA YEMEĞİ  
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12 MAYIS 2024, Pazar

 

   

09.00-09.35: 3.  OTURUM:   

09.00-09.35: Bulanık Mantık: Sağlıkta Belirsizlikleri Yönetmek                       Prof. Dr. Zekai Şen 

  

09.35-09.50: Kahve Arası 

 

09.50-12.40: 4. OTURUM:  

09.50-10.25: Hücrelerden Veriye: Biyoinformatik ve Yapay Zekâ            Prof. Dr. Adil Mardinoğlu 

10.25-11.00: Yapay Zekâ ile İlaç Geliştirme: Terapötik İnovasyonlar       Prof. Dr. Serdar Durdağı 

11.00-11.35: Genetik Düzenlemenin Yeni Çağı                              Dr. Süleyman Üçüncüoğlu 

 

11.35-12.20: Kariyer Paneli     

 

12.20-12.30: Öğrenci Sunumu- Leyla Polat: Yapay Zeka ve Robotik Cerrahi 

12.30-12.40: Öğrenci Sunumu- Elif Sude Şahin: Yeni Teknolojiler ve İnovasyon 

 

12.40-13.30: ÖĞLE ARASI  

 

13.30-14.20  5. OTURUM:           

13.30-13.40:            Öğrenci Sunumu- Zeynep Sude Şahin: İnsan Beyni Projesi  

13.40-13.50: Öğrenci Sunumu- Emine Reyhan Görgülü: Biyo-implantlar ve Protez Teknolojileri 

 

13.50-14.20:  Saat&Saat Bilgi Yarışması 

 

14.20-14.30:      Kahve Arası 

 

14.30-17.30  SEÇİLMİŞ SUNUMLAR- ÖDÜL TÖRENİ- KAPANIŞ  

 

19.00:  Sosyal Program: Akustik Konser 
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Bildiri Oturumları 

11 Mayıs 2024, Cumartesi 

 

10.00-11.00: BİLDİRİ OTURUMU 1: 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Zeynep Bilgi, Doç. Dr. Emrah Karadere,  Elif Sude Şahin 

10.00-10.05: S01. Sağlıkta Şiddete Çok Yönlü Bakış - Ahmet Tayyar Seferoğlu, Bera Emin Altuntaş, 

Manuchehr Nurov, Mert Eray Aydoğdu, Musa Alim, Yusuf Kerem Gergerlioğlu, Zainuddin Zaidan, 

Hatice İkiışık 

10.05-10.10: S02. Çocuk Hakları ve İstismarı Hakkında Sosyal Farkındalık ve Sorumluluk 

Projesi - Rabia Kaya, Berkay Özoğlu, Muhammed Ahıska, Enes Gezer, Osman Değerli, Aybüke Çağır, 

Sena Örgen, Hilal Aydın, Ertuğrul Yerdeyatar, Esma Büşra Yıldırım, Nilgün Çöl 

10.10-10.15: S03. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Çocukluk Çağı 

Kanser Farkındalık Düzeylerinin Arttırılması- Beyza Pat, Alper Karakaya, Arda Kolat, Begüm Sena 

Yaman, Beren Yeşilalioğlu, Buse Nur Varıcı, Büşra Ela Kambur, Helin Erkmen, Sümeyye Gündoğdu, 

Zeynep Kardelen Yardımcı, Mehmet Emrah Karadere 

10.15-10.20: S04. Kanser Farkındalığı ve Erken Teşhis Konusunda Toplumun 

Bilinçlendirilmesi- Elif Gültekin, Enes Aydoğan, Ömer Faruk Aşam, Hüseyin Enes Karaarslan, Zeynep 

Uymuşlar, Bengü Sezer, Kadem Doğan, Furkan Demirkıran, Arif Buğra Ak, Elif Su Arslan, Mustafa Berkin 

Akyol 

10.20-10.25: S05. Yaşlı Bireylerde Sağlıklı Yaşam Bilinci ve Farkındalık Artırma Toplantısı- 

Tunahan Öksüzoğlu, Esma Kırcı, Damla Güçlü, Hayrunnisa Yurt, Sema Nur Akın, Bahar Edebalı, Eray 

Özel, Tarık Taşci, İrem Yayan, Sude Olgun, Filiz Demirdağ 

10.25-10.30: S06. Çocuklar Evde Güvende mi? Annelerin Ev Kazalarından Korunmaya Yönelik 

Tutumları- İrem Sevde Çakır, Emine Sıla Daldal, Hayrullah Sade, İbrahim Berat Kaplan, Mehmet 

Erdoğan, Sena Ilgın Pusatlıoğlu, Su Ece İnanç, Şevval Kurdaş, Yusuf Arıkan, Yusuf Salman, Nuran Üstün 

10.30-10.35: S07. Geri Dönüşüm ve Kalkınma- Kayra Temel, Hivda Tatlı, Sudem Yurdunuseven, 

Süleyman Atakan Yalçınkaya, Beyza Korkut, Havva Çiftçi, Atakan Başarmış, Muhsin Balka, Ferhat 

Kaçtaş, Betül Tedik, Ertuğrul Kılıç 

10.35-10.40: S08. Sağlıklı Yaşlanma Konusunda Neler Biliyoruz- Mihrimah Sultan Çakmak, Sude 

Topçu, Toygar Yıldırım, Alp Testere, Meryem Sude Çiftçi, Yusuf Barak, Arafat Bağış, Berfin Ağdeve, Ahmet 

Karabulut, Muhammed Emir Ersöz, Güler Öztürk 
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10.40-10.45: S09.  Temiz Eller - Sami Sancak Demirel, Mehmet Emin Durakoğlu, Baran Şahna, Samet 

Gürcü, İrem Eren, Ömer Yavçin, Melike Bekmezci, Muhammed Oruk, Abdullah Söğüt, Gamze 

Gücükşerbetci, Ayşe Zülal Yılmaz, Mahmut Alpertunga Kara  

10.45-10.50: S10. Teknolojik Araçların Doğru Kullanılması ve Bundan Kaynaklanan Sağlık 
Sorunlarının Önlenmesine İlişkin Öneriler - Sema Nur Aktı, Abdulkerim Demir, Hamza Yıldız, 
Mehmet Bilgiç, Zeynep Şevval Kılıç, Mehdi Muntazar Sevindik, Suna Kılıç, Zeynep Betül Baş, Bahadır 
Balcı, Nisan Yağmur Türk, Nurgül Bulut, Süleyman Daşdağ 

10.50-10.55: S11. Tıp Fakültesi Öğrencilerinin İlaç Kullanım Bilgisi ve Alışkanlıkları - Yemen 

Avvama, Hatice Kalkan, Sheren Obadi, Abdullah Elşatti, Salma Beilahi, Begümhan Baysal 

10.55-11.00: S12. Üniversite Öğrencilerinde Deprem Bilinci Oluşturma ve Gönüllülük 

Faaliyetlerine Katılımı Sosyal Sorumluluk Projesi - Sümeyye Nur Can, İrem Nur Özen, Civan Durdu, 

Beste Gül Hafız, Muhammed Enes Gönci, Tuba Demirhan, Mert Habib Kardaş, Süleyman Deniz Çolak, 

Enes Baran Akgüneş, Hür Serol Mak, Şule Ayla 

 

11.00-11.10  ARA 

 

11.10-12.10: BİLDİRİ OTURUMU 2: 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Nuran Üstün, Zelal Şenkaya 

11.10-11.15: S13. Karbon Ayak İzimizi Ölçüyoruz - Sait Türkay Budak, Ali Kayra Çınar, Mustafa 
Çiçekçi, Hatice Ahsen Küçük, Zeynep Aslı Dindar, Meysa Hemetoğlu, Nihal Peker, Larisa Selvieva 
Dzhumenova, Yaren İlknur Aygün , Prof. Dr. Berna Demircan Tan 

11.15-11.20: S14. Beden Bağışı Farkındalığının Arttırılması: Organ ve Doku Nakli 
Koordinatörü Ziyaretleri - Bengi Dila Şahin, Yusuf Göl, Berivan Arman, Betül Çavdar, Buket Tosun, 
Buse Durmaz, Çağrı Yıldız, Edanur Yılmaz, Enes Aktan, Zehra Betül Yiğit, Çağatay Barut 

11.20-11.25: S15. Üniversite Öğrencilerinde Aşı Farkındalığının Geliştirilmesi Sosyal 
Sorumluluk Projesi - Zeynep Sude Han, Ekin Ağca, Batuhan Öztürk, Akif Emre Akçay, Halime Sümeyye 
Günay, İshak Elçioğlu, Kerem Oral, Muhammet Emin Bayraktar, Murat Uçar, Gaye Anduv, Zehra Berrin 
Boydak, Işıl Maral 

11.25-11.30: S16. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kampüsü Nefes Alsın: Bir Ağaçlandırma 
Projesi - Serdar Yüksel, Bengisu Dağılma, Renas Erdenci, Feyza Yıldız, Hira Nur Tüncer, Batuhan Yazgül, 
Mehmet Bakay, Ahmet Demir, Melik Bozyiğit, Birsen Elibol 

11.30-11.35: P01. Üniversite Sınavına Hazırlanan Öğrencilerin Sınav Stresi ile Mücadele 
Motivasyonlarının Artırılması - Yunus Salğan, Mehlika Zehra Yılmaz, Ege Akyol, Reyyan Polat, 
Muhammed Ali Güven, Ceren Tokgöz, Ece Balık, Aye Labban Mazen, Omran Daoud, Famıla Pashayeva, 
Mohamed Ahmed Aly, Zafer Habip 
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11.35-11.40: P02. Tıp Fakültesi Öğrencileri Arasında Bulaşıcı Hastalıklar Risk Farkındalığı ve 
Korunma Durumu - Güneş Feyizoğlu, Hamza Karasu, Rukiye Şevval Düzgören, Esat Emre Seymen, İsa 
Kapagan, Efe Oybak, Elif Günsever, Ayşe Yıldız, Numan Bağ, Meriç Aslantaş, Mehmet Furkan Kılıç, Miraç 
Vural Keskinler 

11.40-11.45: P03. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Öğrencilerinde Nadir Hastalıklarla İlgili 
Farkındalığın Artırılması - Südanur Özaydın, İbrahim Taha Aktunç, Şevval Aydoğan, Emine Demir, 
Seyefehfahimeh Shekarfoorosh, Ilkana Hasanova, Nargız Ismayıl, Alperen Koyuncu, Omar Mohammed 
Khorsheed, Elif Oğuz 

11.45-11.50: S18. Tıp Fakültesinde ve Diğer Fakültelerde Öğrenim Gören Öğrencilerin Sigara 
Kullanım Alışkanlıklarının Karşılaştırılması - Beyza Koyuncu1, Münir Can Bozan, İdil Dinçer, Hayat 
Adem Abdurahman, Ahmet Baran, Mert Kılıç, Çağrı Laloğlu, Kadir İhsan Yılmaz, Doğan Sarp Yazıcıoğlu, 
Zafer Habip 

11.50-11.55: S19. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Etik Anlayışı - 
Ubeyde Burak Tantürk, İrem Uçar, Hazal Betül Polat, Eda Rana Cebeci, Zeynep Bengisu Atalan, Talha 
Patpat, Sude Bildik, Tunahan Levent, Selen Kazancı, Şule Ayla 

11.55-12.00: S20. Hekimlerde Çocuk İstismarı ve İhmali Farkındalığının Arttırılması için 
Akran Eğitimi - Batuhan Koç, Leyla Polat, Sebahat Teymür, Beyzanur Özkaptan, Hatice İkiışık 

12.00-12.05: S21. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Oyun 
Bağımlılığı Düzeylerinin Araştırılması - Esra Erdoğan, Rabia Tesim, Yağmur Toprak, Elifsu Çardak, 
Elif Sude Şahin, Zehra Arslan, Meryem Zelal Yerlikaya, Feyzanur Ece, Orhan Nalbantoğlu, Nurgül Bulut, 
Süleyman Daşdağ  

12.05-12.10: S63. Respiratuar Sinsityal Virus’un 2023 Yılı Çocuk Yoğun Bakım Serüveni- Ulaş 
Sancı, Ayşe Sena Efe, Ülkem Koçoğlu Barlas 

12.10-12.15: S17. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Psikolojik 

Stres Farkındalığının Arttırılması Sosyal Sorumluluk Projesi- Cem Malakcıoğlu, Delil Bartu, 

Mustafa Sefa Bulut, Salih Can Burbut, Vildan Kaplan, Zülal Elif Önal, Hacer Rüzgar, Özlem Sude Şaşmaz, 
Zeynep Sude Tanrıverdi, Bedirhan Usta, Bedirhan Yüksel 

12.15-12.20: S64. Tıp Öğrencilerinin Tıpta Yapay Zeka Kullanımı Hakkındaki Görüşleri- 
Burhan Emre Gürdal, Münür Hüseyin Polat, Muhammed Ali Hilmi, Ayşe Cengiz, Aylin Alibeigi,  
Shehabeddin M. M. Abukhattab, Buse Gül, Saide Büşra Etke, Ahmet Yusuf Evgin, Erhan Kaya Nuran Üstün 

12.20-12.25: S65. Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri’nin Sigara Kullanım 
Durumu - Abdurrahman Mesut Altunç, Burcu Arpınar Yiğitbaş, Doğan Kılıç, Mert Ayden, Ferhat Batur, 
Melisa Durmuş, Ahmet Asım Kalkanlı 

12.25-12.30: S66. Üniversite Öğrencilerinde Kumar Bağımlılığına Karşı Farkındalığının 
Geliştirilmesi - Pakize Yıldız, Zeynep Uslu, Feyza Bilen, Cansel Nur Öztürk, Emine Özbek, Elif Dalar, 
Kübra İlmek, Feyza Dursoy, Elif Sena Yorulmaz, Emre Kutanis, Deniz Elbay Durmaz, Dilara Sevinç, 
Mustafa Çakır 
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12 Mayıs 2024, Pazar 

 
08.30-09.30: BİLDİRİ OTURUMU 3: 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Elif Gültekin, Doç. Dr. Sibel Penbe Yentür, Gülsüm Aleyna Tanrıkulu 

 

08.30-08.35: S22. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri Arasında Sigara 
ve Elektronik Sigara Kullanımı: Cinsiyet, Vücut Kitle İndeksi ve Uyku Kalitesiyle İlişkisi; 
Kesitsel Çalışma - Ferhan Kökdaş, Eren Hatipoğlu, İremsu Çiftçi, Yasemin Beyza Kaya, Mahmut Ragıp 
Yılmaz, Alperen Baygın, Yunus Vural, Oğuzhan Salar, Ahmet Şanlı, Cumali Yalçın, Burcu Arpınar Yiğitbaş  

08.35-08.40: S23. Tıp Fakülesi Öğrencilerinin Yurt Dışında Çalışmaya Bakış Açısının 
Değerlendirilmesi - Yusuf Arslan, Elif Nihal Karayiğit, Helin Eryılmaz, Derviş Özer, Adem Malak, Tarık 
Etka Uzun, Mirhat Nezir Çoban, Ahmet Arif Baylas, Nisa Kadiroğlu, Ebübekir Arıç, Berna Demircan Tan 

08.40-08.45: S24. Ebeveynlerin Çocukluk Çağı Aşıları Hakkındaki Görüş Bilgi ve 
Davranışlarının Belirlenmesi - Merve Korkmaz, Berfin Erol, Burak Takuş, Evren Temel, İshak 
Oğuzhan Özdoğan, Hamdiye Yarar, Mehmet Mete Dündar, Sergen Yetişoğlu, Tunahan Ayaz, Tuğrul Alp 
Yılmaz, Nilgün Çöl 

08.45-08.50: S25.  İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Psikolojik 
Stres ile İlişkili Etkenlerin İncelenmesi - Cem Malakcıoğlu, Zehra Adıgüzel, Sefa Aykaç, Nisa 
Bozalan, Ahmet Emre Demir, Kader Özay, Mehmet Yiğit Şaşmaz, Gökçe Yayla, Yunus Emre Yeşilkaya 

08.50-08.55: S26. Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Besin Alerjilerine İlişkin Bilgi Düzeyi - Dicle 
Bedir, Habibe Polat, Mert Aksoy, Şahin Yağız Arslan, Başak Karadağ, Nureddin Bayramoğlu, Zehra 
Fernaz Cindioğlu, Cevahir Yörük, Elif Akdoğan, Ayşe Bilge Öztürk 

08.55-09.00: S27. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Öğrencilerinin Myastenia Gravis Hastalığı 
Hakkındaki Bilgi ve Farkındalıkları - Ali Baran Güneş, Beyza Yıldız, Dilber Kılıç, Furkan Keskin, İrem 
Şahin, İsa Tarim, Melek Rümeysa Ertunç, Mert Tuna, Süheyla Altun, Şeyma Badanka, aşı Penbe Yentür 

09.00-09.05: S28. İstanbul’da Çeşitli Üniversitelerde Okuyan Öğrencilerin Öğrenim Başarısına 
Ekran Süresinin Etkisinin Araştırılması - Büşra Özyuva, Şeymanur Keskin, Güleda Kanarya, Müberra 
Özçelik, Muhammed Ali Can, Safure Dilşad Uyar, Nuran Çelik, Muhammed Eren Ersoy, Muhammed 
Osmanağaoğlu, Ahmet Akil Rençber, Birsen Elibol 

09.05-09.10: S29. Potansiyel Nedenler ve Sonuçları ile Sağlıkta Şiddet - Mustafa Emir 
Demirdeşen, Mehmet Emin Kozan, Eda Onur, Deniz Tüysüz, Esra Orhan, Sinem Özdemir, Murat Demir, 
Hatice Buzlucan, İkra Güven, Nataly Issa, Elif Gültekin 

09.10-09.15: S30. Hasta – Hekim İlişkisinde Karşılıklı Beklentiler - Şeyma Bilge, Mustafa 
Chaaban, Ecemnur Kaya,  Esra Güneş, Yiğit Atiş,  Nurettin Tunç Durmuş, Merve Honça, Ömer Muhtar 
Kayaokay, Muhammed Yusuf Bozkurt, Abdulkadir Songur,  Handan Ankaralı 
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09.15-09.20: S31. Multipl Skleroz Hastalığı Bilgi Düzeyi Ölçme Çalışması - Emre Sönmez, 
Azizurrahman Amini, Belinay Başak Polat, Çağatay Eren Demirkıran, Einas Zakaria, Esma Salık, 
Muhammet Ali Aktaş, Rana Tepetam, Ömer Dağdeviren, Begümhan Baysal 

09.20-09.25: S32. Üniversite Öğrencilerinde Antibiyotik Kullanımının Değerlendirilmesi - Esra 
Nur Başa, İrem Naz Kılıç, Emirhan Yiğit Çelikay, İrem Ekinci, Mahmut Kaya, Abdulkadir Ölçer, İbrahim 
Tahan, Yeldağ Erel, Yasmine Ndjidda Aminatou, Ziyad Eldec, Ahmet Salih Karahan, Deniz Elbay Durmaz, 
Dilara Sevinç, Mustafa Çakır 

09.25-09.30: S33. Üniversite Öğrencilerinde Beden Bağışı Bilgi Düzeyinin Değerlendirilmesi - 
Betül Dilara Kamalak, Zelal Koca, Deniz Karaca, Alper Efe Aktaş, Ayet Faka, Zeynep Uygun, Sidar Ali 
Yener, Serdar Yüksekyayla, Esra Roshdy Omar Omar Elsokhary, Çağatay Barut 

 

09.30-09.35:  ARA 

 

09.35-10.25 : BİLDİRİ OTURUMU 4: 

Oturum Başkanları:  Doç. Dr. Birsen Elibol, Doç. Dr. Coşkun Doğan 

 

09.35-09.40: S34. Üniversitelerdeki Öğrencilerde Nikotin Bağımlılığının Akademik Başarı 
Üzerine Etkisi - Selinay Özden, Zeynep Uykun, Duygu Çolak, Arben Gelgeç, Ahmet Kürşat Ertürk, Damla 
Durdu, Meryem Feyza Kılıç, Hasan Güçlü 

09.40-09.45: P05. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Yeme 
Davranışlarının DEBQ Anketi ile İncelenmesi - Merve Karaman, Ebrahim Ahmed Al Hebshi, Enis 
Berk Özdemir, Feyza Yılmaz, Ahmet Sacid Yurttutan, Muhyeddin Koyuncu, Maide Beyza Kardaş, Ahmet 
Enes Peker, Ahmet Turan Kamar, Fatih Mehmet Aydoğdu, Sümeyye Kırkan, Doç.Dr. Elif Yılmaz Güleç   

09.45-09.50: P08. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Gıda Etiket 
Okuryazarlığının Değerlendirilmesi - Ayça Karaaslan, Ayşegül Atılgan, Hatice Gamze Demirdere, 
Esra Aksoy, Abdulvehhab Demir, Nuh Erdoğan, Furkan Ege Gül, Eren Arıcı, Taha Yasin Özdemir, 
Muhammed Erdinç Altunç, Hacer Hicran Mutlu 

09.50-09.55: P10. Tıp Öğrencilerinde Cilt Kanseri Bilinci - Zafer Akçin, Firdevs Sema Yıldız, Semih 
Eroğlu, Doç. Dr. Elif Yılmaz Güleç 

09.55-10.00: P11. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Göztepe Prof. Dr. Süleyman 
Yalçın Şehir Hastanesi Gebe Polikliniklerine Başvuran Gebelerin Kablosuz İletişim Cihazlarını 
Kullanma Sıklığı ve Sürelerinin Belirlenmesi - Mehmet Avanaş, Sevda Şenol, Yiğit Efe Kocaman, 
Muhammet Haktan Kolak, Beritan İnaç, Ömer Faruk Gülmez, Yiğit Can Yağız,  Nurgül Bulut, Ergül 
Demirçivi, Reyhan Ayaz Bilir, Süleyman Daşdağ 

10.00-10.05: P12. İstanbul Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Diyabet 
Polikliniğine Başvuran Hastaların Influenza Aşısı ile İlgili Tutum ve Davranışlarının 
İncelenmesi - Yiğit Selamoğlu, Beyza Mert, Kerem Kürüm, Yavuz Selim Şeremet, Ömer Faruk Aktaşoğlu, 
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Arzum Ada Akıncı, Arjen Taşdelen, Mücahide Çavaş, Esma Hayal Avcı, Zeynep İclal Altun, İbrahim 
Dursun, Gaye Anduv, Zehra Berrin Boydak, Işıl Maral 

10.05-10.10: P13. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Yurtta veya 
Evde Kalmalarına Göre Akademik Başarı Durumu - Hasan Deniz Koçin, Süheyla Altun, Burak 
Topuz, Burak Yusuf Özsunar, Eythar Shrabati, Onur Çakır, Sadiye Murat 

10.10-10.15: S36. Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Gelecekte Yurt Dışında Çalışmayla İlgili 
Görüşlerinin Değerlendirilmesi - Ceyhun Ulaş, Yiğit Ünsal, Muhammed Emin Abay, Hüseyin Kaplan, 
Sedanur İliş, İlker Erkoç, Handan Ankaralı 

10.15-10.20: S37. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde İnce Motor Becerinin Sütür Atma 
Performansıyla Değerlendirilmesi - Lamia Demirci, Zelal Şenkaya, Fatime Eker, Bediha Kübra Ayaz, 
Helin Akdoğan, Berke Bakar, Gönül Kotil Aslan, Çağatay Barut 

10.20-10.25: S39. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Takviye Edici 
Gıda Kullanımının Değerlendirilmesi - Meltem Babaoğlu, Gülsüm Aleyna Tanrıkulu, Aslı Nida Aydın, 
Efe Elçi, Cihat Fırat, Elif Balta, Elif Oğuz 

 

10.25-10.30: ARA 

 

10.30-11.50 : BİLDİRİ OTURUMU 5: 

Oturum Başkanları:  Doç. Dr. Şule Ayla, Meryem Zelal Yerlikaya 

 

10.30-10.35: S40. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Ve Mühendislik Fakültesi 
Öğrencilerinin Kaygı Ve Tükenmişlik Yüklerinin Kıyaslanması - Zeynep Sude Kaya, Zehra 
Şahinaslan, Firdevs Nur Algül, Anda Bilali, Rukiye Çelebi, Muhammed Yavuz Sağlam, Sana Sharfo, 
Zehranur Tomakin, Şule Ayla 

10.35-10.40: S41. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Sağlıklı Yaşamın Akademik Başarıya Etkisi- 
Güneş Feyizoğlu, Furkan Ergül, Oğuzhan Güneş, Ali Fidan, Reyyan Öztürk, Adem Eroğlu, Nil Tosun, 
Rümeysa Akpınar, Muhammet Ferhat Sağır, Aziz Can Doğan, Miraç Vural Keskinler 

10.40-10.45: S42. Kronik Hastalık Varlığının Algılanan Hekim İmajı Üzerine Etkisi - Beyzanur 
Güneri, Ekin Meşinci, Ayşe Sena Gör, Emine Nida Kahyaoğlu, Begüm Karakaş, Seda Akalın Karaca,  Ayşe 
Gülek,  Esra Yazar 

10.45-10.50: S43. Tıp Öğrencilerinin Beyin Göçüne Yönelik Tutumları ve İlişkili Faktörler - 
Ahmet Emre Aydın, Eren Toprak Tufan, Semih Deniz, Muhammed Taha Gökçe, Zeynep Talay, Hediye 
Atilla, Şifanur Taş, Hasan Güçlü 

10.50-10.55: S45. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Akılcı İlaç 
Kullanım Bilincinin Değerlendirilmesi - Doç. Dr. Hacer Hicran Mutlu, Sara Işıkgör, Ebrar Köse, Bora 
Soydemir, Lütfiye Akhan, Yavuz Kadir Tanrıkulu 
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10.55-11.00: S46. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Anafilaksi Bilgi 
Düzeyinin Değerlendirilmesi - Dilruba Ecran Kaba, Eda Türkyılmaz, Elif Begüm Uçtu, Firdevs 
Sarıtemur, Hatice Serra Özbal, Ömer Faruk Kumru, Ayşe Bilge Öztürk 

11.00-11.05: S47. Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Göğüs Cerrahisi 
Kliniği’nde Akciğer Adenokarsinomu Rezeksiyon Tecrübesinin Değerlendirilmesi - Nur Efşan 
Denizer, Cansu Yumak, Hatice Arslan, Muhammed Yangın, Kerem Türkoğlu, Betül Adıyaman, Zeynep 
Bilgi 

11.05-11.10: S49. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Dönem 1, 2, 3 
Eğitim Metodolojilerine Bakış Açısı - Yunus Emre Tantaş, Ahmet Faruk Demirhan, Delal Elnasır, 
Muhammed Ali Ersidar, Ceren Ayaz, Betül Bozkurt, Görkem Alper Solakoğlu 

11.10-11.15: S50. Yenidoğanda Kateterizasyon İlişkili İntrakardiyak Tromboz ve Perikardiyal 
Efüzyon: Olgu Sunumu - Uğur Ünal,  Barış Sarı, Damla Saymazlar, Nuran Üstün 

11.15-11.20: S51. Klinefelter Sendromlu Genç Bir Hastada Karın Ağrısı ile Seyreden Pulmoner 
Emboli Nadir Bir Vaka Sunumu - Fırat Erdoğan, Begüm Sargut, Najwa Almohammad Alkhal, Şeyma 
Ulevi, Alaa R. Al-ihribat,  Jamal Ahmed 

11.20-11.25: S52. KOAH Akut Alevlenme İle Yatan Hastalarda Yoğun Bakım İhtiyacı İle İlişkili 
Faktörler - Cemre İrem Topuzca, Seda Akalın Karaca, Samet Samancı, Göksel Menek, Batuhan Er, 
Burcu Arpınar Yiğitbaş, Esra Yazar 

11.25-11.30: P14. Göztepe Profesör Doktor Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Tıbbi Genetik 
Polikliniğine Başvuran 18 Yaş Altı Hastaların Başvuru Sebeplerinin İncelenmesi - Yasin Düzenli, 
Muhammet Eren Balcı, Sena Çetin, Figen Keyfoğlu, Elif Yılmaz Güleç 

11.30-11.35: S55. Yaşlı Hastalar ile Empati Yapabilir Miyiz? Bir Simülasyon Çalışması - Şidan Aj 
Çiçek, Ahmet Çelik, Görkem Alper Solakoğlu 

11.35-11.40: S56. Uzmanlık Öğrencilerinin, Dünyanın Manyetik Alan Değişimleri, Güneş 
Patlamaları Benzeri Fiziksel Ya Da Uzaysal Olayların İnsan Sağlığıyla İlişkisine Bakış 
Açılarının Belirlenmesi - Merve Kübra Kaya, Fatma Betül Pehlivan, Reyyan Karaöz,   Rabia Berktaş, 
Ferhat Aşkura, Ahmet Kürşat Aksoy, Nurgül Bulut, Süleyman Daşdağ 

11.40-11.45: S58. Sosyokültürel Yapının ve Yaşam Tarzı Verilerinin Üriner Sistem Taş 
Hastalığına Etkilerini Değerlendirme Çalışması - Esma Gözüngü, İlayda İpek, Nur Karaburun, Ali 
Eren Baş, Ahmet Keleş, Asıf Yıldırım 

11.45-11.50: S59. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesinde Klinik Rotasyonlarını Alan 
Dönem 5 Öğrencilerinde Başarı ve Tükenmişlik Düzeylerinin Tıbbi Staj Deneyimi Süre 
Zarfında Staj Grupları Düzeyinde İncelenmesi - Seçkin Eren Tamküpeli, Yusuf İslam Genç, Zeynep 
Gizem Türk, Ertuğrul Kılıç 

11.50-11.55: S67. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Aşı Farkındalığı - Kaan Can İşibol, Beyzanur 
Varıcı, İsmail Kocakaya, Selinsu Yılmaz, Damla Öztürk, Mahmut Said, Baran Günay, Hasan Hüseyin 
Ceylan, Zeynep Türkmenoğlu, Zeynep Bedir, Sibel P. Yentür 

11.55-12.00: S68. Acil Servise Başvuran 65 Yaş Üstü Adli Olguların Değerlendirilmesi - Aykut 
Furkan Bayav, Yakup Can Aslan,  Bilal Sezgin,  Ayşegül Akyol, Görkem Alper Solakoğlu 
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12.00-12.05: S69. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Mesleki 
Kaygılarında Zamanın Etkisi- Elif Zeynep Araç, Bahattin Özel, Ömer Çağlar, İbrahim Sapan, Güneş 
Alkaya Feyizoğlu, Miraç Vural Keskinler, Elifnur Güler, Emre Aydoğan 

12.05- 12.10: S70. Hemodiyaliz hastası için Transhepatik kateterde Sağ ,Orta ve Sol Hepatik 
Venlerin kullanımı : Sıradışı Bir Vaka Raporu ve literatür incelemesi- Radife Yıldırım, Deryagül 
Sevindi, Mustafa Bozdağ, Mert Can Baykal, Ali Fırat, Arda IŞIK 

12.10-12.15: S71. Bir Üniversite Hastanesi Hekimlerinin Organ Nakillerindeki Etik Sorunlar 
Hakkındaki Görüşleri: Tanımlayıcı Bir Araştırma- Elif Gültekin, Uğur Kendir, Ahmet Apaydın, 
Mustafa Köse, Deniz Can, Özlem Öztek  

12.15-12.20: S72. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri Sigara İçme 
Farkındalığı - Ahmet Buğra Sezgin, Abdulkadir Yaşargün, Ömer Faruk Baydar, Özge Erarslan 

 

 

Ana Salon Seçilmiş Bildiri Oturumları 

12 Mayıs 2024, Pazar 

 

14.30-15.30: SEÇİLMİŞ BİLDİRİ OTURUMU: 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Orhan Alimoğlu 

Seçilmiş Bildiri Değerlendirme Jürisi: Prof. Dr. Esra Koçoğlu, Prof. Dr. Berna Tan, Prof. Dr. Güler 
Öztürk, Prof. Dr. Handan Ankaralı, Prof. Dr. Çağatay Barut, Doç. Dr. Fehim Esen, Doç. Dr. Hacer Hicran 
Mutlu, Doç. Dr. Hatice İkiışık, Doç. Dr. Sadiye Murat 

14.30-14.35: P04. Göğüs Hastalıkları Kliniğinden Yatan Pulmoner Trombo-Emboli Olgularının 
Klinik, Radyolojik ve Demografik Bulguları - Efe Kerem Yılmaz, Zeynep Sude Şahin, Bahar Topsakal, 
Ayşenur Bayazıt,  İklim Sönmez, İrem İlhan, Ahmet Said Aksoy, Çağatay Yaman Aydın, Muhammet Yusuf 
Alkan, Zeynep Sude Benli, Coşkun Doğan 14.35-14.38: Soru-Cevap 

14.38-14.43: P06. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde 
Sağlık Çalışanlarının İnfluenza Aşısı Kabulünü Etkileyen Faktörlerin Araştırılması - Buğra Can 
Çelebi, Beytullah Yıldız, Ceren Salkum, Tarkan Yürekli, Hüseyin Polat, Lübne Cuma, Şeyma Kılınç, Melih 
Şimşek, Faik Kaya, Gaye Anduv, Zehra Berrin Boydak, Işıl Maral 14.43-14.46: Soru-Cevap 

14.46-14.51: P07. Üçüncü Basamak Bir Hastaneye Başvuran Hastaların Kardiyovasküler 
Hastalık Risk Faktörleri Bilgi Düzeyinin ve Sağlık Kuruluşuna Başvurma Durumunu 
Etkileyen Faktörlerin Değerlendirilmesi  
Hasan Emre Dokuyucu, Hatice Kübra Yüce, Deniz Tufan, BeyzaYaren Güler, Beyzanur Ata, 
Mehmet Emin Ulaş, Beyzanur Özkaptan, Çilem Kızılelma, Hatice İkiışık 14.51-14.54: Soru-Cevap 

14.54-14.59: P09. Alzheimer Tedavisinde Kullanılan Sanal Gerçekliğin Etkisinin 
Elektroensefalografi ile Ölçülmesi – Hatice Akbay, Adil Deniz Duru 14.59-15.02: Soru-Cevap 
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15.02-15.07: S35. Glioma Biyolojisinde Rituximab Etkisinin İncelenmesi - Bervis Hemiş, Tamara 
Günenç, Doruk Öztop, Mehmet Ozansoy 15.07-15.10: Soru-Cevap 

15.10-15.15: S38. Prostat Kanserinde Radikal Prostatektomi Yapılan Hastalarda Patolojik 
Upgrade’i Öngörmemizi Sağlayan Faktörler - Mehmet Ali Tatar, Hüseyin Özgür Kazan, Mehmet 
Çağlar Çakıcı, Damla Gedik, Fatma Zeynep Ertürk, Elif Rana Korkmaz, Emin Bereket, Yusuf Şiren, Asıf 
Yıldırım 15.15-15.18: Soru-Cevap 

15.18-15.23: S44. 2016-2022 Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi 'nde İzole Edilen 
Serratia Marcescens Suşlarında Antibiyotik Direnci - Bilal Demirtaş, Çisil Doğa Ünal, Esma Tekin, 
İrem Şahin, Fadime Meryem Özdoğan, Sevda Bayat, Tecem Özdemir, Zeynep Aydoğan Cihan, Tuncer 
Özekinci 15.23-15.26: Soru-Cevap 

 

15.26-15.36: ARA 

 

15.36-15.41: S48. Yenidoğanda Pnömotoraks: Üçüncü Basamak Bir Ünitenin 6 Yıllık Deneyimi 
- Sevinch Suvonkulova, İbrahim Halil Kızıldamar, Ömer Tarık Bulut, Ozan Aladağ, Zeynep Lal Kurt, 
Damla Saymazlar, Nuran Üstün 15.41-15.44: Soru-Cevap 

15.44-15.49: S53. Nontravmatik İntrakraniyal Kanamalarda Etiyoloji ve Klinikoradyolojik 
Bulguların Değerlendirilmesi - Ahmet Melih Rüzgar, Feyzanur Kuzey, Ebru Altın, Huzeyfe Keleş, 
Mehlika Esra Şahin, Merve Taşkın, Begümhan Baysal 15.49-15.52: Soru-Cevap 

15.52-15.57: S54. Göztepe Prof. Dr Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Göğüs Cerrahisi 
Kliniğinde Akciğer Yassı Hücreli Karsinom Rezeksiyonu Sonuçlarının Değerlendirilmesi - 
Şevval Akdoğan, Tuğçe Efe, Zeynep Nur Hürriyet, Betül Yangın, Zeynep Bilgi, Tahir Şevval Eren 15.57-
16.00: Soru-Cevap 

16.00-16.05: S57. Tip 2 Diyabet Hastalarında Monofilament Duyu Testi: Tekrarlayan 
Değerlendirmelerin Rolü - Güneş Feyizoğlu, Gülder Bengisu Yeşilyurt, Nurşah Çelik, Gizem Yavuz, 
Esra Nur Paça, Rahime Gürkan, Taha Mansur Danışman, Mehmet Ersel Aktan, Salih Çetgen, Miraç 
Vural Keskinler 16.05-16.08: Soru-Cevap 

16.08-16.13: S60. Lomber Diskektomi Sonrası Aynı Gün Taburculuk Konsepti: Çok Merkezli 
ACS-NSQIP Değerlendirmesi - Halil Bulut, Maria Maeste, Daniel Tomey 16.13-16.16: Soru-Cevap 

16.16-16.21: S61. Hipofiz Makroadenomlarında T2 ve Postkontrast T1 Sekans MRG Histogram 
Analizi ile Hormon Sekresyon Profilinin Karşılaştırılması - Muhammet Serhat Eren Bolat, Başak 
Düzenli, Gaye Nur Başak, Harun Çoban, Mahmut Bilal Doğan, Begümhan Baysal 16.21-16.24: Soru-
Cevap 

16.24-16.29: S62. Ataklarla Seyreden Multipl Skleroz Hastalarında Serumda İnterlökin-12 
Düzeylerinin Değerlendirilmesi - Abdulkader Alsatouf Alothman, Resul Yıldız, İsmail Atmaca, 
Zeynep Yüksel, Yavuz Selim Apardım, Yağmur Çakır, Sibel P. Yentür 16.29-16.32: Soru-Cevap 
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 Fatma Zehra Güngör 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Esma Salık 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Firdevs Nur Algül 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

 Zeynep Sena Yazıcıoğlu  
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Zehra Fernaz Cindioğlu 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Prof. Dr. Ertuğrul Kılıç 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Doç. Dr. Begümhan Baysal 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Hatice İlke Yılmaz 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Gönül Adiloğlu 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Zeynep Sude Kaya 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Muhammet Hüseyin Sorkun 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 
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Prof. Dr. Hakkı Muammer 
Karakaş 

CUREA Bilgi Teknolojileri A.Ş. 
Yönetim Kurulu Başkanı 

 

Doç. Dr. Deniz Can Aliş 
Acıbadem Üniversitesi 

 

Prof. Dr. Atadan Tunacı 
İstanbul Üniversitesi 

Prof. Dr. Zekai Şen 
İstanbul Medipol Üniversitesi 

Prof. Dr. Adil Mardinoğlu 
 

Prof. Dr. Serdar Durdağı 
Bahçeşehir Üniversitesi 

Dr. Öğr. Üyesi Süleyman 
Üçüncüoğlu 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Dr. Öğr. Üyesi Nurullah Çalık 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Ahmet Karagöz 
Hevi Al Biyomedikal Müh. 



28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meryem Zelal Yerlikaya 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Muhammet Serhat Eren Bolat 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Emine Reyhan Görgülü 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 

Zeynep Sude Şahin 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi 
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Sözlü Bildiriler 

 

S01.Sağlıkta Şiddete Çok Yönlü Bakış 

Ahmet Tayyar Seferoğlu1, Bera Emin Altuntaş1, Manuchehr Nurov1, Mert Eray Aydoğdu1, Musa 
Alim1, Yusuf Kerem Gergerlioğlu1, Zainuddin Zaidan1 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, İstanbul 

 

Giriş ve Amaç: İnsanlık tarihi boyunca var olduğunu söyleyebileceğimiz şiddet kavramı 
genel anlamda “aşırı duygu durumunu, bir olgunun yoğunluğunu, sertliğini, kaba ve sert 
davranışı, beden gücünün kötüye kullanılmasını, bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri” 
kapsar. Sağlık kurumlarında görünen şiddet ise hasta, hasta yakınları ya da diğer bireyden 
gelen, sağlık çalışanı için risk oluşturan; tehdit edici söz veya davranış, fiziksel veya cinsel 
saldırıdan oluşan durum olarak ele alınmaktadır. Sağlık çalışanlarının %8 ila %38’i fiziksel 
şiddete maruz kalmaktadır. Yapılan bir çalışmada, sağlık kurumlarında çalışmanın, diğer iş 
yerlerine göre şiddete uğrama yönünden 16 kat daha riskli olduğu belirtilmiştir. Bu sosyal 
sorumluluk projesinde sağlıkta şiddete yönelik farkındalığın arttırılması ve çözüm yollarına 
yönelik fikir alışverişinin yapılması amaçlanmıştır. 

Gözlem: Proje kapsamında “Sağlıkta Şiddete Çok Yönlü Bakış” başlıklı bir etkinlik yapılması 
planlanmış ve 6 Mart 2024’te gerçekleştirilmiştir. Tıp fakültesi öğrencilerinin katılımıyla 
gerçekleştirilen etkinlikte sağlıkta şiddetin hukuki boyutu için Hukuk Fakültesinden, 
psikolojik boyutu ile iletişim boyutu için Tıp Fakültesinden ve sosyolojik boyutu için ise 
Edebiyat Fakültesinden öğretim üyelerinin konuşmaları yer almıştır. Etkinliğin son 
aşamasında ise katılım sağlayan öğrenciler için bilgi yarışması düzenlenmiş ve ödüller 
verilmiştir.  

Sonuç ve Öneriler: Alanında uzman öğretim üyelerinin açıklayıcı sunumları ve sonrasında 
soru cevaplar ile sağlık çalışanlarının hukuki sorumlulukları ve hakları ile ilgili farkındalığın 
sağlanması, hasta-çalışan ve çalışanların kendi aralarındaki iletişimin önemi, şiddet mağduru 
sağlık çalışanlarına yeterli hukuki ve psikolojik desteğin yapılandırılması, farklı disiplinler 
arasında işbirliği ve bilgi alışverişinin sağlanmasına konuları tartışılmıştır. Sağlık 
çalışanlarının maruz kaldığı şiddet olayları artmakta olup, her ne nedenle olursa olsun 
şiddete maruz kalan çalışanları farklı boyutlarda etkilemekte, iş doyumunu azaltmakta ve 
çalışan sağlığı ile ilgili sorunlara sebep olmaktadır. Sağlıkta şiddeti önlemek için 
düzenlenecek bilgilendirici ve farkındalığı arttırıcı sosyal sorumluluk faaliyetleri sorunun 
çözümüne destek sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: sağlık personeli, iş yerinde şiddet, şiddete maruziyet. 
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S02. Çocuk Hakları ve İstismarı Hakkında Sosyal Farkındalık ve Sorumluluk Projesi 

 
Rabia Kaya¹, Berkay Özoğlu¹, Muhammed Ahıska¹, Enes Gezer¹, Osman Değerli¹, Aybüke 

Çağır¹, Sena Örgen¹, Hilal Aydın¹, Ertuğrul Yerdeyatar¹, Esma Büşra Yıldırım¹, Nilgün Çöl² 

¹ İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

² İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, 
İstanbul 

 
Giriş ve Amaç: Hazırlamış olduğumuz projemizin amacı çocuklara çocuk hakları ve çocuk 
istismarı konusunda bilgi vermektir. Çocukları günlük hayatta karşılaşabilecekleri kötü olay 
ve insanlara karşı uyarıp böyle bir durumla karşı karşıya kaldıklarında ne yapmaları 
gerektiğini anlatmak ve kendi vücutlarını daha iyi tanımalarını sağlayarak herhangi bir 
istismar durumunda nasıl davranmaları gerektiğiyle ilgili bilinçlendirmektir. Dünya Sağlık 
Örgütü’nün tanımına göre çocuk istismarı: “Çocuğun sağlığını, fiziksel gelişimini olumsuz 
yönde etkileyen bir yetişkin, toplum veya ülkesi tarafından bilerek veya bilmeyerek yapılan 
davranışlardır.” Çocukların, anne-babalarının ya da başkalarının bakımındayken “bedensel 
ve zihinsel şiddetin her türünden” korunmaları gerektiği, ülkemizin de destek verdiği Çocuk 
Hakları’na dair Sözleşme’de yer almaktadır. UNICEF’in 2010 yılında yayınladığı verilere göre: 
Türkiye’deki 7-18 yaş grubu çocukların; son bir yıl içerisinde maruz kaldıkları, 
deneyimledikleri ihmal ve istismar incelenmiştir. Araştırmaya katılan çocukların %51’inin 
duygusal istismara, %43’ünün fiziksel istismara, %25’inin ihmale, %3’ünün cinsel istismara 
maruz kaldığı görülmüştür. Elde edilen bu veriler ışığında ülkemizin yarınları olan 
çocuklarımızın günümüzde toplumsal sorun haline gelmiş bu istismar türlerinden kendini 
koruması için “Haklarımı Biliyorum Vücudumu Koruyorum” projesini geliştirdik. 

Gözlem: Projedeki her öğrenci ortalama 6 çocuğa eğitim verdi. Eğitim için velilerden izin 
istediğimizde bazı veliler çekingen davransa da çoğunlukla olumlu geri dönüş aldık. Fotoğraf 
çekmeyi istediğimizde bazı veliler istemedi. Velilerin çoğunluğu eğitim sırasında neler 
anlattığımızı takip ederken bazı veliler aktif katılım gösterdi. Çocukların da çoğunluğu 
sunumu ilgi ve dikkatle dinleyerek eğitime kendilerinden bir şeyler anlatıp katkı sağladılar. 
Fark ettiğimiz bir diğer durum ise çocukların daha önceden bu konuyla ilgili aileleri ve 
öğretmenleri tarafından bilgilendirildikleriydi.  

Sonuç ve Öneriler: Çocukların tepkilerinden ve sorulara verdikleri yanıtlardan anlıyoruz ki 
ebeveynler artık fazlasıyla bilinçli ve çocuklarına daha önce bunun eğitimini vermişler. 
Bunda ailenin çocukla arasındaki bağın öneminin bir kez daha farkına vardık. Ailesiyle 
iletişimi iyi olan çocuklar yaşadıkları olayı annelerine söylemek isterken ailesiyle bağı kopuk 
olan çocuklar tercihlerini öğretmenlerinden yana kullandılar. Kısacası eğitimin çocukların 
haklarını tanıması ve istismara karşı daha tedbirli olması konusundaki etkisini ölçen bir 
çalışma yürüttük yapılan çalışma neticesinde de elde ettiğimiz bulgulardan yola çıkarak 
çocukları daha önce bu konuda eğitim almamış olan velilerin bile bu eğitimden çocuklarının 
bu konuda daha bilgili ve dikkatli olacağını söylediler. 

Anahtar Kelimeler: çocuk, hak, istismar, güven, farkındalık, eğitim 
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S03. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Çocukluk Çağı 
Kanser Farkındalık Düzeylerinin Arttırılması 

Beyza Pat1, Alper Karakaya1, Arda Kolat1, Begüm Sena Yaman1, Beren Yeşilalioğlu1, Buse Nur 
Varıcı1, Büşra Ela Kambur1, Helin Erkmen1, Sümeyye Gündoğdu1, Zeynep Kardelen Yardımcı1, 

Mehmet Emrah Karadere2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, 
İstanbul 

Giriş ve Amaç: Kanser, vücutta bir dokunun anormal şekilde çoğalması sonucu ortaya çıkan, 
çıktığı dokuyu harap eden, çevreye ve uzak dokulara da yayılabilen bir hastalıktır. Çocuklarda 
kanser erişkinlere oranla 100 kat daha az görülür. Tüm kanserlerin sadece %2-4’ü 
çocuklarda görülür. Her yıl 1 milyon çocuktan 120’sinde kanser gelişmektedir. Çocukluk çağı 
kanserleri en sık ilk beş yaşta ve 10-15 yaş döneminde ortaya çıkmaktadır. Çocuk 
kanserlerinin üçte ikisi tamamen iyileşir. 1960’lı yıllarda %5’i iyileştirilebilen çocukluk çağı 
lösemilerinin günümüzde %75-80’i şifa bulmaktadır. Bu proje ile amacımız çevremizde 
kanser hakkında yanlış bilinenleri düzeltmek ve bu alanda çalışan pediatrik onkolog ve 
hematolog sayısının azlığına dikkat çekerek hekim adaylarında farkındalık oluşturmaktır. 

Gözlem: Çocukluk çağı kanserleri hakkında bilgi edinmek için Kanserli Çocuklara Umut Vakfı 
(KAÇUV) ile iletişime geçtik ve videokonferans ile çocukluk kanserlerinden, vakıf bünyesinde 
neler yapıldığından, bizim neler yapabileceğimizden ve nasıl gönüllü olabileceğimizden 
konuştuk. Bu videokonferanslar sonucu çocukluk çağı kanserleri ile ilgili akran eğitimi 
vererek geleceğin hekimlerine bu konuda farkındalık yaratmaya karar verdik. Öncelikle 
öğrendiklerimize dayanarak iki aşamalı bir anket tasarladık. 10 dönem 1 öğrencisi olarak her 
birimiz 10 farklı sınıf arkadaşımızdan önce anketi çözmesini istedik. Daha sonra ise onlara 
çocukluk çağı kanserleri ile ilgili bilgi vererek anketi tekrar çözmelerini istedik. Eğitimden 
önce çocukluk çağı kanserlerinin iyileşme oranı hakkında bilgisi olmayanların oranı 
%78.8’ken eğitimden sonra hastaların 2/3’ünün iyileştiğini bilenlerin oranı %93.9’a 
yükseldi. Eğitimden önce %85’i Türkiye’de pediatrik onkolog/hematolog sayısı hakkında 
bilgi sahibi değilken eğitim sonrası %88 oranında bu soru doğru cevaplandı. 

Sonuç ve öneriler: Karşılaştırmalı anket sonuçlarımız verdiğimiz eğitimin etkili olduğunu 
gösteriyor. Katılımcıların çocuk kanserleri hakkındaki bilinç düzeyi artarken özellikle 
sağlıksız yaşam tarzı alışkanlıklarının kanser riskini arttırdığı konusunda farkındalık 
oluştuğu görüldü. Bu sonuçlar benzer eğitim programlarının toplumda kanser farkındalığını 
arttırma potansiyeline işaret ediyor. 

Anahtar kelimeler: çocukluk çağı kanserleri, farkındalık, anket 
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S04. Kanser Farkındalığı ve Erken Teşhis Konusunda Toplumun Bilinçlendirilmesi 

Elif Gültekin1, Enes Aydoğan2, Ömer Faruk Aşam2, Hüseyin Enes Karaarslan2, Zeynep 
Uymuşlar2, Bengü Sezer2, Kadem Doğan2, Furkan Demirkıran2, Arif Buğra Ak2, Elif Su Arslan2, 

Mustafa Berkin Akyol2 
1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıp Tarihi ve Etik AnaBilim Dalı, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 
 
Giriş ve Amaç: Kanser; önemi giderek artan bir sağlık sorunudur. Türkiye'de her yıl mevcut 
kanser hastası sayısına yaklaşık 200 bin kişi daha eklenmektedir. Ülkemizde günde 450 
kişiye, her 3 dakikada bir 1 kişiye kanser tanısı konmaktadır. Türkiye’de kanser sıklığı dünya 
ve dünyanın gelişmekte olan ülkeleriyle benzerlikler göstermektedir. Yapılan araştırmalara 
göre 2030 yılında dünyada yeni vaka sayısı 27 milyon, kanser hastalığına bağlı ölüm 17 
milyon ve toplam kanser hastası sayısının 75 milyon olması beklenmektedir. Kanserin erken 
tanısı tedavi edilebilirliği için büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle genç hekim adaylarının, 
hastalarını bilinçlendirmek ve doğru yönlendirmeler yapabilmesi için kanser risklerini 
tanıması, erken tanı yöntemlerine hakim olması önemli bir mesleki kazanımdır. Bu 
çalışmanın amacı mesleki yaşamlarında risk grubunda olan hastaları erken tanı yöntemlerine 
en etkili şekilde yönlendirebilmeleri için tıp öğrencilerine farkındalık kazandırmaktır. 

Yöntem: Çalışma kapsamında Türk Kanser Derneği ile işbirliği kurulmuş, dernek eğitim 
direktörü Tuğçe Kuştur tarafından tıp öğrencilerine yönelik olarak 08.02.2024 tarihinde Aşık 
Paşa Konferans Salonu’nda “Kanser Farkındalığı Erken Teşhis” konulu bir sunum 
gerçekleştirilmiştir. 

Bulgular: En sık görülen kanser türleri arasında bulunan akciğer kanseri için 50 yaş sonrası 
20 yıl ve üzeri süredir sigara içen erkeklere tomografi ile kontrol önerilmektedir. Meme 
kanseri için 20 yaşından itibaren kendi kendine meme muayenesi yapılmalı, 40 yaş 
sonrasında her yıl klinik meme muayenesi mamografi (risk durumuna göre 20-40 yaşlar 
arasında da yapılmalı) gerçekleştirilmelidir. Kolon kanseri için 50 yaşından itibaren 2 yılda 
bir gaitada gizli kan ve 10 yılda bir rektal mauyene ile kolonoskopi (aile öyküsü olanlarda 40 
yaş sonrası veya aile bireyine tanı konulduğu yaştan en geç 8-10 yıl sonra başlanmalı) 
yapılmalıdır. Prostat kanseri için 50 yaşından itibaren her yıl rektal tuşe ile PSA testi 
yapılmalıdır. Serviks kanseri için kadınlarda cinsel aktif dönemin başlamasından itibaren üç 
yılda bir Pap-Smear testi, 30 yaş sonrasında ise her 5 yılda bir pap-smear testi, kadın-doğum 
muayenesi ile HPV testi önerilmektedir. Cilt kanseri riski için ise benler kontrol ettirilmelidir. 
Öte yandan genel olarak bireylerde kanser riskini azaltmak için beslen ve yaşam tarzının 
düzenlenmesi önem arz etmektedir. 

Sonuç ve Öneriler:  Kanser erken tanısı için hekimlerin hastalarını bilinçlendirmesi ve 
yönlendirmesi toplum sağlığının geliştirilmesi için büyük öneme sahiptir. Hekim adaylarının 
bu konuda farkındalığının arttırılması hususunda gerekli eğitimler sağlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: erken teşhis, farkındalık, çevresel faktörler 
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S05. Yaşlı Bireylerde Sağlıklı Yaşam Bilinci ve Farkındalık Artırma Toplantısı 
 

Tunahan Öksüzoğlu1, Esma Kırcı1, Damla Güçlü1, Hayrunnisa Yurt1, Sema Nur Akın1, Bahar 
Edebalı1, Eray Özel1, Tarık Taşci1, İrem Yayan1, Sude Olgun1 

 
1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 1, İstanbul 

 
 
Giriş ve Amaç: Tüm dünyada ve ülkemizde yaşlı bireylerin sayısı her geçen gün artmaktadır. 
Türkiye’de son verilere göre 2023’te %10,2 (8 milyon 722 bin 806) olan yaşlı nüfus oranının 
2050’lerde %50’lere ulaşması beklenmektedir. Yaşlanma tüm canlılar için kaçınılmaz 
olmakla birlikte sağlıklı yaşlanma hedeflenmelidir. Sağlık, bireyin bedenen, ruhen ve sosyal 
açıdan tam bir iyilik hali olarak tanımlanmıştır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), Cenevre, her 
yaştaki insanın sağlıklı, güvenli ve sosyal olarak aktif olabileceği bir yaşam tarzını 
öngörmektedir. Bu amaçla DSÖ, 2021-2030 yıllarını kapsayacak şekilde ikinci 10 yıllık 
sağlıklı yaşlanma eylem planını hazırlamıştır. Sağlıklı bir yaşam ve yaşlanma için bütüncül 
yaklaşımlara ihtiyaç vardır. 
Sağlıklı yaşlanmanın amacı, bireylerin sağlıklı yaşam sürelerini artırmak, bağımlılığı 
engelleyebilmek ya da mümkün olduğunca öteleyebilmektir. Fiziksel ve bilişsel 
fonksiyonlarını koruyarak, sosyal olarak aktif bir yaşlılık dönemi amaçlanmalıdır. 
 
Gözlem: 18-24 Mart yaşlılar haftasında yaşlı bireylerimiz toplantı salonumuza davet 
edildiler. Katılan bireylere tarafımızdan sunumlar eşliğinde bilgilendirme yapıldı. 
Yalnızlaşmanın önemli bir mutsuzluk sebebi olduğu günümüzde yaşlanma ve sosyal 
izolasyondan bahsedildi. Vakitlerini daha kaliteli geçirebilmeleri, kognitif ve fiziksel 
fonksiyonlarını koruyabilmek için boş zamanlarını nasıl değerlendirebilecekleri ile ilgili 
önerilerde bulunuldu. Yaşlılık döneminde çok sık karşılaştığımız uyku bozuklukları anlatıldı 
ve düzenli uykunun önemi vurgulandı. Yaşlanmayla beraber olan değişiklikler yaşlılarda 
enfeksiyon sıklığını artırmaktadır ve hastane başvurularının önde gelen sebepleri arasında 
enfeksiyonlar yer almaktadır. Aşılar enfeksiyon hastalıklarını engelleme açısından 
uygulanabilecek en etkin tedavilerdir. Katılımcılara, 65 yaş üzeri bireylere yapılması gereken 
aşılar konusunda bilgilendirme yapıldı, aşının önemi vurgulanarak aşılanma teşvik edilmeye 
çalışıldı. Yaşlılarda önemli mortalite ve morbidite nedenlerinden bir tanesi de düşmelerdir. 
Düşme sonrası gelişen kırıklar azımsanmayacak oranlarda bağımlılığa yol açmaktadır. 
Toplantımızda düşmenin öneminden ve engellenmesi için alınabilecek önlemlerden 
bahsedildi. 
Sonuç: Branş ayrımı olmaksızın tüm hekimler yaşlı bireylerle giderek artan sıklıkta 
karşılaşacaktır. Bu sosyal sorumluluk projesinde geleceğin hekimleri olarak birinci sınıf 
öğrencilerimizin yaşlı bireylerle bir araya gelmeleri sağlandı. Yaşlı bireylere sağlıklı 
yaşlanma konusunda farkındalık geliştirme adına önerilerde bulunuldu. 

  
Anahtar Kelimeler: yaşlı, sağlıklı yaşlanma, yaşam tarzı, hareket, uyku, aşılama 
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S06. Çocuklar Evde Güvende mi? Annelerin Ev Kazalarindan Korunmaya Yönelik 
Tutumları 

 
İrem Sevde Çakır1, Emine Sıla Daldal1, Hayrullah Sade1, İbrahim Berat Kaplan1, Mehmet 

Erdoğan1, Sena Ilgın Pusatlıoğlu1, Su Ece İnanç1, Şevval Kurdaş1, Yusuf Arıkan1, Yusuf Salman1, 
Nuran Üstün2 

 
1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, 
Neonatoloji Bilim Dalı, İstanbul 

 
 
Giriş: Çocuk güvenliği; çocukların fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak zarar görmeden 
büyüme ve gelişmesini amaçlayan bir kavramdır. Çocukların sağlıklı bir şekilde büyümeleri 
güven içinde oldukları ev ortamları ile başlar. Ancak küçük çocuklar için ev kazaları önemli 
bir sağlık problemidir. Ülkemizde ev ortamındaki yaralanmalar oldukça yaygın olup trafik 
kazalarından sonra 2. sıradadır. Basit önlemlerle çocukların kazalardan büyük ölçüde 
koruyarak yaralanmalarını, ölmelerini ve sakat kalmalarını önlemek mümkündür. Bu 
projede annelerin ev kazalarına yönelik güvenlik önlemleri konusundaki tutumlarını 
belirlemek amaçlanmıştır. Bunun için ebeveyn bilgilerini ve ev kazaları (düşme, boğulma, 
aspirasyon, yanık ve zehirlenmeler) önlemleri konusunda Sağlık Bakanlığı Çocuk 
Güvenliğinin Sağlanması Programı çerçevesinde hazırlanmış kontrol listesini içeren anket 
formu hazırlandı. Hastanemiz Pediatri polikliniğine başvuran 1-4 yaş aralığında çocuğu olan 
annelere uygulandı. 
 
Gözlem ve Metot: Toplam 38 soruyu içeren anket çalışmasına 76 anne katıldı. Annelerin yaş 
aralığı 26-54 olup, ortalama 26 yaş idi. Eğitim düzeyleri  %48,7’si üniversite, %23,7’si lise 
mezunuydu. Annelerin %34,2’si çalışıyordu ve çekirdek aile yapısı oranı %80,3 idi. Çocuk 
sayısı 1-4 aralığında olup, ortalama çocuk sayısı 2 idi. Annelerin ev kazalarından korunmaya 
yönelik doğru tutum oranları; düşme için %65, boğulma için %64, yabancı cisim aspirasyonu 
için %46, yanıklar için %70 ve zehirlenmeler için %77 olarak saptandı. Annelerin ev 
kazalarına karşı önlemlerde en az dikkat ettiği noktaların; dolaplarda oynamayı engellemek 
için kilit kullanımı (%34), oyuncakların küçük parçalara ayrılıp ayrılmadığını kontrol etme 
(%43) ve pencerelerde koruyucu parmaklık/çocuk kilidi (%48) ve evdeki priz ve fişler 
üzerinde güvenlik kapağı kullanımı (%50) olduğu gözlendi. 
 
Sonuç ve Öneriler: Çalışmamızda eğitim düzeyi ülkemiz ortalamasından yüksek bir anne 
grubunda bile ev kazalarına yönelik önlemlerle ilgili tutumlarında yetersizlikler olduğu 
gözlenmiştir. Ailelerin ev ortamında kaza oluşturabilecek etkenlere karşı daha dikkatli 
davranması ve özellikle pencere/dolaplarda çocuk kilidi kullanımı, oyuncakların aspirasyon 
açısından kontrolü gibi konularda bilinçlendirilmesi önemlidir. Çocukların kazalar açısından 
korunaklı ortamlarda yaşamaları ve koruyucu önlemlerin alınması erişkinlerin 
sorumluluğundadır. Bu yönde başta aileler olmak üzere toplumsal farkındalık oluşturacak 
yaygın eğitimlerin yapılmasına ve ailelere danışmanlık verilmesine ihtiyaç vardır. 
 
Anahtar kelimeler: çocuk, ev kazası, güvenlik önlemleri, çocuk güvenliği 
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S07. Geri Dönüşüm ve Kalkınma 
 

Kayra Temel¹, Hivda Tatlı¹, Sudem Yurdunuseven¹, Süleyman Atakan Yalçınkaya¹, Beyza 
Korkut¹, Havva Çiftçi¹, Atakan Başarmış¹, Muhsin Balka¹, Ferhat Kaçtaş¹, Betül Tedik¹, 

Ertuğrul Kılıç² 
 

¹İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 
²İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş ve Amaç: Yeniden değerlendirilme imkanı olan atıkların çeşitli fiziksel veya kimyasal 
işlemlerden geçirilerek ikincil hammaddeye dönüştürülerek tekrar üretim sürecine dahil 
edilmesine geri dönüşüm denir. Türkiye’de günlük kişi başına 1,5 kilogram atık üretildiği 
kaydedildi. 2020 yılında atık bertaraf ve geri kazanım tesis sayısı 2 bin 752 iken halihazırda 
bu sayının 3 bin 136’ya çıktığını, yıllık işlenen atık miktarının ise 133,2 milyon tona ulaştığı 
kaydedildi. Bu verilerden yola çıkarak doğal kaynakların tükenmesinin önüne geçmek için 
geri dönüşüme önem verilmesi gerekmektedir. Geri dönüşüm toprak verimliliğini 
artırmaktadır. Geri dönüşüm ile başka ülkelerden ithal edilmesi gereken malzemeler 
azaltılmış olur. Böylece ülke ekonomisi açısından da faydalıdır. Geri dönüşüm küresel 
ısınmanın azalmasına yardımcı olur. 
 
Geri dönüşümün amacı, atık malzemeleri yeniden kullanarak doğal kaynakların tüketimini 
azaltmak, enerji tasarrufu sağlamak, çevresel etkileri en aza indirmek ve atıkların 
çöplüklerde birikmesini önlemektir. Bu şekilde, sürdürülebilir bir yaşamı teşvik eder ve 
kaynakların daha verimli bir şekilde kullanılmasını sağlar. 
 
Gözlem: İstanbul Medeniyet Üniversitesi kampüsü başta olmak üzere çeşitli yerlerde doğaya 
atılan atıklar toplanmıştır. Toplanan atıklar arasında geri dönüştürülme potansiyeli sağlayan 
birçok plastik, kâğıt, metal, cam ürün bulunmuştur. Ayrıca alanda yapılan çalışmalar 
sonrasında bireylere geri dönüşüm hakkında bilinçlendirme çalışmaları yapılması gerektiği, 
alandaki geri dönüşüm kutularının sayılarının da yetersiz geldiği ve arttırılması gerektiği 
gözlemlenmiştir. 
 
Sonuç: Yaşlı, erişkin, genç, çocuk fark etmeksizin çevre hepimiz için büyük önem 
taşımaktadır. Bu sosyal sorumluluk projesi kapsamında çevredeki geri dönüştürülebilir 
atıklar toplanmış ve bu konuda bilinç oluşumu sağlanmaya çalışılmıştır. Bu şekilde hem daha 
iyi bir çevre hem de daha iyi bir toplumsal farkındalık yaratılması sağlanmıştır. 
 

Anahtar Kelimeler: çevre, dönüşüm, sorumluluk 
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S08. Sağlıklı Yaşlanma Konusunda Neler Biliyoruz 

Mihrimah Sultan Çakmak¹, Sude Topçu¹, Toygar Yıldırım¹, Alp Testere¹, Meryem Sude Çiftçi¹, 
Yusuf Barak¹, Arafat Bağış¹, Berfin Ağdeve¹, Ahmet Karabulut¹, Muhammed Emir Ersöz¹, 

Güler Öztürk² 

¹İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

²İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 
Giriş ve Amaç: Yaşlanma; hücre, doku ve sistemlerde zamanla ortaya çıkan yapısal ve 
işlevsel değişiklikleri içeren fizyolojik bir süreçtir. Vücudun iç ve dış hasarlara karşı sadece 
fiziksel değil aynı zamanda zihinsel ve duygusal adaptasyonları da içeren dinamik bir 
süreçtir. Günümüzde artan yaşam kalitesi ve temel ihtiyaçlara ulaşımın kolaylaşmasıyla 
birlikte insan ömrü uzamıştır. Buna bağlı olarak dünya genelinde yaşlı nüfus hızla 
artmaktadır. Türkiye’de 65 yaş üstü 2017’de %8,5 iken 2023’de % 10,2’ye 
yükselmiştir.  Bizler de sağlıklı yaşlanma hakkında ne kadar bilinçliyiz sorusuna cevap 
aramak için üniversitemize yakın bölgelerde konuyla ilgili 15 soruluk röportajlar yaptık. 
Sorularımızla kişilerin uzayan insan ömrüne karşılık daha sağlıklı, mutlu yaşamak için 
gereken önlemleri alıp almadıklarını ve bunu için özel olarak neler yaptıklarını öğrenmeye 
çalıştık. Kadıköy ve Üsküdar - Ünalan Mahallesinde rızası alınmış çoğunlukla orta yaş ve üzeri 
30 kişi ile röportaj gerçekleştirdik. 

Gözlem: Röportajımızın sonucuna göre; kişilerin sağlıklı yaşlanma konusunda bilinçli 
olduklarını fakat bunu eyleme geçirmekte zorlandıklarını ve hatta çoğunlukla eyleme 
geçiremediklerini bildirdiler. Örneğin koruyucu sağlık hizmetlerinin ve düzenli sağlık 
kontrolünün önemli olduğunu vurguladılar fakat bunlarını yaptıranların oranı oldukça 
düşüktü. Beslenme konusunun yine sağlıklı yaşlanma için çok önemli olduğunu bildiklerine 
vurgu yaptılar. Spor ve düzenli egzersiz için aynı şeyi söylemek çok mümkün değildi. Tek 
egzersizleri yürüyüş olanlar ve hiçbir aktivitesi olmayan kişiler çoğunluğu oluşturmaktaydı. 
Sosyal aktivite olarak daha çok aileleri ile vakit geçirdiklerini söyleyenler çoğunluğu 
oluşturmaktaydı. Bunun dışında teknolojiden olumsuz etkilenenlerin oranı düşük değil, 
ilerleyen teknolojiye ayak uydurmuş yaşlılar olmakla beraber büyük bir kısmı telefonu 
sadece arama yapmak için kullanabildiklerini bildirdiler. 

Sonuç ve Öneriler: Sağlıklı yaşlanma için toplumumuzun öncelikle beslenme ve egzersiz 
konusunda bilinçlenmesi ve bunu eyleme dönüştürmesi büyük önem taşımaktadır. Ayrıca 
koruyucu sağlık hizmetlerine önem verilmelidir. Teknolojiye ayak uydurma konusunda da 
yaşlılara aktif eğitimler verilebileceği kanaatindeyiz. Röportajımızda, evden çıkamadıkları ve 
kapalı kaldıklarında hem fiziksel hem de ruhsal yönden olumsuz etkilendiklerini bildirdiler. 
Örneğin, COVID-19 salgını döneminde dışarıya çıkamamak en fazla yaşlı bireylerin yaşam 
kalitesini düşürmüştür. 

Sonuç olarak kişilerin sağlıklı yaşam konusunda az çok fikirleri olduğu ama bunu 
uygulamakta başarılı olamadıkları görüldü.  Aynı zamanda, ekonomik koşulların da sağlıklı 
yaşlanma konusunda önemli olduğunu vurguladılar. 

Anahtar Kelimeler: sağlıklı yaşlanma, beslenme, egzersiz 
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S09. Temiz Eller 
 

Sami Sancak Demirel¹, Mehmet Emin Durakoğlu¹, Baran Şahna¹, Samet Gürcü¹, İrem Eren¹, 
Ömer Yavçin¹, Melike Bekmezci¹, Muhammed Oruk¹, Abdullah Söğüt¹, Gamze Gücükşerbetci¹, 

Ayşe Zülal Yılmaz¹ 
 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem1, İstanbul 
 
Giriş ve Amaç: El yıkama alışkanlığı, herkeste olması gereken aynı zamanda herkesin doğru 
bir şekilde yapması gereken bir davranıştır. El yıkama alışkanlığının asıl amacı, mikroplardan 
arınıp hem kendi sağlığımıza hem de çevremizin sağlığına önemli katkıda bulunarak temiz 
ve sağlıklı bir şekilde hayatımızı devam ettirmemizi sağlamaktır. Bunun için de düzenli bir 
şekilde küçük yaştan itibaren ellerin nasıl yıkanacağı herkese öğretilmelidir. 
 
Gözlem: İnsanların bilakis öğrencilerin normal hayatlarında el yıkamayla ilgili eksiklikleri 
olduğunu fark ettik. Aslında bu konunun bir nedeninin de açıklamada ve uygulamada olan 
eksikliklerden dolayı öğrenilemediği kanaatine vardık. Doğru el yıkamayı etkili bir şekilde 
aktarmayı amaçladık. Uğraşlarımız sonucunda öğrenciler de en doğru şekliyle ellerini 
yıkamaya çalıştılar. 
 
Sonuç ve Öneriler: Sonuç olarak doğru bir şekilde el yıkama herkesin bilmesi, aynı şekilde 
gelecek nesline aktarması gereken önemli konulardan biridir. Bunun için insanlarımızın 
bilinçlendirilmesi çok önem arz etmektedir. Bu kapsamda; ülkemiz genelinde ilgi çekici 
küçük hediyelerle kalabalık caddelerde el yıkamanın önemi, bizi hastalıklardan nasıl 
koruduğu, hangi basamaklar izlenilerek yapılması gerektiği hakkında stantlar açılabilir. 
Okullarda ise bu konuyla ilgili öğrencilere daha açıklayıcı bir şekilde bilgi verilmesi 
sağlanabilir. 
 
Anahtar Kelimeler: el yıkama alışkanlığı, temizlik, hijyen, doğru el yıkama 
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S10. Teknolojik Araçların Doğru Kullanılması ve Bundan Kaynaklanan Sağlık 
Sorunlarının Önlenmesine İlişkin Öneriler 

Sema Nur Aktı1, Abdulkerim Demir1, Hamza Yıldız1, Mehmet Bilgiç1, Zeynep Şevval Kılıç1, 
Mehdi Muntazar Sevindik1, Suna Kılıç1, Zeynep Betül Baş1, Bahadır Balcı1, Nisan Yağmur 

Türk1, Nurgül Bulut2, Süleyman Daşdağ3 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1, İstanbul 

 2İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik Ana Bilim Dalı, İstanbul  

3İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Ana Bilim Dalı, İstanbul  

 
Giriş: Günlük yaşamda kullanılan teknolojik araç sayısı her geçen gün hızla artmakta ve 
bunların yanlış kullanımı çeşitli sağlık sorunlarına zemin hazırlamaktadır. Bilgisayar, cep 
telefonu vb. teknolojileri kurallarına uygun olmadan, uzun sürelerle kullanmak doğal olarak 
baş, boyun, sırt ağrıları ve göz hastalıklarına davetiye çıkarmaktadır. Çocukluk çağından 
itibaren bu teknolojilerin kullanıldığı günümüzde, postür bozuklukları başta olmak üzere, 
basit önlemlerle önlenebilir ya da sağlık riskleri düşürülebilir. Bu da ülkemizin sağlık 
kaynaklı ekonomik yükünü azaltmaya önemli katkılar sunabilir. Dolayısıyla bu çalışmanın 
amacı, bu teknolojilerin doğru kullanılmasına ve sağlık sorunlarını önlemeye ilişkin 
ipuçlarını paylaşmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmektir.  

Materyal ve Metot: Eğitim, İMÜ Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencilerine verilmiştir. Çalışmada 
yer almak isteyen gönüllü eğitim öncesi öğrenci sayısı 25 iken eğitim sonrası öğrenci sayısı 
30 oldu. Öğrencilerin teknolojiyi nasıl kullandıkları, verilen eğitimin etkilerinin anlaşılması 
için, eğitim öncesi ve sonrası beşer soruluk iki adet Google anket uygulandı. Elde edilen 
veriler, Excel ve SPSS programları kullanılarak Ki Kare Testi ile analiz edildi.  

Bulgular: Analiz edilen anket sonuçlarına göre iki grup da teknolojik araçların zararları 
hakkında bilgi sahibidir (p>0.05). Fakat iki grup arasında bu zararların nasıl önleneceği 
konusunda bilinç sahibi olmada anlamlı bir fark vardır (p<0.05). Soru cevaplarının analizine 
göre eğitimli grubun bilinçli olma oranı (%90) eğitim öncesi grubun oranına (%36) göre daha 
yüksektir.  

Sonuç: Elde edilen bulgulara göre teknolojinin doğru kullanılmasına ilişkin eğitimlerin 
sağlıklı nesiller yetiştirmede önemli rolleri olabileceğini gösterdi. Ekran süresi ve önerilen 
egzersizlerin bilgisayar, tablet, oyun konsolları vb. teknolojik araçların kurallara uygun 
kullanılmamasından kaynaklı sorunların giderilmesine katkı sağlayacağı anlaşıldı. Bu tür 
eğitimlerin daha küçük yaşta verilmesinin de daha çok katkı sunacağı anlaşıldı.  

 
Anahtar Kelimeler: bilgisayar ve tabletler, cep telefonları, teknolojik araçlar, baş boyun 
ağrıları, göz sağlığı, duruş bozuklukları 

 
 
 
 



41 
 

S11. Tıp Fakültesi Öğrencilerinin İlaç Kullanım Bilgisi ve Alışkanlıkları 

Yemen Avvama1, Hatice Kalkan1, Sheren Obadi1, Abdullah Elşatti1, Salma Beilahi1, Begümhan 
Baysal2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 
2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Radyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 
Giriş: Günlük yaşamda birçok insan ilaç kullanımı hakkında tıp fakültesi öğrencilerini 
güvenli bir kaynak olarak görmekte ve sözel olarak onlardan fikir almaktadır. Bu nedenle tıp 
fakültesi birinci dönem öğrencilerinin ilaç kullanımı ve ilaç ile ilgili tavsiye verme konusunda 
bilgi düzeylerinin ölçülmesi amaçlanmıştır.  
 
Materyal ve Metot: Çalışma İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci sınıf 
öğrencileri üzerinde yapılmıştır. Öğrencilerin ilaç kullanımı ile ilgili bilgi düzeylerini ve 
kullanım alışkanlıklarını değerlendirmek amacıyla bir anket oluşturulmuştur. Ankette 
ilaçların alındığı kaynak, kullanım yöntemleri, yan etkileri hakkındaki farkındalık ve 
kullanım süresine uyum gibi konuları içeren sorular yer almaktadır.  
 
Bulgular: Araştırmaya katılan 126 öğrencinin %59,5’i kadın ve %40,5’i erkekti. Araştırmaya 
katılan kadın katılımcıların %14,67’sinin son kullanma tarihini geçmiş ilaçları kullandığını 
belirtirken, bu oran erkek katılımcılarda %31,37’dir. Dolayısıyla, erkekler son kullanma 
tarihi geçmiş ilaçları kullanmaya daha çok meyillidir. Erkeklerin %17,65’i güvenilmez 
kaynaklardan ilaç alma eğilimindeyken, kadınların bu oranı %4’tür.  Ruh sağlığı ile ilgili ilaç 
kullanımında, erkeklerin %37,25’i, kadınların %20’si, psikolojik bir sorunla karşılaştığını 
düşündüğünde doğrudan ilaç almaya ve doktora başvurmamayı tercih etmektedir. Diğer 
taraftan, araştırmaya katılan kadınların %66,6’sı, ilacın belirlenen süresi dolmadan 
kullanımını bıraktığını belirtirken, erkeklerin sadece %35,29’u böyle bir davranış 
sergilediğini belirtmiştir. Araştırmada yer alan kadın katılımcıların %68’i ve erkek 
katılımcıların %43,13’ü ilaç prospektüsünü okuduklarını belirtmektedir.  Kadın 
katılımcıların %77,3’ü ikiden fazla cilt bakım ürünü kullanırken, erkek katılımcıların 
%60,78’i cilt bakım ürünü kullanmamakta veya yalnızca bir ürün kullanmaktadır. 
Katılımcıların %42,9’u nadiren %12,7’si sıkça ve %1,6’sı her zaman yaşam tarzı değişikliği 
yerine ilaçları ana çözüm olarak görmektedir. İlaç yedekleme alışkanlığı %46,8’inde nadiren, 
%20,6’sında sıkça, %2,4’ünde her zaman vardı. Katılımcıların %46,8’i nadiren, %10,3’ü sıkça 
doktora danışmadan vitamin ilaçları alma eğiliminde olduğunu ifade etmiştir. 

Tartışma/Sonuç: Çalışmamızda tıp fakültesi dönem bir öğrencilerinin ilaç alma ve kullanma 
konusunda bilinç düzeylerinin cinsiyete göre farklılık gösterdiği ortaya konmuştur. Özellikle, 
erkek öğrencilerin son kullanma tarihi geçmiş ilaçları alma eğiliminde oldukları ve 
güvenilmez kaynaklardan ilaç temin etme oranlarının yüksek olduğu gözlemlenmiştir. 
Ayrıca, ruh sağlığı tedavisinde kadınların doğrudan ilaç kullanımına daha fazla eğilim 
gösterdiği ve ilaç prospektüsünü daha sık okudukları belirlenmiştir. Öğrencilere güvenilir 
ilaç kullanımı konusunda daha kapsamlı eğitimler verilmesi gerektiği öne çıkmaktadır. Bu, 
gelecekteki sağlık uzmanlarının daha bilinçli ve güvenilir bir şekilde ilaç kullanımı 
konusunda yetişmelerini sağlayabilir.  

Anahtar Kelimeleri: ilaç tüketimi, akılcı ilaç kullanımı, tıp eğitimi, klinik farmakoloji 

https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22%C4%B0la%C3%A7+t%C3%BCketimi%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22Ak%C4%B1lc%C4%B1+%C4%B0la%C3%A7+Kullan%C4%B1m%C4%B1%22
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S12. Üniversite Öğrencilerinde Deprem Bilinci Oluşturma ve Gönüllülük 
Faaliyetlerine Katılımı Sosyal Sorumluluk Projesi 

 
Sümeyye Nur Can1, İrem Nur Özen1, Civan Durdu1, Beste Gül Hafız1, Muhammed Enes Gönci1, 

Tuba Demirhan1, Mert Habib Kardaş1, Süleyman Deniz Çolak1, Enes Baran Akgüneş1, Hür Serol 
Mak1, Şule Ayla2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 1, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Histoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 
Giriş ve Amaç: Büyük felaketler; toplumun ve bireyin psikolojik tahribatına, ülkenin 
yönetiminin geleceğe dair hedef ve planlamalarında derin kırılmalara neden olmaktadır. 
Ülkemizin en büyük kaybı, depremlerin neden olduğu insani kayıplardır. Bu projede Türkiye 
Cumhuriyeti İçişleri Bakanlığına bağlı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD) ile 
koordineli bir çalışma yürütülerek insanları bilinçlendirmek, bir farkındalık yaratmak ve 
belirli eğitimler alarak kurumun birer gönüllüsü olmak amaçlanmıştır. 

Gözlem: İstanbul ili Ataşehir ilçesi, GSB Ataşehir Gençlik Merkezi müdürü, AFAD gönüllüsü 
çalışanları ve diğer yetkili kişilerle kapsamlı görüşmeler sağlandı. AFAD gönüllüsü olmak için 
gerekli adımlar atılmaya başlandı. Yapılan planlamalarla AFAD gönüllülük sistemine e-Devlet 
üzerinden üyelik oluşturuldu, sonrasında gerekli online eğitimler alındı. Projeyi yürüten 
öğrenciler kendi ikamet ettikleri ilçelerin Kaymakamlık AFAD Koordinatörlüğü ve Mahalle 
AFAD Timleri gruplarının birer parçası oldular. Böylece Yeşilköy yerleşkesindeki İstanbul 
AFAD Birlik Müdürlüğü ile iletişime geçilerek doğal afetler konusunda kurumun göndermiş 
olduğu AFAD eğitmeni tarafından Aşık Paşa Konferans Salonunda bir saatlik bilgilendirme 
semineri verildi. Üniversiteye, projede yer alan arkadaşlarımız tarafından hazırlanan afişler 
asılarak duyurular yapıldı. Seminerden sonra üniversitedeki öğrencilere AFAD’dan alınan 
200 adet Aile Afet Planlama kitapçıklarının ve AFAD’a nasıl gönüllü olunacağına dair proje 
sorumlularının hazırlamış olduğu broşürlerin dağıtımı yapıldı. Son olarak ise akademik 
takvimin yoğunluğundan ötürü ertelenen uygulamalı eğitim programının en yakın zamanda 
alınmasına karar verildi.  

Sonuç ve Öneriler: Projemiz kapsamında gerçekleştirdiğimiz faaliyetler doğrultusunda 
katılımcıların deprem duyarlılığı arttırılmış ve kendilerinin de birer gönüllü olma isteği 
onlara aşılanmıştır. Projedeki eğitimleri tamamlayan öğrenciler sertifika sahibi olacaktır. 
Elde ettikleri bilgiyle tüm illerde olası bir afet durumunda görev alabilecek ve müdahaleye 
hazır konuma geleceklerdir. Ayrıca öğrenciler, katılım sağlanmış olan mahalle timleri 
sayesinde deprem veya diğer afetlere karşı önceden tedbir almak için belirli donanıma sahip 
hale gelmişlerdir. Proje; seneye daha da genişletilerek gönüllü öğrenci sayısını arttırmaya 
yönelik, İstanbul Medeniyet Üniversitesinde, belirli programlar çerçevesinde bir kulüp 
oluşturulması planlanmaktadır. 

 
Anahtar kelimeler: afet, deprem, gönüllülük, bilinçli birey ve toplum 
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S13. KARBON AYAK İZİMİZİ ÖLÇÜYORUZ 

Sait Türkay Budak 1, Ali Kayra Çınar 1, Mustafa Çiçekçi 1, Hatice Ahsen Küçük 1, Zeynep Aslı 
Dindar 1, Meysa Hemetoğlu1, Nihal Peker1, Larisa Selvieva Dzhumenova1, Yaren İlknur Aygün 

1, Prof. Dr. Berna Demircan Tan 2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, İstanbul 

 
Giriş ve Amaç: Bu projedeki amacımız günümüzde iklim değişikliğinin katlanarak daha çok 
insanın ve kurumun hayatına girmesi ve küresel çapta olan çevresel etkilerini tartışmaktır. 
Bu tartışmalarda karbon ayak izi önemli yer tutmaktadır. Karbon ayak izi gündelik 
hayatımızdaki faaliyetlerimizle ve tüketimlerimizle atmosfere yayılan başlıca CO2 gazı olmak 
üzere tüm sera gazlarının ton eş değeri bakımından miktarını ifade eder, daha basit bir dille 
doğaya verdiğimiz tahribatın sayısal karşılığı diyebiliriz. Bu araştırmamızda karbon ayak 
izinin ne olduğunu nasıl hesaplandığını ve neden önemli olduğunu detaylı bir 
şekilde ele aldık. 

Gözlem: “Karbon Ayak İzimizi Ölçüyoruz” projesi kapsamında katılımcıların karbon ayak izi 
skorlarının ölçülmesini sağlayan bir anket çalışması hazırladık. Bu ankete katılım 
gösterenlerden topladığımız verileri detaylı bir şekilde inceleyip araştırmamızda sunduk.  

Sonuç ve Öneriler: Bu projedeki sonuçlarımıza göre karbon ayak izimizin ideal olandan 
uzak olduğunu görebiliyoruz. Bu sonuçları iyileştirmek için: Özel araç yerine toplu taşıma 
kullanmak, yakın yerlere giderken bisiklet kullanmak, daha az et tüketmek ve yerel meyve 
sebzeleri tüketmek, LED ampuller kullanmak, izolasyon gibi önlemler almak, ambalajlı ürün 
kullanımını minimalize etmek ve enerji ihtiyacımızı yeşil enerji sağlayıcılarından tercih 
ederek elektrik ihtiyacımızı sürdürülebilir kaynaklardan karşılamak gibi günlük hayattaki 
ihtiyaçlarımızı daha çevre dostu alternatiflerle değiştirebiliriz. 

 
Anahtar Kelimeler: carbon footprint, climate change, environment 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 
 

S14. Beden Bağışı Farkındalığının Arttırılması: Organ ve Doku Nakli Koordinatörü 
Ziyaretleri  

Bengi Dila Şahin1, Yusuf Göl1, Berivan Arman1, Betül Çavdar1, Buket Tosun1, Buse Durmaz1, 
Çağrı Yıldız1, Edanur Yılmaz1, Enes Aktan1, Zehra Betül Yiğit1, Çağatay Barut2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı, İstanbul 

 
Giriş ve Amaç: Sağlık alanındaki anatomi eğitiminin daha pekiştirici ve pratiğe yönelik 
olması amacıyla kadavra eğitiminin önemi kesinlikle yadsınamaz bir gerçektir. Ancak 
toplumun bu konu hakkındaki yetersiz bilgisi veya kafalarındaki “doğru bilinen yanlışlar” 
sebebiyle beden bağışına karşı bir ön yargı ile bakılmaktadır. Biz grup olarak elimizden 
geldiğince bu fikri değiştirmek ve insanlarda bir bilinç oluşturmak için organ ve doku nakli 
koordinatörleriyle iletişim kurmayı amaçladık. 

Gözlem: Bu amaç doğrultusunda beden bağışı hakkında detaylı bir mevzuat incelemesi 
yaptık. Başta Organ ve Doku Alınması, Saklanması, Aşılanması ve Nakli Hakkında Kanun 
olmak üzere edindiğimiz bilgileri anlaşılması daha kolay olacak şekilde derledik. Bunu 
yaparken temel amaçlarımızdan biri mevzuatta “organ bağışı” ve “beden bağışı”nın birbirini 
engelleyecek bir durum olmadığını vurgulamaktı.  Ardından bu elde ettiğimiz bilgileri 
İstanbul Anadolu Yakasında yer alan farklı hastanelerin organ ve doku nakli 
koordinatörlerine sunmak amacıyla kısa ve anlaşılır bir sunum hazırladık. Son olarak 
çalışmanın yazarları ikili gruplara ayrılarak söz konusu hastanelerin organ ve doku nakli 
koordinatörlerini ziyaret ederek bu sunumu yaptılar. 

Sonuç ve Öneriler: Yaptığımız araştırmalar sonucu beden bağışı için temel gereklilikleri 
saptadık. Bunlardan en önemlileri: 

1. 18 yaşını doldurmuş ve mümeyyiz olan bir kişiden organ ve doku alınabilmesi için 
vericinin en az iki tanık huzurunda açık, bilinçli ve tesirden uzak olarak önceden 
verilmiş yazılı ve imzalı veya en az iki tanık önünde sözlü olarak beyan edip imzaladığı 
tutanağın bir hekim tarafından onaylanması. 

2. Bir kimse sağlığında vücudunun tamamını veya organ ve dokularını, tedavi, teşhis ve 
bilimsel amaçlar için bıraktığını resmi veya yazılı bir vasiyetle belirtmemiş veya bu 
konudaki isteğini iki tanık huzurunda açıklamamış ise sırasıyla ölüm anında yanında 
bulunan eşi, reşit çocukları, ana veya babası veya kardeşlerinden birisinin; bunlar 
yoksa yanında bulunan herhangi bir yakınının muvaffakiyetiyle ölüden organ veya 
doku alınabilir. 

Ek olarak herhangi bir organın nakil amaçlı bağışlanmış olmasının beden bağışına engel 
teşkil etmediğini gördük.  İnsanların bu konunun önemi ve yapılış yolları hakkında daha fazla 
bilgilendirilmesinin ileride sağlık alanında çalışacak öğrencilere faydalı olacağını 
düşünüyoruz. Bu nedenle sadece sağlık alanındaki çalışanlara değil, toplumun her kesimine 
yapılacak temel bilinçlendirmenin ciddi değişikliklere yol açacağını öngörmekteyiz.  

 
Anahtar Kelimeler: beden bağışı, organ nakli, mevzuat 
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S15. Üniversite Öğrencilerinde Aşı Farkındalığının Geliştirilmesi Sosyal Sorumluluk 
Projesi 

Zeynep Sude Han1, Ekin Ağca1, Batuhan Öztürk1, Akif Emre Akçay1, Halime Sümeyye Günay1, 
İshak Elçioğlu1, Kerem Oral1, Muhammet Emin Bayraktar1, Murat Uçar1, Gaye Anduv2, Zehra 

Berrin Boydak2, Işıl Maral2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1, İstanbul 
2İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul 

 
Giriş ve Amaç: Ülkemizde ve dünyada viral salgın hastalıklar ve enfeksiyonların insanlık için 
oluşturduğu büyük tehlike göz önüne alındığında aşının ve aşılamanın önemi anlaşılmıştır. Aşılar, 
enfeksiyonlara karşı direnç sağlamak amacıyla üretilen ve vücuda çeşitli yollarla verilen biyolojik 
ürünlerdir. Sağlıklı ve risk altındaki kişiler, insanları hastalıklardan ve bunların sonuçlarından 
korumak için aşılanır. Bu sayede vücut kendisine zarar vermeyen mikropları veya toksinleri tanır ve 
onlara karşı savunma geliştirir. Aşılama, aşıyla önlenebilir hastalıkları ve ölümü önlemek için en 
önemli halk sağlığı önlemlerinden biridir. Aşı sayesinde bağışıklık kazanan toplumlarda salgın 
hastalıkların büyük oranda önüne geçilmektedir. Bu sosyal sorumluluk projemizde üniversitemiz 
öğrencilerine küresel ölçekte ve ülkemiz genelinde aşılama ve aşı hakkında yeterince bilgi verip 
farkındalık ve gelişim oluşturmak ana hedefimizdir. 

Gözlem: Sağlıkta sosyal sorumluluk projesi kapsamında gerçekleştirilen bu proje iki aşamadan 
oluşmaktadır. İlk aşamada 22.02.2024 tarihinde bir toplantı düzenlenmiş ve bu toplantıda çocukluk 
dönemi aşıları hakkında projede görev alan öğrenciler tarafından hazırlanan sunumlar yapılmıştır. 
Toplantıda değinilen konular; aşı, aşının tarihçesi, sağlıklı erişkine önerilen aşılar, risk grubuna 
önerilen aşılar, çocukluk dönemi aşıları ve çocukluk dönemi aşı takvimidir. Sağlık Bakanlığı web 
sayfasındaki bilgiler sosyal sorumluluk projesindeki öğrenciler tarafından incelenmiş, bilgileri 
pekiştirmek için değerlendirme sınavı yapılmış ve eksikleri tamamlanmıştır.19.04.2024 tarihinde 
okulumuz tıp fakültesinde sağlık bakanlığı ulusal aşı şeması 100 kişiye dağıtılmış olup yine 
24.04.2024 tarihinde İstanbul Medeniyet Üniversitesi Ünalan kampüsündeki kütüphane alanında 
çocukluk dönemi aşıları farkındalığını artırabilmek için stant kurulmuştur. Halk Sağlığı Genel 
Müdürlüğü ve Sağlığı Geliştirme Müdürlüğünün hazırlamış olduğu posterler arasından seçim yapılıp 
kurulan bu stantta sergilenmiştir. Broşür olarak basılan ulusal aşı şeması 200 kişiye dağıtılıp aşılar 
hakkında gerekli bilgilendirmeler yapılmıştır. 

Sonuç ve Öneriler: Aşıların her yaş kategorisinde etkili şekilde bağışıklık sağladığı ve hastalık 
yükünü azalttığı, Genişletilmiş Bağışıklama Programı’nın uygun bir şekilde ilerlemesi ve aşı takvimine 
uyulması halinde boğmaca, difteri, tetanoz, kızamık, kızamıkçık, kabakulak, çocuk felci, hepatit B, 
hepatit A, suçiçeği, kızamıkçık, pnömokok ve hemofilus influenza tip B’den kaynaklı hastalıklarda 
belirgin düşüş yaşandığı ve bunun devam edeceği belirlenmiştir. Üniversite öğrencilerinin yoğun 
olarak kullandığı sosyal medya platformlarında aşı hakkında bilgilendirici içerikler paylaşmak aşı 
farkındalığının artmasını sağlayacaktır. Üniversite ve fakültemizde öğrencilere ve personellere 
yönelik aşıya dair sosyal sorumluluk projelerinin yaygınlaştırılması önemli olacaktır. 

 
Anahtar kelimeler: bağışıklama, aşı farkındalığı, bulaşıcı hastalıklar 
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S16. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Kampüsü Nefes Alsın: Bir Ağaçlandırma 
Projesi 

 
Serdar Yüksel1, Bengisu Dağılma1, Renas Erdenci1, Feyza Yıldız1, Hira Nur Tüncer1, Batuhan 

Yazgül1, Mehmet Bakay1, Ahmet Demir1, Melik Bozyiğit1, Birsen Elibol2. 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem I, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 
Giriş ve Amaç: Doğanın temel yapı taşlarından biri olan ağaçlar, yaşamımızın her yönünü 
etkileyen önemli bir faktördür. Ağaçlar, atmosferdeki karbondioksiti emerek oksijen 
üretirler ve hava kalitesini artırırlar. Ağaçların olmadığı ortamlarda sağlığın bozulduğu ve 
hastalıkların daha sık görüldüğü araştırmalar sonucunda gözlenmiştir. Yapılan 
araştırmalarda penceresinden ağaç gören hastaların görmeyenlere göre daha çabuk ve daha 
az komplikasyonla iyileştiği ortaya konmuştur. Dikkat eksikliği ve hiperaktivitesi bulunan 
çocukların doğayla temas ettiklerinde semptomlarının azaldığı görülmüştür. Ağaçlarla temas 
içinde olmak, akli yorgunluğu azaltarak konsantrasyonun artmasını sağlamaktadır. Ağaçlar 
arasında geçirilen birkaç dakika içinde kan basıncı düşer, kalp atışı yavaşlar ve stres azalır. 
Her ağaç doğal bir klimadır. Günde 20 saat buharlaştırma işlemi yapan olgun bir ağaç, evlerde 
kullanılan klimanın 10 katı kadar serinleme etkisi yaratır. Rüzgârlı yerlerde, bina kenarlarına 
dört mevsim yeşil kalan ağaçlar dikilerek rüzgarın etkisi %40-50 arasında hafifletilebilir. 
Ağaçlar gürültüyü ve parlak ışıkları emerek azaltır. En sık görülen kanser türlerinden biri cilt 
kanseridir. Ağaçlar UV-B’ye maruz kalma oranını %50 azaltarak okullarda ve parklarda 
saatlerce zaman geçiren çocukları korurlar. Ancak günümüzde artan çevresel sorunlar ve 
ormansızlaşma, ağaçların azalmasına ve yok olmasına ve buna bağlı olarak sağlık sorunlarına 
neden olmaktadır. Bu nedenle, biz sağlıkta sosyal sorumluluk projesi kapsamında İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi Hava Kalite Ölçüm istasyonlarının verilerine göre hava kirliliğinin en 
fazla olduğu Göztepe ilçesinde yer alan kampüsümüzde “Her fidan bir hayat” umudu ile ağaç 
dikmeyi amaçladık.  

Gözlem: Sembolik olarak diktiğimiz fidanlar ile ağaçların yaşamımızda ifade ettiği önemi, 
doğanın korunması ve yeşil alanların artırılması, iklim değişikliği ile mücadele gibi konulara 
dikkat çekmeyi bir kez daha çevremize ve yeni nesillere göstermek istedik. Bu amaçla ilk 
başta Orman İşleri Genel Müdürlüğü’nden 10 adet çam fidanı temin edildi. Daha sonra gerekli 
izinler alınarak fidanların dikeceğimiz yer Kuzey kampüsünde yer alan kütüphane bahçesi 
olarak belirlendi. Hava koşullarının ağaç dikimine uygun olduğu bir günde ekip olarak bir 
araya gelerek ağaç dikim işlemini gerçekleştirdik.  

Sonuç ve Öneriler: Yaptığımız bu proje ile birlikte hem kendi açımızdan hem de 
çevremizdeki insanlar açısından çevresel farkındalığın arttırıldığını ve toplumda yeşil 
alanların sağlık açısından öneminin vurgulandığını gözlemledik. Ayrıca, projemizle daha 
sağlıklı ve sürdürülebilir bir çevre için adım atmanın mutlululuğunu ekip olarak hissettik ve 
bu tür faaliyetlerin sürekliliğinin önemini anladık. 

Anahtar Kelimeler: fidan, sağlık, çevre, oksijen. 
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S17. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Psikolojik Stres 
Farkındalığının Arttırılması Sosyal Sorumluluk Projesi 

 

Cem Malakcıoğlu, Delil Bartu, Mustafa Sefa Bulut, Salih Can Burbut, Vildan Kaplan, Zülal Elif 
Önal, Hacer Rüzgar, Özlem Sude Şaşmaz, Zeynep Sude Tanrıverdi, Bedirhan Usta, Bedirhan 

Yüksel 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

 

Giriş: Stres, belirli biyolojik ve psikolojik reaksiyonların gelişimini tetikleyen, kişiyi anlık bir 
tehditle veya mücadele gerektirecek sorunlarla karşı karşıya bırakan koşullarda ortaya çıkan 
psikolojik durum olarak tanımlanmaktadır. Kişilerde psikolojik strese bağlı olarak bağışıklık 
sistemi zayıflayabilir, sindirim sistemi problemleri görülebilir, kronik yorgunluk, yüksek 
tansiyon, kalp hastalığı, obezite, kaygı, depresyon, bağımlılık gibi çeşitli sağlık sorunları 
ortaya çıkabilir. Günümüzde artan nüfus, teknolojik olanaklar ve mesleki sorumluluklar ile 
stres seviyesi zamanla yükselmektedir. Özellikle metropol şehirlerin gün geçtikçe 
kalabalıklaşması ve yaşam koşullarının zorlaşması bu durumu etkilemektedir. Ancak 
toplumdaki stres düzeyi ile stres bilinci eş zamanlı ve doğru orantılı artmamaktadır. 
Farkındalığın yeterli olmaması sebebiyle stres ile başa çıkmak zorlaşmakta, bireylerde 
zihinsel ve fiziksel birçok olumsuz duruma sebebiyet vermekte ve yaşam kalitesini 
düşürmektedir. Yürütülen bu sosyal sorumluluk projesi ile psikolojik stres hakkında ayrıntılı 
araştırmalar yapılarak bilgilendirici posterler hazırlanması ve tıp fakültesi öğrencilerinde 
stres farkındalığının arttırılması amaçlanmıştır. 

Gözlem: Projede öncelikle stresin tanımı, nedenleri, canlılar üzerindeki etkisi ve sebep 
olduğu hastalıklar araştırılmış, akabinde farkındalık oluşturulmak istenilen hedef kitle olarak 
tıp fakültesi öğrencileri belirlenmiştir. Genel bulgular doğrultusunda stres ile ilişkili konular 
stres ve beslenme, mizah, kardiyovasküler hastalıklar, stresin olumlu yanları, bilişsel 
sorunlar, genetik etkenler, çalışma yaşamı, teknoloji kullanımı, fiziksel aktivite ve spor, insan 
ilişkileri ve iletişim olmak üzere sınıflandırılmıştır. Bu konular hakkında ayrıntılı 
araştırmaların yapılması amacıyla konular proje grubu öğrencilerine dağıtılmıştır. 
Öğrenciler araştırmaları doğrultusunca sunumlar hazırlamış ve proje grubuna sunmuşlardır. 
Son olarak ise hedef kitle olarak seçilen İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 
öğrencilerinde stres konusunda farkındalık oluşturmak amacıyla seçilmiş konular hakkında 
10 farklı bilgilendirme posteri hazırlanmış ve fakülte binasında çeşitli noktalara asılmıştır. 

Sonuç ve Öneriler: Proje grubunda ve hedef kitleyi oluşturan tıp fakültesi öğrencilerinde 
stres farkındalığının arttığı süreç içinde gözlenmiştir. Psikolojik stres konusunda 
bilgilendirici yeni görsel materyaller ve diğer etkinlikler gelecekte düzenlenebilir. Ayrıca, tıp 
fakültesi öğrencilerinde psikolojik stres farkındalığını arttırıcı projeler ve diğer bilimsel 
çalışmalar yapılması önerilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: psikolojik stres, farkındalık, sosyal sorumluluk, tıp fakültesi öğrencileri 
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S18. Tıp Fakültesinde ve Diğer Fakültelerde Öğrenim Gören Öğrencilerin Sigara 
Kullanım Alışkanlıklarının Karşılaştırılması 

Beyza Koyuncu1, Münir Can Bozan1, İdil Dinçer1, Hayat Adem Abdurahman1, Ahmet Baran1, 
Mert Kılıç1, Çağrı Laloğlu1, Kadir İhsan Yılmaz1, Doğan Sarp Yazıcıoğlu1, Zafer Habip2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Sigara tüm dünyada yasal olarak kullanılabilen en önemli bağımlılık maddesidir. 
Sigaranın kolay ulaşılabilir ve yasal olması sigara bağımlılığını en sık görülen bağımlılık tipi 
yapmaktadır. Sigara kullanmaya erken yaşlarda başlamak sigara bağımlılığı riskini 
arttırmaktadır ve sigara başlama yaşının giderek düşmesi önlem alma zorunluluğunu 
getirmektedir. Bu çalışmada Tıp Fakültesindeki öğrencilerin sigara içme oranlarını 
Mühendislik ve Eğitim Fakültesindeki öğrencilerinkiyle karşılaştırmayı amaçladık. 

Materyal ve Metod: Bu çalışma gözlemsel bir anket çalışmasıdır. Çalışmaya İstanbul 
Medeniyet Üniversitesindeki 90 kişi Tıp, 60 kişi Mühendislik ve 60 kişi Eğitim Fakültesinden 
olmak üzere 210 kişi katılmıştır. Sosyal medya yoluyla 31 soruluk bir anket dağıtılmıştır. Bu 
ankette gönüllülerin demografik ve sosyal özellikleri, sigara kullanım bilgileri ve düşünceleri 
kaydedildi. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi etik kurulundan etik onay alınarak 
SPSS programıyla analizler yapıldı.  

Bulgular: Çalışmamıza katılan 210 gönüllünün 91 (% 43,3)'i erkek 119 (% 56,7)'u kadındı. 
Yaş ortalaması 20.65’tir. 84 (% 40) kişi hayatında en az bir kez sigara kullanmış, 126 (% 
60)'sı ise daha önce hiç sigara kullanmamıştır. Bu kişilerden 45 kişi şu an aktif olarak sigara 
kullanmaktadır. Aktif içen kişilerden 19 (% 42,2) kişi sigara tadını beğenirken kalanı 
beğenmemektedir. Okunan bölüm ile sigara tadının beğenilme oranı arasında anlamlı ilişki 
bulunamamıştır. Aynı zamanda 13 kişinin yakın arkadaşı da sigara içerken 32 kişinin 
içmemektedir. Tıp Fakültesinde okuyan kişilerin arkadaşları arasında sigara içme oranı diğer 
fakültelerde okuyanlara göre daha düşük düzeydedir. 33 kişi ise sigaraya para 
yetiştiremediğini açıklarken 12 kişi zorluk yaşamadığını belirtmiştir. Okunan bölüm ile 
sigaraya para yetiştirme zorluğu açısından anlamlı bir fark bulunamamıştır.  

Tartışma ve Sonuç: Tıp Fakültesindeki öğrencilerin sigara kullanımının diğer fakültelerden 
farklı olup olmadığını bulmak için yaptığımız ankette belirgin bir fark bulamadık. Anketi 
uyguladığımız öğrencilerde sigara içme oranını düşük gördük. Arkadaş çevresinin sigara 
kullanımında önemli olduğunu görerek daha küçük yaş gruplarına bilgilendirme yapılması 
gerektiği sonucuna vardık.   

 

Anahtar Kelimeler: sigara, tıp, bağımlılık 

 

 

 



49 
 

S19. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Etik Anlayışı 

 
Ubeyde Burak Tantürk1, İrem Uçar1, Hazal Betül Polat1, Eda Rana Cebeci1, Zeynep 

Bengisu Atalan1,Talha Patpat1, Sude Bildik1, Tunahan Levent1, Selen Kazancı1, Şule Ayla2 

 
1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Ana Bilim Dalı, 
İstanbul 

 

Giriş: Tıp eğitimi sürecinde etik değerlerin kapsamlı bir şekilde ele alınması, öğrencilerin 
mesleki yaşamları boyunca karşılaşacakları ahlaki zorluklarla başa çıkabilmeleri için 
elzemdir. Bu bağlamda, tıp fakültesi öğrencilerinin eğitim süreçleri ilerledikçe etik 
anlayışlarının nasıl evrildiğini detaylı bir şekilde incelemek, eğitim metodolojileri ve etik ders 
içerikleri açısından da önem taşımaktadır. Bu çalışma, tıp öğrencilerinin etik 
perspektiflerinin zaman içindeki değişimini analiz etmeyi amaçlamaktadır. 

Materyal ve Metot: Çalışma, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1, 2,3,4,5 
ve 6. Sınıf öğrencilerinden gönüllü 223 kişinin katılımıyla gerçekleştirilmiştir. “Google 
Formlar” üzerinden çevrim içi paylaşılan anketin ilk 5 sorusu sosyodemografik 
özelliklerden oluşmaktadır. Sonraki 18 soru Ahlaki Duyarlılık Ölçeğinden oluşmaktadır. 
Kullanılan sorularda literatürde yer alan anketlerden yararlanılmıştır. Elde edilen veriler 
IBM SPSS 22.0 versiyonu kullanılarak gerekli istatistiksel testlerle analiz edilmiştir. 

Bulgular: IBM SPSS 22,0 programından alınan çıktılara dayanarak çalışmaya katılan 
öğrencilerin yaş ortalaması 22,4±2,1 olup %61,9'u kadındır. Öğrencilerin %84,3'ü anadolu 
ya da fen lisesi mezunudur. Ailesinde sağlık çalışanı olduğunu belirtenlerin oranı %30'dur. 
Dönem bazında ankete katılım en çok %26,5 ile 1. sınıfta gözlenirken en düşük katılım %6,7 
ile 6. sınıfta gerçekleşmiştir. Öğrencilerin etik anlayışı farklılıklarını belirlemek için sorulan 
sorulardan; dönemler arasında 5 soruya, cinsiyetler arasında 3 soruya verilen cevaplarda 
istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur. (p<0,05) Öğrencilerin mezun oldukları lise 
türü ve verdikleri cevaplar arasında ise istatiksel anlamlı farklılık bulunmamıştır. (p>0,05) 

Tartışma/Sonuç: Tıp fakültesi öğrencilerinin cinsiyetlerine göre etik anlayışının değiştiği 
görülmüştür. Öğrencilerin mezun oldukları lise türü ve ailede sağlık çalışanı olup olmaması 
bir etki göstermemiştir. Çalışmamızın en önemli sonucu ise öğrencilerin sınıf düzeylerinin 
etik anlayışları üzerinde etkili olduğudur. Etik konusu ilerleyen zamanlarda mesleğin 
devamlılığı için önemli olacağından bu konu üzerinde öğrencilere destek olunması ve eğitim 
verilmesi tavsiye edilir. 

Anahtar Kelimeler: etik anlayış, anket, etik eğitimi 
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S20. Hekimlerde Çocuk İstismarı ve İhmali Farkındalığının Arttırılması için Akran 
Eğitimi 

 
Batuhan Koç1, Leyla Polat 1, Sebahat Teymür 1, Beyzanur Özkaptan2, Hatice İkiışık2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 
 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Çocuk istismarı çocuğa bakmakla yükümlü kişilerin kazayla olmayan bir nedenle 
çocuğa fiziksel veya ruhsal zarar vermesi, duygusal ve cinsel gelişimine engel olacak 
davranışlarda bulunması iken çocuk ihmali çocuğa bakmakla yükümlü kişilerin çocuğun 
korunma, güvenlik, eğitim, beslenme, giyim ve sağlığının korunması gibi temel ihtiyaçlarını 
karşılamamasıdır. Avrupa'da her yıl 18 milyon çocuk cinsel istismara uğramakta iken 
İngiltere'de haftada ortalama dört çocuk istismar ve ihmal sebebiyle yaşamını yitirmektedir. 
Türkiye’de çocuk istismarı sayısı TÜİK 2021 yılı verilerine göre 24,432 olarak kayıtlara 
geçmiştir. Bu çalışmanın ilk aşamasında İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Dönem 1,2,3 öğrencilerinde çocuk istismarı ve ihmali konusunda farkındalık düzeyinin 
ölçülmesi amaçlanmıştır. 
Materyal ve Metot: Çalışmanın birinci aşaması tanımlayıcı tipte olup İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1,2,3 öğrencilerinde anket çalışması yapılmıştır. Ankete 
378 öğrenci katılım sağlamıştır. Çalışmanın ikinci aşamasını akran eğitimi oluşturmaktadır. 
Araştırmanın istatistiksel analizleri SPSS 22.0 istatistik paket programı aracılığıyla 
gerçekleştirilmiştir. Tüm analizlerde istatistiksel olarak anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak 
alınmıştır. 
Bulgular: Bulgular ilk aşama olan anket çalışmasının sonuçlarını içermektedir. Anket 
katılımcılarının yaş ortalaması 19,7 iken katılımcıların %56,1’i kadın (n=212) ve %39,9’u 
erkektir (n=151). Katılımcıların %13'ü (n=49) tıp fakültesinde çocuk istismarı ve ihmali 
konusunda eğitim almış, %29,9'u (n=113) çocuk istismarı ve ihmali ile ilgili bir makale, dergi 
veya diğer literatürü okuduğunu belirtmiştir. Katılımcıların %3,4'ü (n=13) şüpheli çocuk 
istismarı ve ihmali vakalarını teşhis etme ve bildirme konusunda pratik eğitim almıştır. 
Katılımcıların %28,7’si (n=107) çocuk istismarından şüphelenilmesi gereken durumlar 
hakkında yeterli bilgiye sahip olduğu kanaatindeyken %19,6’sı (n=73) çocuk istismarının 
teşhis ve bildirilmesi hakkında mevcut bilgisini yeterli görmektedir. Katılımcıların %57,9’u 
(n=216) hekim olduğunda çocuk istismarı ve ihmali vakalarının kolaylıkla bildirimini 
yapabileceğini, %39,4’ü (n=147) hekim olduğunda istismar vakalarını kolaylıkla 
yönetebileceğini düşünmektedir. Katılımcıların %21,7’si araştırmanın ikinci aşamasında 
yürütülecek olan akran eğitimine katılmak için gönüllü olduğunu belirtmiştir. Çalışmanın 
ikinci aşamasında akran eğitimi sonuçları yer alacaktır. 
Tartışma/Sonuç: Çalışmamızdan elde edilen veriler literatürle karşılaştırıldığında çocuk 
istismarı ile ilgili eğitim aldığını belirten öğrencilerin oranının diğer ülkelere kıyasla daha az 
olduğu saptanmıştır. Buna rağmen şüphelenilmesi gereken durumların tespiti ve bildirilmesi 
konusundaki farkındalık düzeyinin benzer seviyelerde olduğu tespit edilmiştir. Hekimlerde 
çocuk istismarı ve ihmali farkındalığının kritik bir öneme sahip olduğu düşünüldüğünde bu 
konuda daha fazla çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Çocuk istismarı, çocuk ihmali, farkındalık, hekim, akran eğitimi 
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S21. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Oyun Bağımlılığı 
Düzeylerinin Araştırılması 

 
Esra Erdoğan1, Rabia Tesim1, Yağmur Toprak1, Elifsu Çardak1, Elif Sude Şahin1, Zehra Arslan1, 

Meryem Zelal Yerlikaya1, Feyzanur Ece1, Orhan Nalbantoğlu1, Nurgül Bulut2, Süleyman 
Daşdağ3 

 
1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Ana 
Bilim Dalı, İstanbul 

3 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Oyun bağımlılığının; öğrencilerin akademik başarıları, sosyal ilişkileri ve genel yaşam 
kaliteleri üzerindeki potansiyel etkilerini anlamak amacıyla, üniversite öğrencileri 
arasındaki oyun bağımlılığı düzeylerini ölçmeyi ve bunları dönem ve cinsiyetler arasında 
karşılaştırmayı, oyun saatleri arttıkça neden olduğu etkileri belirlemeyi ve bu alandaki 
araştırmalara katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. 
Materyal ve Metod: 3 Ocak - 9 Nisan tarihinde İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp 
Fakültesinden 50’si erkek, 81’i kadın toplam 131 öğrenciye, 13 likert tipi sorudan oluşan 
anket formu Google Forms kullanılarak yapılmıştır. Veriler SPSS paket programda Ki Kare 
testi ile analiz edilmiş, anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak alınmıştır.  
Bulgular: Dönemler arası oyun oynama saatleri arasında, araştırmanın sınırlılığından dolayı 
anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0,093). Cinsiyetler arası oyun oynama saatleri 
karşılaştırıldığında, erkeklerin kadınlara nazaran daha fazla saat oyun oynadıkları anlamlı 
bir şekilde tespit edilmiştir (3-5 saat oyun oynayan erkek oranı %24, kadınlarda %4,9; 1 
saatten az oynayan erkek oranı %24,1; kadınlarda %77,8 olup, p<0,001’dir.). Tüm öğrenciler 
arasında sınav döneminde ve dışında oyun oynama saatleri karşılaştırıldığında, sınav 
döneminde oyun oynama saatinin azaldığı, sınırda anlamlı bir şekilde görülmektedir 
(p=0,047) ve yine erkeklerin, kadınlardan daha fazla saat oyun oynadıkları görülmektedir 
(yine p=0,047, sınırda anlamlı: sınav dönemi dışında 1 saatten az: %63,4; 3-5 saat: %12,2 
iken sınav döneminde 1 saatten az: %88,5; 3-5 saat: %1,5). Oyun oynama saati arttıkça 
öğrencilerin çeşitli davranışlarında (gerçeklikten uzaklaşmak için oyunu tercih etme, oyun 
oynayamadığında sinirlenme, yakınlarıyla tartışma, oyun oynarken ihtiyaçlarını ihmal etme 
ve görevlerini aksatma vb.) anlamlı farklılıklar olduğu bulunmuştur (p<0,001). Oyun oynama 
saatleri arttıkça öğrencilerin arkadaşlıklarının çoğunluğunun oyunlar sayesinde kurulduğu 
da anlamlı bir şekilde tespit edilmiştir (p=0,015). 
Tartışma ve Sonuç: Çalışmamızda, dönemler arası oyun oynama saatleri arasında anlamlı 
bir fark bulunamaması, araştırmanın sınırlılıklarından kaynaklanmaktadır. Bu çalışma 
sonucu, cinsiyetler arası ve sınav dönemlerine göre oyun oynama saatlerindeki farklılıklar, 
önemli bir bulgu olarak öne çıkmaktadır. Bununla birlikte, oyun oynama saati arttıkça 
olumsuz davranışlarda artış olduğu da istatistiksel olarak kanıtlanmıştır. Bu bulgu, oyun 
bağımlılığı ve dikkat dağınıklığı gibi sorunların, oyun oynama süreleri ile 
ilişkilendirilebileceğini göstermektedir. Eğitimciler ve ebeveynler, öğrencilerin oyun oynama 
alışkanlıklarını izlemeli ve gerekirse müdahale etmelidir. 
Anahtar Kelimeler: oyun bağımlılığı, bağımlılık, video oyunları, üniversite öğrencileri, 
sağlık 
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S22. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri Arasında Sigara ve 
Elektronik Sigara Kullanımı: Cinsiyet, Vücut Kitle İndeksi ve Uyku Kalitesiyle İlişkisi; 

Kesitsel Çalışma 

 
Ferhan Kökdaş1, Eren Hatipoğlu1, İremsu Çiftçi1, Yasemin Beyza Kaya1, Mahmut Ragıp 

Yılmaz1, Alperen Baygın1, Yunus Vural1, Oğuzhan Salar1, Ahmet Şanlı 1, Cumali Yalçın1, Burcu 
Arpınar Yiğitbaş2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 
2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Uyku kalitesi genel insanlar için ve üniversite öğrencilerinde sağlıklı bir yaşam ve 
verimlilik için önemlidir. Bu araştırma, üniversite öğrencilerinde sigara ve elektronik sigara 
kullanımının uyku kalitesine etkisi ve ilişkisini anlamak için yapılmıştır. 

Materyal ve Metot: Ocak-Nisan 2024 tarihleri arasında İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Dönem 1-5 öğrencileri ile yürütülmüştür. Çalışma örnekleminin belirlenmesinde 
olasılıksız örnekleme yöntemi kullanılmış, 101 öğrenci araştırmanın örneklemini 
oluşturmuştur. 

Bulgular: Araştırma kapsamında öğrencilerin %15.84’ü sigara kullanmaktadır, %84,16’sı 
sigara kullanmamaktadır. PUKİ toplam puan ortalaması 6,68 ± 2,50’dir. Sigara kullanmayan 
öğrencilerin %52,94’ü, sigara kullanan öğrencilerin ise %75’i “Kötü Uyku Kalitesi” yaşadığını 
belirtmiştir. 

Tartışma/Sonuç: Araştırma sonucunda; öğrencilerin uyku kalitesinin alkol alımı, kafeinli 
içecek tüketimi idealden az uyku saati (4-5sa/gün) ve idealden fazla uyku saati (9 sa/gün) 
gibi sebeplerle kötü olduğu saptanmıştır. Bunun yanında uykusu verimsiz olan öğrencilerin 
dinlenememiş uyandıkları ve derslerde uyukladıkları belirlenmiştir. Araştırma sonucunda 
sigara kullanan öğrenci oranı kullanmayanlara oranla daha az çıkmıştır bununla beraber 
sigara kullanmayan bireylerin totalde % 61,18’i kötü veya ileri düzey uyku problemi 
yaşarken, sigara kullanan bireylerin %81,25’I kötü veya ileri düzey uyku problemi 
yaşamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: sigara, pittsburgh uyku kalite indeksi, elektronik sigara, üniversite 
öğrencisi 
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S23. Tıp Fakülesi Öğrencilerinin Yurt Dışında Çalışmaya Bakış Açısının 
Değerlendirilmesi 

Yusuf Arslan1 , Elif  Nihal Karayiğit1, Helin Eryılmaz1,Derviş Özer1 Adem Malak1 ,Tarık Etka 
Uzun1, Mirhat Nezir Çoban1 , Ahmet Arif Baylas1, Nisa Kadiroğlu1, Ebübekir Arıç1, Berna 

Demircan Tan2 
 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 
2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Her geçen gün artan ekonomik sıkıntılar ve sağlıkta şiddet gibi nedenler beyin göçünü 
de beraberinde getirmektedir. Bu ve bunun gibi birçok nedenden ötürü doktorlar da gerek 
uzmanlık döneminde gerek uzmanlıktan sonra yurt dışında çalışmaya ılımlı bakar hale 
gelmiştir. Bu çalışmamızda İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin yurt 
dışında çalışmaya bakış açısında çeşitli faktörlerin etkisi araştırılmaya çalışılmıştır. 

Materyal ve Metod; 187 kişinin katıldığı, “Google Forms” üzerinden oluşturulan anketin 
verileri SPSS v24.0 programı ile incelendi. 

Bulgular; Çalışmaya %57.7’si kadın olmak üzere toplamda 187 kişi katılmıştır. Katılımcılırın 
yaş ortalaması 19.9 olarak bulnmuştur. Ankete katilanlarin;  %57.8’i Marmara Bölgesi’nden 
%13.4’ü Doğu Anadolu Bölgesinden geri kalan %28.8 katılımcı ise diğer bölgelerden 
gelmiştir. %33.7 uzmanlığını yurt dışında yapmayı düşünürken bu dilimin %32.2 ‘si 
uzmanlığını Almanya’da, % 21.5 ise Amerikada yapmayı düşündüğü görüldü.  %31.6’sı bu 
konuda karasız olduğunu belirtmiştir. Katılımcıları % 51.9’u uzmanlık eğitimi sonrasında 
yurt dışında çalışmayı düşünürken %28.9’u karasız olduğunu belirtmiştir. Yurt dışında 
çalışmayı düşünen katılımcıların kararındaki temel etken “Akademik İmkanlar” iken bunu 
“Ekonomik Kaygılar “takip etmektedir. Katılımcıarın %48.1’i aktif olarak dil öğrenirken 
%44.1’i ise dil öğrenmeyi planlamaktadır. Aynı zamanda katılımcıların %63.9’u öğrencilik 
hayıtında yurt dışı stajı yapmış veya yapmayı düşünmektdir. 

Tartışma ve Sonuç; Günümüzde hastanelerde artan sağlıkta şiddet olaylarına erkek 
hekimlerin daha çok maruz kaldığı düşünüldüğünde kadın hekimlerle aralarında yurt dışında 
çalışmaya bakış açısı arasında anlamlı bir korelasyon beklenmiştir ancak gözlenmemiştir. 
Diğer bulgular değerlendirildiğinde yaşın artışı ile yurt dışında çalışmaya bakış açısının 
olumluluğu açısından anlamlı bir korelasyon bulunmuştur. Aynı zamanda 
Güneydoğu Anadolu ve Doğu Anadolu bölgelerinden gelen öğrencilerin yurt dışında 
çalışmaya bakış açılarının daha olumlu olduğu tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: yurt dışında çalışma, sağlıkta şiddet, tıpta uzmanlık 
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S24. Ebeveynlerin Çocukluk Çağı Aşıları Hakkındaki Görüş Bilgi ve Davranışlarının 
Belirlenmesi 

 

Merve Korkmaz1, Berfin Erol1, Burak Takuş1, Evren Temel1, İshak Oğuzhan Özdoğan1, 
Hamdiye Yarar1, Mehmet Mete Dündar1, Sergen Yetişoğlu1, Tunahan Ayaz1, Tuğrul Alp 

Yılmaz1, Nilgün Çöl2 
1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencileri, İstanbul 

² İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, 
Sosyal Pediatri Bilim Dalı, İstanbul 

Giriş: Aşı, enfeksiyona karşı bağışıklık sağlamak için hazırlanmış, vücuda çeşitli yollarla 
verilen biyolojik bir üründür. Aşılama özellikle çocuklarda olmak üzere çeşitli bulaşıcı 
hastalıklarla ilişkili morbidite ve mortaliteyi çok etkili bir şekilde azaltan, mevcut olarak 
uygulanan en uygun maliyetli halk sağlığı önlemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. 
Ailedeki çocuk sayısı, ebeveynlerin eğitim durumları, ebeveynlerin aşı konusundaki düşünce 
ve yaklaşımları, ailelerin dini inançları, sosyal güvence varlığı gibi sosyo-demografik 
özelliklerin de çocukların aşılanma sıklığını etkilediği bilinmektedir. Biz de bu çalışmada 
Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi’ne başvuran ebeveynlerin çocukluk çağı aşıları 
hakkındaki bilgi ve tutumlarını ölçmeyi amaçlamaktayız. 

Materyal ve Metot: Çalışma İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Ana Bilim Dalı ‘Sağlıklı Çocuk İzlem Polikliniği’ ve ‘Genel Pediatri Polikliniği’ne 
başvuran 0-7 yaş arası çocuğa sahip 200 ebeveynle yürütüldü. Katılımcılardan 34 sorudan 
oluşan anket formu doldurmaları istendi. Elde edilen veriler SPSS 22.00 (Statistical Package 
for the Social Sciences) istatistik paket programı kullanılarak değerlendirildi. P<0.05 olan 
değerler istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

Bulgular: Katılımcıların %30,5’i(61/200) erkek, %69,5’i(139/200) kadındı. Ankete katılan 
ebeveynlerin %32,5’inin(65/200) ulusal aşı takvimi hakkında herhangi bir bilgisi olmadığı, 
%52,5’inin(105/200) bilgi seviyesinin yetersiz olduğu, %15’inin(30/200) ise yeterli bilgiye 
sahip olduğu tespit edildi. Ankete katılanların %58.5’i(117/200) aşı reddini 
desteklemediğini, %18.5’i(37/200) aşı reddi hakkında kararsız olduğunu, %18.5’i(37/200) 
aşı reddini desteklediğini, %4.5’i(9/200) ise aşı reddi hakkında bilgisi olmadığını belirtti. 
Katılımcıların %62.5’i(125/200) çocuklarına herhangi bir ücretli aşı yaptırmadığını, 
%37.5’i(75/200) ise ücretli aşılardan en az birini yaptırdığını belirtti. Katılımcıların 
%79.5’i(159/200) ulusal aşı takvimindeki aşılar ücretli olsa dahi çocuklarına aşı 
yaptıracağını, %20.5’i(41/200) ise ulusal aşı takvimindeki aşıların ücretli olması durumunda 
çocuklarına aşı yaptırmayacağını belirtti. 

Sonuç: Çalışmamızda ebeveynlerin sadece %15’inin çocukluk çağı aşıları hakkında yeterli 
bilgiye sahip olması oldukça düşündürücüdür. Sonuçlarımız ebeveynlerin çocukluk çağı 
aşılarına karşı bilgilendirilmelerini sağlamak için sağlık çalışanlarına önemli görevler 
düştüğünü göstermesi açısından anlamlıdır. 

Anahtar Kelimeler: aşı, ebeveyn, çocuk sağlığı, ulusal aşı takvimi  
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S25. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Psikolojik Stres ile 

İlişkili Etkenlerin İncelenmesi 

 

Cem Malakcıoğlu1, Zehra Adıgüzel1, Sefa Aykaç1, Nisa Bozalan1, Ahmet Emre Demir1, Kader 

Özay1, Mehmet Yiğit Şaşmaz1, Gökçe Yayla1, Yunus Emre Yeşilkaya1 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 

 

Giriş: Stres, kişileri fizyolojik ve psikolojik açıdan olumsuz yönde etkilemektedir ve günümüzde 

gittikçe artmaktadır.Tıp fakültesi öğrencilerinin psikolojik stres düzeylerinin yüksek olduğunu ve 

psikolojik stres ile ilişkili çeşitli faktörleri inceleyen çok sayıda araştırma mevcuttur. Bu araştırma 

ile İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinde psikolojik stres düzeyleri ve 

ilişkili faktörlerin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Materyal ve Metot: İlişkisel tarama modelinde ve kesitsel tipte olan anket çalışmasının 

katılımcılarını İstanbul 

Medeniyet Üniversitesinde öğrenimlerine devam eden tıp fakültesi öğrencileri oluşturmaktadır. 

Etik kurul onayı ve gerekli izinler alındıktan sonra yapılan anket uygulaması sonucunda 

araştırmaya katılan 327 öğrencinin verisi geçerli sayılmıştır. Veri toplama aracı, 21 maddeden 

oluşan psikolojik stres ölçeği ile araştırmacılar tarafından geliştirilen anket formudur. Anket 

katılımcılardan bilgilendirilmiş onay alınarak çevrimiçi uygulanmıştır. Verilerin çözümlenmesi 

SPSS 25 istatistiksel analiz programı aracılığıyla ki-kare testleri ve Pearson korelasyon 

analizlerinden yararlanılarak yapılmıştır, anlamlılık düzeyi p=0,05 olarak belirlenmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların %54,1’i kadındır (n=177) ve yaş ortalaması 19,32 (ss=1,19) olarak 

hesaplanmıştır; %85,3’lük kesim orta sosyoekonomik düzeyde olduklarını beyan etmiştir (n=279). 

Araştırmaya katılan öğrencilerin %41,3’ünün psikolojik stresi kritik seviyenin üzerindedir 

(n=135). Katılımcıların %25,1’i tıp fakültesinde öğrenim görmenin ilk tercihleri olmadığını 

belirtmiştir (n=82) ve bu öğrenci grubunun psikolojik stres düzeyi diğerlerine göre oldukça 

yüksektir (p=0,002). Akademik başarısı alt düzeyde olan öğrencilerin, akademik başarısı üst 

düzeyde olanlara göre daha stresli olduğu görülmüştür (p=0,004) Sağlıklı beslenmeyenler, sağlıklı 

beslenenlerden daha streslidir (p=0,003). Stres ile anksiyete korelasyon değeri 0,812 (p<0,001) ve 

stres ile depresyon korelasyon değeri 0,722 (p<0,001) olarak bulunmuştur. 

Tartışma ve Sonuç: Araştırma bulgularına göre, katılımcı öğrencilerin yaklaşık beşte ikisinin 

önemli ölçüde depresyon, anksiyete ve psikolojik stres yaşadıkları görülmektedir. Tıp eğitimleri 

sırasında öğrencilerin psikolojik ve fiziksel sağlık durumlarını etkileyen faktörler, aile ve diğer 

yakın ilişkileri, akademik başarıları gibi konularla ilgilenilmeli ve sorunu olan öğrencilere 

psikolojik danışma ve rehberlik hizmetleri verilmelidir. Gelecekte konuyla ilgili daha kapsamlı 

araştırmaların yapılması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: psikolojik stres, kaygı, depresyon, tıp fakültesi öğrencileri 
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S26. Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Besin Alerjilerine İlişkin Bilgi Düzeyi 

Dicle Bedir1, Habibe Polat1, Mert Aksoy1, Şahin Yağız Arslan1, Başak Karadağ1, Nureddin 
Bayramoğlu1, Zehra Fernaz Cindioğlu1, Cevahir Yörük1, Elif Akdoğan1, Ayşe Bilge Öztürk1 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 2, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, İmmünoloji ve Alerji Hastalıkları, İstanbul 

Giriş: Besin alerjileri, vücudumuzun bağışıklık sistemi aracılığıyla besinlere karşı gösterdiği 
aşırı duyarlılık reaksiyonları olarak tanımlanır.Bu reaksiyonlar 
gastrointestinal,kardiyovasküler,sinir ve solunum sisteminde semptomlara neden 
olabilmektedir.Milyonlarca insanı etkileyen ve giderek artan bir sağlık problemidir.Ciddi 
hastalık ve ölüm nedeni olabilen besin alerjileri hakkında toplumumuzda yanlış olduğu halde 
doğru kabul edilen bazı bilgiler bulunmaktadır.Bu bilgilerden yola çıkarak tıp fakültesi 
öğrencilerinin besin alerjilerine ilişkin bilgi düzeylerini ölçmek amacıyla bir anket hazırladık. 

Materyal ve Metot: Ankete İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1, 2 ve 3. sınıf 
öğrencilerinden 135 kişi katılım göstermiştir.Anket 15 soru içermektedir.İlk kısımda 
katılımcının kişisel bilgileriyle ilgili sorular bulunurken ikinci kısımda besin alerjilerine 
ilişkin doğru-yanlış soruları bulunmaktadır.Anket soruları araştırmacılar tarafından Google 
Form platformu kullanarak oluşturulmuş ve öğrencilere Whatsapp üzerinden iletilmiştir. 

Bulgular: 1. soruya 60, 2. soruya 28, 3. soruya 28, 4. soruya 131, 5. soruya 81, 6. soruya 38, 
7. soruya 35, 8. soruya 123, 9. soruya 4, 10. soruya 27, 11. soruya 39, 12. soruya 22 kişi doğru 
yanıtı vermiştir. Soruların %70’inden daha fazlasına doğru cevap veren kimse yoktur. 
Öğrencilerin en sıklıkla kullandığı bilgi kaynağı arkadaşlar, aile yakınları ve tanıdıklardır. 

Tartışma/Sonuç: Tıp fakültesi öğrencilerinin besin alerjisine ilişkin bilgi düzeyini 
yaptığımız anket ile ölçmüş olduk. Tıp fakültesi öğrencilerinin besin alerjisi hakkında sorulan 
temel sorulara yüksek oranda doğru yanıtı verdiği görülürken, alerji yapan besinler ve bu 
besinlerin sebep olduğu sorunlar hakkındaki sorulara doğru yanıt verme oranının düşük 
olduğunu fark ettik. Öğrencilerin besin alerjilerinde en sık kullandığı bilgi kaynağın 
arkadaşlar, aile ve tanıdıklar olmasının öğrencilerin genel olarak besin alerjisi hakkında bilgi 
sahibi olmasını sağladığı ancak besin alerji bilgi düzeylerinin yetersiz olmasına sebep 
olduğunu öngörmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: besinler, besin alerjileri, anket çalışması 
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S27. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Öğrencilerinin Myastenia Gravis Hastalığı 
Hakkındaki Bilgi ve Farkındalıkları 

Ali Baran Güneş1, Beyza Yıldız1, Dilber Kılıç1, Furkan Keskin1, İrem Şahin1, İsa Tarim1, Melek 
Rümeysa Ertunç1, Mert Tuna1, Süheyla Altun1, Şeyma Badanka1, Sibel Penbe Yentür2  

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 2, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Otoimmün bir hastalık olan Myastenia gravis (MG), nöronlar ve kaslar arasındaki 
iletişimi sağlayan sinir-kas kavşağındaki bazı moleküllere (asetilkolin reseptörü, Musk, LRP 
gibi) karşı gelişen antikor yanıtı ile ortaya çıkmaktadır. Bunun sonucunda sinirden gelen 
uyarı, kaslara iletilememekte, sonuçta kas güçsüzlüğü ile seyreden bir hastalık gelişmektedir. 
Genellikle erişkin dönemde görülen bu hastalık, nadir görülmekle birlikte hastaların yaşam 
kalitesini etkilemektedir. 

Materyal ve Metot: Çalışmamızda 2024 yılına İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Dönem 1, 2 ve 3 öğrencileri arasında yaptığımız bir anket ile öğrencilerinin Myastenia Gravis 
hastalığı hakkındaki farkındalıklarını değerlendirmeyi amaçladık. Hazırlanan anket 
tamamen gönüllülük esasına göre cevaplandırılmıştır. 

Bulgular: Araştırmaya katılan 79 kişinin %70,8’i erkek, %29,2’si kadındır. Öğrenciler 18-25 
yaş aralığındadır. Katılımcıların çoğu (%58,2) Tıp Fakültesi Dönem 2 öğrencilerinden 
oluşmaktadır. Cevaplara bakıldığında, MG hastalığının sinir sistemini etkilediğini 
katılımcıların %81’i, otoimmün bir hastalık olduğunu %84,6’sı, %74,4’ü kas güçsüzlüğü gibi 
belirtilerin görüldüğünü bilmektedir. Öğrencilerin %46,8’i MG’nin kronik bir hastalık 
olduğunu, %60.7’si yaşam boyu takip edilmesi gerektiğini bilmektedir. Anketi 
yanıtlayanların %67,1’i hastalık gelişiminde genetik yatkınlığının etkisi olduğunu, %58,2’si 
çevresel faktörlerin de hastalık gelişimini etkilediğini düşünmektedir. Tedavide immün 
sistemi hedef alan ilaçların kullanıldığını katılımcıların %88,5’i bilmekte, uygun takip ve 
tedavi koşullarında hastaların hayatlarını idame ettirebildiklerine %64,6’sı katılmaktadır. 

Sonuç: Bu araştırmaya katılanların MG hastalığı konusunda bilgi sahibi oldukları görüldü. 
Ancak hastalık gelişiminde rol oynayan risk faktörlerini fazla bilmedikleri belirlendi. 
Farkındalığı arttırmak amacıyla Tıp Fakültesi öğrencilerine ilk dönemlerde MG hastalığı 
konusunda bilgilendirici faaliyetlerin yapılabileceği düşünüldü. 

Anahtar Kelimeler: Myastenia Gravis, farkındalık, risk faktörü 
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S28. İstanbul’da Çeşitli Üniversitelerde Okuyan Öğrencilerin Öğrenim Başarısına 
Ekran Süresinin Etkisinin Araştırılması 

Büşra Özyuva1, Şeymanur Keskin1, Güleda Kanarya1, Müberra Özçelik1, Muhammed Ali Can1, 
Safure Dilşad Uyar1, Nuran Çelik1, Muhammed Eren Ersoy1, Muhammed Osmanağaoğlu1, 

Ahmet Akil Rençber1, Birsen Elibol2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı, İstanbul  

Giriş: Ekran süresi, çeşitli teknolojik aletler vasıtasıyla uygulamalarda, web sitelerinde, 
televizyon kanallarında ve farklı diğer işlevlerde ne kadar vakit geçirildiğinin bir ölçüsüdür. 
Dijital dünyanın etkisiyle teknolojik aletler; iletişim, dizi izlemek, oyun oynamak, eğitim, 
alışveriş, ders çalışmak ve bunun gibi bir çok sebeple sık sık kullanılmaktadır. Ekran 
süresinin sosyal medya amaçlı veya öğrenim amaçlı kullanımının artmasıyla, yapılan 
çalışmalarda öğrenim başarısı üzerindeki etkisi konusunda çelişkili sonuçlar bulunmaktadır. 
Biz de bu çalışmada, teknolojik cihazların ve bu cihazların kullanım süresinin ve amacının, 
öğrenim başarısına etkisini İstanbul’da okuyan tıp fakültesi öğrencileri üzerinden incelemeyi 
amaçladık.  
Materyal ve Metod: Etik kuruldan onay aldıktan sonra, İstanbul'daki tıp fakültelerinde 
eğitimini sürdüren 18-25 yaş arası öğrencilere, ekran kullanım süresinin ders kurulu 
değerlendirme sınavlarına etkisi olup olmadığını ölçmek amacıyla 24 adet sorudan oluşan 
bir anket hazırlandı. Gönüllüler bilgilendirilmiş gönüllü olur formunu onayladıktan sonra 
ekran kullanım süreleri, ders ortalamaları, sınav kaygı düzeyleri ve ekran kullanım 
amaçlarına dair soruları cevapladı. Anket 400 kişiye uygulandı ve anketin sonuçları "ki kare 
testi" yapılarak p<0,05 anlamlı kabul edilecek şekilde değerlendirildi.  
Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin yaklaşık %50’sini dönem iki öğrencileri 
oluşturmakta idi. Katılımcıların %98.3’ü akıllı cihaz kullandığını belirtti. Genellikle 
katılımcıların akıllı cihazları eğitim, eğlence ve iletişim için kullandıkları görüldü. 
Katılımcıların ekran kullanım süreleri çoğunlukla günde ortalama 7 saat civarında idi (%40). 
Ekran kullanım süresinin arttıkça genel not ortalamasında bir düşüş görülmesine rağmen 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark görülmedi (p=0.199). Katılımcıların yaklaşık %21’i sosyal 
medyayı sıklıkla kullanıyordu. Diğer taraftan katılımcıların %61’i sosyal medyayı 
sınırlandırmıyordu. Katılımcıların yaklaşık %63’ü telefonları yanlarında değilken kendini 
endişeli hissettğini belirtti fakat bu durumun öğrenim başarısına etkisinin olmadığı görüldü. 
Ayrıca, bildirim gelince telefona bakan öğrencilerin (%57) öğrenim başarısının anlamlı 
derecede düşük olduğu gözlendi (p=0.036). Sınavın yaklaşması ile birlikte katılımcıların 
çoğunluğunun az da olsa kaygı duyduğu, özellikle katılımcıların %27’sinin fazlasıyla kaygılı 
olduğu gözlendi (p=0.015). Buna paralel olarak not ortalaması düşük olan katılımcıların 
yaklaşık %74’ü ekran süresinin artması ile kaygı düzeyleri arasında anlamlı bir korelasyon 
olduğunu belirtti (p<0.001).   
Tartışma ve Sonuç: Sonuç olarak, yapılan bu anket çalışmasında öğrencilerin yoğun olarak 
ekran kullanımının öğrenim başarısı üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı, ama yine de 
ekran kullanımının artmasının öğrencilerin bir kısmında sınav kaygısını anlamlı derecede 
arttırdığı görülmüştür.  
Anahtar Kelimeler: başarı, öğrenim, teknoloji, sosyal medya, ders  
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S29. Potansiyel Nedenler ve Sonuçları ile Sağlıkta Şiddet 

Mustafa Emir Demirdeşen, Mehmet Emin Kozan1, Eda Onur1,Deniz Tüysüz1,Esra Orhan1, 
Sinem Özdemir1, Murat Demir1, Hatice Buzlucan1, İkra Güven1, Nataly Issa1, Elif Gültekin 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2 Öğrencisi, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı, İstanbul 

Giriş: Hekime şiddet, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından, “fiziksel güç veya iktidarın 
kasıtlı bir tehdit veya gerçeklik biçiminde bir başkasına uygulanması sonucunda maruz kalan 
kişide yaralanma, ölüm ve psikolojik zarara yol açması ya da açma olasılığı bulunması” 
durumu olarak tanımlanmaktadır. Şiddet kavramı, biyoloji disiplini uzmanları tarafından 
insan doğasıyla ilişkilendirildiği gibi genellikle beynin işleyişine bağlı kimyasal ve hormonal 
etkileşimlerle de ilişkilendirilir.  
Materyal ve Metot: Çalışmamız kapsamında Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir 
Hastanesi polikliniklerinde hasta kabul eden hekimlerle Google forms üzerinden 45 soruluk 
bir anket gerçekleştirildi. Çalışmadan kullanılan anket, literatür okuması sonrasında 
araştırma ekibi tarafından hazırlandı. S.B. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan onay alındıktan sonra, hazırlanan 
anket öğrenciler vasıtasıyla hekimlere uygulandı. Ankete katılmaya gönüllülük gösteren 53 
hekimden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programı üzerinden ki-
kare testi kullanılarak gerçekleştirildi. Analizlerde istatiksel olarak anlamlılık düzeyi p<0.05 
olarak alınmıştır. 
Bulgular: Araştırmanın bulgularına göre hekimler fiziksel saldırıdan daha çok sözlü saldırıya 
maruz kalmaktadır. Yakınlarını kaybetmiş, bekleme süresi uzamış, tıbben gerekli olmadığı 
halde istirahat raporu talebi ve endikasyon dışı ilaç yazdırma talebi karşılanmayan, klinik 
durumu gereği başka sağlık kurumuna veya uzmanlık alanına gönderilen, yardımcı sağlık 
personelinden yetersiz destek alan hastalarda saldırganlık davranışının arttığı 
gözlenmektedir. Ankete katılan hekimlerin çoğunun şiddet karşısında nasıl davranacaklarını 
bildiklerini söylemelerine rağmen beyaz kod verme tecrübelerinin az olduğu ve zor hasta, 
kötü haber verme gibi konularda eğitim alma oranlarının düşük olduğu görülmektedir. 
Şiddete karşı caydırıcı olmak üzere şiddete başvuran hasta veya yakınlarının sağlık 
hizmetlerinden mahrum bırakılmasını önermektedirler. 
Tartışma ve Sonuç: Daha önce yapılan çalışmaların pek çoğunda sağlık hizmetlerinde 
görülen şiddet olaylarının en önemli sebebi olarak hekim-hasta iletişimindeki sorunlar 
gösterilmiştir. Çalışmamız benzer bir sonuç ortaya koymuştur. Ayrıca çalışmamız hastaların 
şiddete eğilimlerinde sağlık hizmetlerinden uygunsuz beklentilerinin, genel insani ilişkiler 
kurma konusunda yeterli eğitime sahip olmamalarının etkili olduğunu ortaya koymuştur. 
Halkın sağlık hizmetlerindeki beklentilerinin doğru oryante edilebilmesi için eğitilmesi, 
hekimlerin çalışma koşullarının iyileştirilmesi, hekimlere hastalar ile doğru iletişim kurma 
becerisinin kazandırılması ve yardımcı sağlık personelinin hekimlere desteğinin arttırılması 
ile hastaların sağlık hizmetlerinden memnuniyetlerinin yükseltilmesi ve tüm tedbirlere 
rağmen hekimlere karşı şiddet davranışında bulunan hastaların sağlık hizmetlerine 
erişiminin sınırlandırılması,ülkemizde yaşanan sağlıkta şiddet vakalarının azalmasına katkı 
sağlayacaktır. 
Anahtar Sözcükler: sağlıkta şiddet, iletişim becerileri, kriz yönetimi, defansif tıp 
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S30. Hasta – Hekim İlişkisinde Karşılıklı Beklentiler 

 

Şeyma Bilge1, Mustafa Chaaban1, Ecemnur Kaya1,  Esra Güneş1 
,Yiğit Atiş1 

,  Nurettin Tunç 

Durmuş1, Merve Honça1, Ömer Muhtar Kayaokay1, Muhammed Yusuf Bozkurt1, Abdulkadir 

Songur1
,  Handan Ankaralı2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 
2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Ana Bilim 

Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Hasta-hekim ilişkisi tıbbi uygulamanın özüdür. Bu ilişkinin gerçekleştiği kültürde ve 

zamanda hekimin rolü, hekim ve hastanın davranış kalıpları, hekimden, hastadan veya sağlık 

hizmetlerinin yürütülmesinden kaynaklanan sorunlar bu ilişkinin şekillendirilmesinde etkili 

olmaktadır. Başta çeşitli sağlık problemlerinin getirdiği stres ve sıkıntı durumu sebebiyle hasta ve 

hekim arasındaki iletişim sorunlarına sıkça rastlanılmaktadır. Bu sorunların altında yatan temel 

sebep hasta ve hekimlerin karşılıklı beklentilerine cevap bulamayışıdır. Bu çalışmada, hasta ve 

hekim arasındaki sorunları ve beklentileri kültürel düzeyde belirlemek ve literatürde yeterince 

araştırılmamış konuları ele almak amacıyla bir anket çalışması gerçekleştirildi.  

Yöntem: Çalışma grubu tarafından literatür taraması yapılarak veri toplamada kullanılacak anket 

geliştirildi. Hazırlanan 13’er soruluk “Bilinçli Hasta İlgili Doktor” başlıklı iki farklı anket, doktor 

ve hastalara uygulandı. Farklı sosyo-demografik özellikteki 152'si kadın toplam 204 hastaya 

uygulanan anketin bir kısmı Prof. Dr. Süleyman Yalçın Göztepe Şehir Hastanesi'nde yüzyüze, 

kalanı online anket şeklinde gerçekleştirildi. Yüzyüze uygulanan anketler soruların anlaşılırlığı 

açısından kolaylık sağlamıştır. Farklı branş ve unvanlarda 31'i erkek toplam 90 doktora uygulanan 

anket çeşitli zorluklarla karşılaşılmasıyla online olarak gerçekleştirildi. Anket verileri SPSS (ver. 

23) programına aktarıldıktan sonra tanımlayıcı istatistikler ve ki-kare analiziyle değerlendirildi. 

İstatistik anlamlılık düzeyi p<0.05 kabul edildi. 

Bulgular: Anket sonuçlarının değerlendirilmesi neticesinde, hasta-doktor ilişkisinde kullanılan 

tıbbi terimlerin açıklanması bakımından ortak fikirde oldukları görülmüş, ayrıca hastalar muayene 

esnasında yakınının yanında olmasını tercih ederken, doktorlar bu durumun kendi kararları 

dahilinde olmasını istemiştir. Bunun yanı sıra iki tarafta hitabet esnasında “siz” kelimesinin tercih 

edilmesinin daha uygun olduğunu belirtmiş ancak hastalarda bu istek kadınlarda erkeklere nazaran 

daha yüksek oranda bulunmuştur. Tartışma esnasında alttan alma davranışını “karşı taraf” ve 

“kendisi” olarak tanımlayanlar benzer oranda görülürken erkek hastalar doktorun alttan alması 

gerektiğini vurgulamıştır. Kadın hekimlerin erkeklere oranla hastadan gelen önerilere daha kapalı 

olduğu ama hastanın başka hekimlere danışmasından rahatsız olmadıkları, hekimler hastanın 

duygularını yansıtmasında sakınca görmezken konu dışı soru sormalarını olumlu karşılamadıkları 

belirlendi. 

Sonuç: Hasta ve doktor beklentileri; iletişimin bilinçli sürdürülmesi, muayene başarısı ve sağlıkta 

şiddet olmak üzere birçok konuyu etkileyebilecek önemli bir başlıktır. Bu çalışma ile kültürel 

düzeyde ve 3.basamak sağlık hizmetinde hasta ve doktor beklentileri netleştirilmeye, literatürde 

değinilmeyen konular açığa çıkarılmaya çalışıldı. Çıkan sonuçların uygulamaya aktarılması için 

sağlık alanı yetişenlerinin bilgilendirilmesi hedeflendi. 

Anahtar Kelimeler: hasta - hekim ilişkisi, tıbbi muayene, hasta beklentisi, sağlıkta şiddet 
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S31. Multipl Skleroz Hastalığı Bilgi Düzeyi Ölçme Çalışması 

Emre Sönmez1, Azizurrahman Amini1, Belinay Başak Polat1, Çağatay Eren Demirkıran1, Einas 

Zakaria1, Esma Salık1, Muhammet Ali Aktaş1, Rana Tepetam1, Ömer Dağdeviren1, Begümhan 

Baysal2 

 
1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2 Öğrencisi, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Radyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Multipl Skleroz (MS) hastalığı, merkezi sinir sistemindeki sinir hücrelerinin miyelin adı 

verilen koruyucu kılıflarının hasar görmesi sonucu ortaya çıkan kronik otoimmün bir hastalıktır. 

Materyal ve Metot: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 2.sınıf öğrencilerinin MS 

hakkındaki bilgi düzeylerini ölçmeye yönelik 12 sorudan oluşan bir anket formu oluşturulmuştur. 

Anketin hazırlanmasında Google Forms platformu kullanılmıştır. Çalışmaya alınan kişilere formu 

doldurmaları için link iletilmiş ve çevrimiçi olarak ankete katılımları sağlanmıştır. Çalışmaya 150 

kişi katılmıştır. Tanımlayıcı istatistik verilerinin sunulmasında Google Forms uygulamasının 

verdiği oranlar kullanılmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların yaş aralığı 18-30 olmakla birlikte, ortanca değer 20 idi. Dahil edilen 

grubun %56,7’si kadın, %43,3’ü erkekti. Katılımcılardan %93,3’ü “Daha önce MS hastalığını 

duydunuz mu?” sorusuna evet şeklinde cevap vermiştir. Katılımcıların “Anne veya babası MS 

hastası olan bir bireyin MS hastalığına yakalanma olasılığı daha fazla mıdır?” sorusuna %50’si, 

“Sigara kullanımı MS riskini arttırır mı?” sorusuna %51,3’ü, “Gebeliğin MS üzerinde bir etkisi 

olabilir mi?” sorusuna %30,7’ü, “MS hastalığının kesin tedavisi var mıdır?” sorusuna %67,3’ü 

doğru cevap vermiştir. 

“MS hastalığı otoimmün bir hastalıktır.” ifadesine %83,3’ü, “MS hastalarında karşılaşılan en sık 

belirtilerden biri karıncalanma ve uyuşmadır.” ifadesine %74’ü, “MS hastalığı nöroloji tarafından 

takip edilir.” ifadesine %96’sı, “MS ataklar halinde giden bir hastalıktır.” ifadesine %64,7’si, “MS 

hastalığının farkındalığını artırmak için her yıl mayıs ayında Dünya MS Günü kutlanır.” ifadesine 

%38’i, “MS hastalığının tanısında Ultrasonografi (USG) ilk kullanılan görüntüleme yöntemidir.” 

ifadesine %22’si, “MS hastalığı en sık 20-40 yaş grubunda görülür.” ifadesine %37,3’ü doğru 

cevap vermiştir.  

Tartışma/Sonuç: MS hastalığında erken tanı önem arz etmektedir. Bu nedenle çalışmamızda 

Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 2.sınıf öğrencilerinin bu konuda ne kadar farkındalığa sahip 

olduğunun ölçülmesi amaçlanmıştır. Yaptığımız anket sonucunda hastalığın tanımı, semptomları 

ve takibi ile ilgili belirli bir düzeyde farkındalığın olduğu gözlemlenmiştir. Ancak hastalık sürecini 

etkileyen faktörler ve tanı araçları ile ilgili bilgi düzeyi daha düşük bulunmuştur. 

Anahtar kelimeler: Multipl Skleroz, manyetik rezonans görüntüleme, spinal kord, miyelin kılıf, 

demiyelinizasyon 
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S32. Üniversite Öğrencilerinde Antibiyotik Kullanımının Değerlendirilmesi 

Esra Nur Başa¹, İrem Naz Kılıç¹, Emirhan Yiğit Çelikay¹, İrem Ekinci¹, Mahmut Kaya¹, 

Abdulkadir Ölçer¹, İbrahim Tahan¹, Yeldağ Erel¹, Yasmine Ndjidda Aminatou¹, Ziyad Eldec¹, 

Ahmet Salih Karahan¹, Deniz Elbay Durmaz2, Dilara Sevinç2, Mustafa Çakır2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2 Öğrencisi, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş:  Antimikrobiyal direnç bilinçsiz bir şekilde kullanılan antibiyotiklere bağlı oluşan ciddi bir 

halk sağlığı tehdididir. 2019’da yapılan bir araştırmada; 2019 yılında bakteriyel Antimikrobiyal 

Direnç (AMR) ile ilişkilendirilen yaklaşık 4.95 milyon (3.62–6.57) ölüm olduğu tahmin ediliyor. 

Bu ölümlerin içinde, bakteriyel AMR'ye bağlı olarak 1.27 milyon (95% UI 0.911–1.71) ölüm 

bulunmaktadır. 2050 yılına kadar yılda 10 milyon kişinin Antimikrobiyal Direnç (AMR) nedeniyle 

hayatını kaybedebileceği tahmin edilmektedir. Bu çalışmada üniversite öğrencilerinde antibiyotik 

kullanımının ve antibiyotik kullanımını etkileyen faktörlerin değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. 

Materyal ve Metod: Araştırma, tanımlayıcı tipte bir çalışmadır. Etik kurul onayı alınmıştır ( 

2023/0905 ). Araştırma İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Sanat Tasarım ve 

Mimarlık fakültesi 1,2 ve 3. Sınıf öğrencilerinde  yürütülmüştür. Çalışmada Antibiyotik Kullanım 

Ölçeği kullanılmıştır. Anketin ilk 8 sorusu sosyo-demografik özellikler, sonraki 19 antibiyotik 

kullanım ölçeği sorularından oluşmaktadır. Anket formu e-anket olarak oluşturulup veriler 

çevrimiçi anket yöntemiyle toplanmıştır. Veriler SPSS programıyla analiz edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmada katılımcıların 69’u (%50,7) kadın; 116’sı (%85,3) Tıp Fakültesi, 20’si 

(%14,7) Sanat, Tasarım ve Mimarlık Fakültesi dönem 1,2,3 öğrencilerinde oluşmaktadır. 

Tanısı konulmuş hastalığı olan 22 kişi (%16,2), hiç sigara kullanmayan 105 kişi (%77,2), kullanıp 

bırakan 14 kişi (%10,3) bulunmuştur. Antibiyotik kullanmadan iyileşemiyorum önermesine 53 

kişinin (%38,9) “kesinlikle katılmıyorum, 58 kişinin (%42,6) “katılmıyorum” yanıtını verdiği 

tespit edilmiştir. Çevremdeki kişiler (ailem/arkadaşlarım vb.) gibi ben de soğuk algınlığı, grip ve 

nezle gibi durumlarda antibiyotik almadan iyi olunamayacağına inanırım önermesine kesinlikle 

katılmıyorum yanıtını verenlerin 48’i (%90,6) Tıp fakültesi, 5’i (%9,4) Sanat, Tasarım ve Mimarlık 

Fakültesi öğrencilerinden oluşmaktadır. Kalan antibiyotikleri ileride tekrar kullanmak üzere 

saklarım önermesine 48 kişi (%35,29) “kesinlikle katılmıyorum” yanıtını, 34 kişi ise (%25,0) 

“katılıyorum” yanıtını vermiştir. Katılımcıların sağlık konusunda güvendiğim aile büyüğü/arkadaş 

gibi tanıdıklarım tavsiye ederse, antibiyotik kullanmakta bir sakınca görmem önermesine 

yanıtlarının dağılımı 55 kişi (%40,44) “kesinlikle katılmıyorum” ve 44 kişi (%32,35) 

“katılmıyorum” şeklinde saptanmıştır. 

Sonuç: Toplum ve dünya genelinde sağlıklı bir yaşam için antibiyotiğin bilinçli kullanımı çok 

önemlidir. Antibiyotik direnci ve akılcı antibiyotik kullanımı çalışmalarının arttırılması ve 

toplumumuzu bu konuda bilinçlendirecek etkinliklerin yapılması önem teşkil etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: antibiyotik, antimikrobiyal direnç, akılcı antibiyotik kullanımı 
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S33. Üniversite Öğrencilerinde Beden Bağışı Bilgi Düzeyinin Değerlendirilmesi 

Betül Dilara Kamalak1, Zelal Koca1, Deniz Karaca1, Alper Efe Aktaş1, Ayet Faka1, Zeynep 

Uygun1, 

Sidar Ali Yener1, Serdar Yüksekyayla1, Esra Roshdy Omar Omar Elsokhary1, Çağatay Barut2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anatomi Anabilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Kadavra, anatomi özelinde tıp eğitiminde önemli bir yere sahiptir. Kadavra üzerinde yapılan 

eğitim, öğrenmeyi kolaylaştırmakta yapıların üç boyutlu ilişkilerini anlaşılır kılmaktadır. Bu 

avantajlara rağmen beden bağışının az olması nedeniyle kadavra üzerinden eğitim kısıtlanmaktadır. 

Amaç, beden bağışı ile ilgili bilgi düzeyini saptayarak konu ile ilgili farkındalığı arttırmak için alt 

yapı oluşturmaktır. 

Materyal ve Metot: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin beden bağışı 

hakkındaki bilgi ve farkındalığını ölçen bir anket uyguladık. Google Forms kullanılarak 

hazırlanmış olan ankette yer alan 24 sorunun dört tanesi kişisel bilgileri, yirmi tanesi ise konuyla 

ilgili bilgi ve bilinç düzeyini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Elde edilen veriler SPSS 25 paket 

programı kullanılarak analiz edildi. Çalışmada yer alan sürekli değişkenlere ait tanımlayıcı 

istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum değerleriyle, kategorik 

değişkenlere ait tanımlayıcı istatistikler frekans ve yüzde ile gösterildi. Kategorik değişkenlerin 

karşılaştırmalarında Ki-kare testi kullanıldı. Çalışmadaki tüm istatistiksel analizlerde p değeri 

0,05’in altındaki karşılaştırmalar istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

Bulgular: 349 katılımcının 175’i 2.sınıf ve 172’si 1.sınıf öğrencisidir. Yaş aralığı 18-30’dur. 

Soruların 16 tanesinde 1. ve 2.sınıfların sorulara verdikleri yanıtların doğru ya da yanlış olma 

oranları arasında istatistiksel olarak bir fark olmadığı saptandı (p>0,05). Vefat eden kişinin 

yakınlarının beden bağışı yapıp yapamayacağını sorgulayan bir soruya dönem 2 öğrencilerinin; 

organ bağışı yapmanın beden bağışına olan etkisini, beden bağışı için başvuru yapılabilecek yerleri 

ve otopsi yapılma durumunun beden bağışına olan etkisini sorgulayan üç soruya dönem 1 

öğrencilerinin doğru yanıt verme oranının daha yüksek olduğu gruplar arasındaki farkın 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlendi (p<0,05). Genel olarak sorulara verilen doğru cevap 

oranlarının çok yüksek düzeyde olmadığı dikkati çekti. 

Sonuç ve Öneriler: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. ve 2.sınıf öğrencilerinin 

beden bağışı hakkındaki bilgi ve bilinç düzeyinin düşük olduğu gözlemlenmiştir. 1.ve 2. sınıflar 

arasında bilgi düzeyinin anlamlı düzeyde fark etmediği saptanmıştır. Bu noktadan hareketle ders 

programlarına beden bağışı için bilgilendirici derslerin eklenmesinin, beden bağışı konusunda 

bilinç düzeyinin arttırılmasını hedefleyen seminer ve toplantıların düzenlenmesinin bu konuda 

olumlu etki edeceği öngörülmektedir. Tıp fakültesi öğrencilerinin beden bağışı konusundaki 

farkındalığının arttırılması toplumun genelinin konu ile ilgili farkındalığının arttırılması için temel 

teşkil ederek gelecekte daha fazla tıp fakültesi öğrencisine kadavra üzerinde eğitim görme fırsatı 

oluşturacağı değerlendirilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: beden bağışı, farkındalık, bilinç düzeyi, anatomi 
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S34. Üniversitelerdeki Öğrencilerde Nikotin Bağımlılığının Akademik Başarı Üzerine Etkisi 

Selinay Özden1, Zeynep Uykun1, Duygu Çolak1, Arben Gelgeç1, Ahmet Kürşat Ertürk1, Damla 

Durdu1, Meryem Feyza Kılıç1, Hasan Güçlü2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Tütünün fiziksel sağlığa zararlı etkileri vardır. Akademik başarıya etkisi ise 

bilinmemektedir. Kişi sigara içmek ya da tütün sarmak için çok fazla zaman 

harcamaktadır.Tütünün akademik başarıya etkisi bilinmemektedir. Bu çalışmada akademik 

başarının tütün bağımlılığıyla ilişkisi incelenmiştir. 

Materyal ve Metot: Üniversite öğrencilerine yapılan ankette sigara içme ve not durumları 

sorulmuş ayrıca stres ölçeği kullanılmıştır. Elde edilen sonuçlar SPSS’de incelenmiş ve veri analizi 

yapılmıştır. 

Bulgular: Yapılan anket çalışmasına çeşitli üniversite ve bölümlerden katılım sağlanmıştır. 

Toplam katılım 207 kişidir. Katılımcıların %29,5'i İstanbul Medeniyet Üniversitesi’nde, %5,3’ü 

İstanbul Teknik Üniversitesi ‘nde, %5,8'i Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi’nde, %27,1 Yıldız Teknik 

Üniversitesi’nde okumaktadır. Katılımcıların %53,1’için tıp fakültesinde, %36,7’si mühendislik 

fakültesinde, %10,1’diğer fakültelerde okumaktadır. Katılımcıların %46,5’i kadın, %47,5’i erkek, 

%6’sıysa cinsiyetini belirtmek istememiştir. Katılımcıların %71’i sigara kullanmakta, %29’u 

sigara kullanmamaktadır. Kadın katılımcıların %17’si, erkek katılımcıların %43’ü sigara 

içmektedir. Kadın ve erkek katılımcıların sigara kullanımı arasında anlamlı bir ilişki (p=0.039) 

vardır.Kadın ve erkekler arasındaki not ortalamaları farkı açısından (p=0,923) anlamlı bir fark 

bulunmamıştır. Üniversiteler arasında sigara kullanımı bakımından (p=0.124) anlamlı bir fark 

yoktur. Anne eğitiminin-sigara içmeyle (p=0.144) ya da baba eğitimini-sigara içmeyle ilişkisi 

(p=0.231) bulunmamıştır. Sigara içmenin akademik başarı üzerindeki etkisi Mann-whitney test ile 

incelenmiş yapılan SPSS incelemesinde (p=0,006) istatistiksel açıdan anlamlı bir fark 

bulunmuştur. Sigara içmeyenlere mean rank=109.83, sigara içenlerdeyse=86.5 bulunmuştur (z=-

2,752)’dir.Sigara içmeyenlerin not ortalamaları daha yüksek bulunmuştur. Stresin sigara üzerine 

etkisi incelendiğinde ASÖ_4 p=0,112, ASÖ_10 p=0,129, ASÖ_14 p=0,145 anlamlı bir fark 

bulunmamıştır. 

Sonuç: Tütün bağımlısı kişilerin akademik başarısı daha düşüktür. 

Anahtar kelimeler: tütün bağımlılığı, akademik başarı, stress 
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S35. Glioma Biyolojisinde Rituximab Etkisinin İncelenmesi 
 

Bervis Hemiş1, Tamara Günenç1, Doruk Öztop1, Mehmet Ozansoy2 
1 Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 

2 Bahçeşehir Üniversitesi, Tıp Fakültesi Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Glioma, yetişkin beyin tümörlerinin %60'ını oluşturan, kötü prognoza sahip bir tümör 
türüdür. Rituximab, otoimmün hastalıklar ve non-Hodgkin lenfomaların tedavisinde 
kullanılan FDA (Amerika Birleşik Devletleri Gıda ve İlaç Dairesi) onaylı bir anti-CD20 
monoklonal antikorudur. Hücre döngüsü duraksaması, apoptozu teşvik etme ve ROS (reaktif 
oksijen türevleri) ifadesini artırma yoluyla sitotoksisiteyi artırdığı bilinmektedir. 
Rituximab'ın IgG (immünoglobülin G)'ye yapısal benzerliği, uzun dolaşım süresine sahip 
olmasını sağlar. Bu da hem ekstravasküler hem de intravasküler bölgelere ulaşmasını sağlar. 
Literatürde mekanizması henüz aydınlatılmamış olmakla beraber glioma hastalarının 
kurtarma ya da kombinasyon tedavilerinde rituximab kullanımının prognozlarında olumlu 
sonuçlara yol açtığı bildirilmiştir. Bu çalışmanın amacı Rituximabın güncel endikasyonları 
dışında glioma tedavisinde de terapötik olarak kullanım potansiyelini değerlendirmek ve etki 
mekanizmasını aydınlatmak için bilimsel veriler elde etmektir.  

Materyal ve Metot: LN18 insan kökenli glioma hücre hattı deney grubu, HUVEC (insan 
umbilikal ven endotel kord) hücre hattı kontrol grubu olarak kullanıldı. Rituximab 100 µg/ml 
dozunda uygulandı. Hücre canlılığı MTT (3-[4,5-dimetiltiyazol-2-il]-2,5 difenil tetrazolyum 
bromür) testi, reaktif oksijen türleri ROS tahlili ve hücre göç kabiliyeti migrasyon testi ile 
belirlendi. İstatistiksel analizler GraphPad Prism 8.0.2'de gerçekleştirildi ve tek yönlü ANOVA 
testi kullanılarak ve post-hoc analiz TUKEY seçilerek yapıldı. İstatistiksel olarak anlamlı 
sonuçları belirlemek için p<0.05 anlamlılık eşiği kabul edildi. 

Bulgular: HUVEC hücre hattının canlılığında azalma görülürken yine LN18 hücre hattının 
canlılığı istatistiksel anlamlı azalma göstermiştir. Reaktif oksijen türevlerinin HUVEC hücre 
hattında azalma, LN18 glioma hücre hattında artma eğilimi gösterdiği tespit edilmiştir. Hücre 
göçünü değerlendirmek için yapılan migrasyon testi sonuçlarına göre her iki hücre hattının 
migrasyon yeteneğinde artış görülürken LN18 hücre hattındaki migrasyon artışı yüksek 
istatistiksel anlamlılık göstermiştir.  

Tartışma/Sonuç: Sonuç olarak CD20 reseptörü olmayan HUVEC ve LN18 glioma hücre 
hatlarında bir monoklonal antikor olan rituximab farklı perspektiflerden hücre dinamiklerini 
istatistiksel anlamlılık ifade edecek şekilde etkilemiştir.  Sonuçlarımızdan yola çıkarak 
rituximabın mevcut endikasyonlarına ek olarak kemoterapi kombinasyonlarına dahil 
edilerek ya da tek ilaç rejimiyle farklı kanser tedavilerinde alternatif olarak kullanılma 
potansiyeli mevcuttur. Çalışmamızın verileri güncel literatürde yer almaması yönüyle 
özgündür. Gelecekte yapılacak yeni çalışmalar için gelişime açıktır. 

Anahtar Kelimeler: glioma, kemoterapi, rituximab   
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S36. Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Gelecekte Yurt Dışında Çalışmayla İlgili 
Görüşlerinin Değerlendirilmesi 

Ceyhun Ulaş1, Yiğit Ünsal1, Muhammed Emin Abay1, Hüseyin Kaplan1, Sedanur İliş1, İlker 
Erkoç1, Handan Ankaralı2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dalı, İstanbul 

  

Giriş:  Dünyada beyin göçü olarak adlandırılan, eğitim, ticaret, sanat ve birçok alanda ve 
özellikle gelişmiş ülkelere doğru bir yönelmenin olduğu bilinmektedir.  Ancak ülkemizde 
özellikle son birkaç yıl içinde ve özellikle tıp mesleğinde yurt dışı imkanlara doğru eğilimin 
arttığı ve talebin yoğunlaştığı vurgulanmakta ve medya tarafından sunulmaktadır. Bu 
çalışmada, söz konusu durumun analizini yapmak, yurt dışında bulunma konusunda tıp 
öğrencilerinin düşünce ve davranışlarını öğrenmek ve etkili olan faktörleri incelemek 
amaçlandı.  

Materyal ve Metot: Çalışma kesitsel türde olup, etik kurul onayı alınmış olan e-anket 
yöntemiyle 1 Ocak – 1 Mart 2024 tarihleri arasında gerekli olan bilgiler toplanmıştır. 
Toplamda 176 kişi ankete katılmıştır. Anket soruları arasındaki ilişkiler Pearson ki-kare 
analizi ile incelenmiştir. Hesaplamalarda SPSS (ver.23) programı kullanılmış ve istatistik 
anlamlılık düzeyi P<0.05 kabul edilmiştir. 

Bulgular: Toplam 176 katılımcının %52.8’i (n=93) erkekti. Türkiye’deki sağlık sistemini 
beğenmeyenlerin oranının %63.6 (n=112) olduğu ve %55.7’sinin ise (n=98) ilerde yurt 
dışında çalışmak istediğini belirtiği görüldü. Yurt dışında çalışma isteğinin cinsiyete göre 
anlamlı değişim göstermediği belirlendi (P=0.801) Ayrıca yurt dışında çalışmak istemediğini 
ifade eden kişiler, en yoğun sebep olarak “aile ve çevre ile ilgili (%75.7, n=78)” olduğunu 
söylerken, yurt dışında çalışmak isteyenler ise bu isteklerinin en sık nedenini %67.1 (n=51) 
‘’iş yükünün fazla olması’’ olarak ifade etti. Daha önce yurt dışında bulunma durumunun 
ileride yurt dışında çalışma isteğini anlamlı düzeyde etkilemediği görüldü (P=0.416)  Yabancı 
dili konuşabilecek kadar bilen kişilerin, ileride yurt dışında çalışma isteği hiç yabancı dil 
bilmeyenlere göre anlamlı düzeyde yüksek bulundu (P<0.001). Ayrıca öğrencilerin aylık para 
harcama miktarının ileride yurt dışında çalışma isteğini de anlamlı düzeyde ekilemediği 
görüldü (P=0.109).  

Tartışma ve Sonuç: Bir veya birden fazla yabancı dili konuşabilecek kadar bilen öğrencilerin 
yurt dışına çıkma isteğinin daha fazla olması, dil bilmenin özgüveni artırdığını 
düşündürmektedir. Ancak öğrencinin maddi koşulları ve yurt dışı deneyiminin konu ile ilgisi 
bulunamamıştır. Diğer çalışmalar incelendiğinde öğrencilerin ileride yurt dışında çalışma 
isteğini etkileyen en önemli çekici faktör yurt dışındaki sistemli ve düzenli yaşam tarzı 
olmuştur. Ayrıca ülkemizde hekimlerin iş yükünü azaltarak, çalışma alanlarını daha konforlu 
hale getirerek meslek hayatıyla ilgili endişelerini azaltılabileceği görülmüştür.  

Anahtar kelimeler: yurt dışı eğitim, tıp öğrencileri, beyin göçü 
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S37. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde İnce Motor Becerinin Sütür Atma Performansıyla 
Değerlendirilmesi 

Lamia Demirci¹, Zelal Şenkaya¹, Fatime Eker¹, Bediha Kübra Ayaz¹, Helin Akdoğan¹, Berke 
Bakar¹, Gönül Kotil Aslan², Çağatay Barut²  

¹ İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3 Öğrencisi, İstanbul 

² İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Anatomi Anabilim Dalı, İstanbul  

 

Giriş: İnce motor beceriler, küçük kas gruplarının koordinasyonunu gerektiren ve hassas 
hareketleri içeren becerilerdir. İnce motor beceriler tıpta mesleki yeterlilikler açısından 
önemlidir. Farklı el tercihi olan bireylerde ince motor beceri performansı uzun süredir 
araştırılmaktadır. Sağ el tercihi olan bireylere yönelik üretilmiş ekipman kullanımının farklı 
el tercihi olan bireylerde neden olabileceği performans farklılıkları merak konusudur. Bu 
araştırmada farklı el tercihi olan bireylerde ince motor becerinin sütür atma örneğinde 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Materyal ve Metod: Google Forms üzerinden oluşturulan bir anket ile IMÜ Tıp Fakültesi 
gönüllü Dönem 1, 2, 3 öğrencilerinin sosyodemografik bilgileri, el tercihi beyanları, önceden 
aldıkları sütür eğitimleri, dijital cihaz kullanım alışkanlıkları sorgulandı. Toplam 224 
gönüllünün katıldığı bu anket sonuçlarına göre daha önce sütür eğitimi almamış ve üst 
ekstremite travma ve ameliyat öyküsü olmayan 43 (25 sağlak, 18 solak) gönüllü çalışmanın 
ikinci kısmına davet edildi. Bu aşamada katılımcıların el tercihleri Edinburg El Tercihi 
Envanteri kullanılarak değerlendirildi. Deneyimli bir cerrah tarafından yapılandırılmış bir 
sütür atma eğitimi her iki el için ayrı ayrı verildi. Bu eğitim sonrasında yapılandırılmış bir 
kontrol listesi kullanılarak sütür atma performansları puanlandı. Bu değerlendirmenin 
subjektif olacağı düşüncesiyle FingerTap yazılımı kullanılarak parmak vuru testi uygulandı 
ve ince motor beceri objektif olarak değerlendirildi.  Veriler SPSS 25 paket programı 
kullanılarak analiz edildi. Bağımsız değişkenlerin 2 grup karşılaştırmalarında Mann Whitney 
U testi, bağımlı grup karşılaştırmalarında Wilcoxon Signed Ranks testi kullanıldı. Çalışmadaki 
tüm istatistiksel analizlerde p<0,05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

Bulgular: Sağlakların ve solakların subjektif sütür performans değerlendirmeleri arasında 
anlamlı bir fark saptanmadı (p>0,05). Parmak vuru testi parametrelerinden sağ el tek 
parmak vuru testinde sağlakların solaklara göre daha hızlı bir performans sergiledikleri ve 
aradaki farkın anlamlı olduğu (p<0,05) saptandı. Bu parametre dışında sol el tek parmak testi 
ve her iki el için iki parmak vuru testi sonuçları açısından sağlaklar ve solaklar arasında 
anlamlı bir fark saptanmadı (p>0,05). Sağlakların sağ ve sol el performansları 
karşılaştırıldığında genel olarak sağ el tek parmak vuru testinde sol ele göre daha hızlı olduğu 
(p<0,05); solakların sağ ve sol el performanslarının parmak vuru testi verilerine göre farklı 
olmadığı (p>0,05) dikkati çekti. 

Sonuç: Elde edilen sonuçlar ışığında sağlak bir dünyada solak yaşamak zorunda kalan solak 
bireylerin bu duruma adapte oldukları değerlendirildi. 

Anahtar kelimeler: ince motor beceri, Edinburg el tercihi envanteri, finger tap testi, solak, 
el tercihi, sütür atma eğitimi  



68 
 

S38. Prostat Kanserinde Radikal Prostatektomi Yapılan Hastalarda Patolojik 
Upgrade’i Öngörmemizi Sağlayan Faktörler 

Mehmet Ali Tatar², Hüseyin Özgür Kazan¹, Mehmet Çağlar Çakıcı¹, Damla Gedik², Fatma 
Zeynep Ertürk², Elif Rana Korkmaz², Emin Bereket², Yusuf Şiren², Asıf Yıldırım¹ 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim dalı, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 

 

Giriş: Çalışmamızda radikal prostatektomi yapılan hastalarda vücut kitle indeksi (VKİ) ve 
hasta karakteristiklerinin biyopsi sonrası radikal prostatektomi (RRP) patolojisinde upgrade 
ile ilişkisini ve prognoza etkisini incelemeyi amaçladık. 

Materyal ve Metot: Retrospektif vaka kontrol çalışmamızda, Aralık 2020-2023 aralığında 
kliniğimizde RRP yapılan hastalar incelendi. Çalışmaya 18-90 yaşlarında demografik ve 
histopatolojik verileri tam olan, en az üç ay takipli prostat kanseri tanısı almış ve RRP 
geçirmiş hastalar dahil edildi. Verilerinde eksik olan ve RRP sonrası histopatolojik olarak 
adenokanser dışında tanı alan hastalar dışlandı. Hastaların VKİ, PSA, prostat volümü, ISUP 
grade’i,  Gleason patern 4 oranı, kribriform patern ve perinöral invazyon varlığı, T evresi, 
tümör boyutu ve multifokalite varlığı kaydedildi. Hastalarda RRP ISUP grade’inin biyopsi 
ISUP grade’ine göre yüksek olması patolojik upgrade olarak değerlendirildi. Bu 
değerlendirmeler SPSS Ki kare ve T-test kullanılarak yapıldı. İstatistiksel anlamlı değer 
olarak p<0,05 kabul edildi. 

Bulgular: Çalışmamızda toplam 265 hasta değerlendirildi. Hastaların ortalama yaşı 65, vücut 
kitle indeksi 27 kg/m2 idi. PSA değerlerinin ortalaması 12,3 ng/ml, prostat volüm ortalaması 
46,3 mL olarak hesaplandı. PSA dansitesi ortalaması 0,29 ng/ml2 olarak saptandı. Biyopsi 
ISUP derecesi ve radikal prostatektomi ISUP skoru medyan 2 idi. Biyopsi verileri 
incelendiğinde hastaların 96’sında (%40,5) kribriform patern, 98’inde (%41,9)  PNI varlığı 
izlendi. Prostat kanseri evreleri en sık 114 hasta ile (%44,5) T2 olarak saptandı. Radikal 
prostatektomi lenf nodu 15 hastada pozitiflik saptandı. Radikal prostatektomi verileri 
incelendiğinde hastaların 148’inde (%56,9) kribriform patern, 163’ünde (%63,2)  PNI varlığı 
izlendi. Prostatektomide upgrade açısından hastaları kıyasladığımızda biyopsi ve RRP ISUP, 
biyopsi ve RRP kribriform patern, RRP PNI ve T evresi parametreleri anlamlı olarak etkili 
bulundu (sırasıyla p=0,001 , p=0,001 , p=0,024 , p=0,001 , p=0,016 , p=0,001). 
Araştırmamızda öncelikle incelemeyi amaçladığımız VKİ değerlerinde biyopsi ve RRP sonrası 
değerler arasında anlamlı bir farklılık saptanmadı (p=0,278) . 

Tartışma/Sonuç: Hastaların biyopsi ve RRP ISUP değerleri kıyaslanarak hesaplanan 
upgrade üzerine TRUS ve RRP ISUP, biyopsi ve RRP kribriform patern varlığı, RRP evre ve 
PNI varlığı anlamlı düzeyde etkili bulundu. En başta özellikle araştırmayı amaçladığımız VKİ, 
yaş, patern 4 oranı, PNI varlığı, PIRADS, PSA, PSA-d gibi değerler ise upgrade üzerine anlamlı 
düzeyde etkili bulunamadı. 

Anahtar kelimeler: prostat kanseri, patolojik upgrade, kribriform patern, radikal 
prostatektomi 
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S39. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Takviye Edici Gıda 
Kullanımının Değerlendirilmesi 

Meltem Babaoğlu¹, Gülsüm Aleyna Tanrıkulu¹, Aslı Nida Aydın¹, Efe Elçi¹, Cihat Fırat¹, Elif 
Balta¹, Elif Oğuz² 

¹İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3 Öğrencisi, İstanbul 

²İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Takviye edici gıda kullanımında son yıllarda artış gözlemlenmektedir. Bu araştırmanın 
amacı İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin takviye edici gıda 
kullanımını değerlendirmektir. 

Materyal ve Metot: Çalışma kapsamında İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 
dönem 1,2 ve 3 öğrencilerinin takviye edici gıda kullanımını değerlendirmek için 
araştırmacılar tarafından literatür taraması sonucu geliştirilen anket kullanılmıştır. Ankette 
demografik veriler ve takviye edici gıda kullanımı ve etkili faktörleri belirleyici sorulara yer 
verilmiştir. Çalışmaya 100 öğrenci katılmayı kabul etmiş ve anket çevirim içi olarak 
uygulanmıştır. Veriler IBM SPSS Statistics 22 programı kullanılarak frekans ve t Testi ile 
değerlendirilmiştir.  

Bulgular: Çalışmamıza katılan öğrencilerin %63’ü kadındı.  Çalışmaya katılan öğrencilerin 
%37,4’ünün takviye edici gıda kullandığı belirlendi. Katılımcıların %26’sının aktif spor 
yaptığı gözlemlendi, bununla birlikte %65’inin karbonhidrat ağırlıklı beslendiği belirlendi. 
Katılımcıların %58’i ailesinden ayrı yaşadığını ifade etti. Çalışmamıza katılan öğrencilerin 
%93’ünün kronik bir hastalığı bulunmamaktadır. Cinsiyet, spor yapma durumu ve yaşam 
alanı ile takviye edici gıda kullanımı arasında anlamlı ilişki saptanmadı. Takviye edici gıda 
kullananların %83,7’si bu ürünleri eczaneden, %29,7’si internetten temin etmektedir. Ayrıca 
katılımcılar takviye edici gıdaları en fazla kullanma sebeplerini %64,8 ile vitamin eksikliği, 
%54 ile bağışıklık sistemini güçlendirilmesi ve %29 hafızanın güçlendirilmesi olarak 
belirtmiştir. Bu ürünleri katılımcıların %54,2’si doktor tavsiyesi ile kullanmaktadır. En fazla 
kullanılan takviye edici gıdalar %89 ile vitamin, %45,9 ile mineral, %24,3 ile balık yağıdır.  

Sonuç: Gıda takviyeleri kullanımındaki artış genel olarak tüm toplumda görülmektedir. Tıp 
fakültesi öğrencilerinde de kullanım oranının fazla olduğu görülmektedir. Bu ürünlerin 
kullanımı ile ilgili olarak olası risklerle ilgili farkındalığın artırılması önemlidir.  

Anahtar Kelimeler: takviye edici gıda, tıp fakültesi öğrencileri, vitamin 
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S40. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Ve Mühendislik Fakültesi 
Öğrencilerinin Kaygı Ve Tükenmişlik Yüklerinin Kıyaslanması  

 
Zeynep Sude Kaya1, Zehra Şahinaslan1, Firdevs Nur Algül1, Anda Bilali1, Rukiye Çelebi1, 

Muhammed Yavuz Sağlam1, Sana Sharfo1, Zehranur Tomakin1, Şule Ayla2 
1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencisi, İstanbul,  

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı, 
İstanbul 

 

Giriş: Hayatın getirdiği zorluklar, insanlar üzerinde birçok farklı psikolojik etkiler oluşturabilir. Bu etkiler 
özellikle yoğun akademik çalışma temposu altında olan üniversite öğrencilerinde daha belirgin görülür. 
Akademik başarı beklentileri, sınav stresi ve ders yoğunluğu gibi faktörler öğrencilerde kaygı ve tükenmişlik 
gibi sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle özellikle tıp ve mühendislik gibi yoğun eğitim programlarına 
sahip öğrencilerin bu tür sorunlarla karşılaşma sıklığı ve bu sorunlar üzerine yapılan araştırmalar oldukça 
önemlidir. Bu çalışmanın amacı, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Mühendislik Fakültesi 
öğrencilerinin kaygı ve tükenmişlik düzeylerini karşılaştırmak ve bu iki fakültenin öğrencilerinin psikolojik 
sağlık açısından yaşadıkları potansiyel farklılıkları anlamaktır.  

Materyal ve Metot: Bu çalışma İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Mühendislik Fakültesi 
öğrencilerinden gönüllü olarak alınan bilgiler üzerinden yürütülmüştür. Çalışmadaki değişkenler; anket 
formunda yer alan katılımcıların sosyodemografik özelliklerine yönelik sorulardan, Yaygın Anksiyete 
Bozukluğu-7 (YAB7) ve Maslach Tükenmişlik Ölçeği Öğrenci Envanteri’nden oluşmaktadır. Tıp ve mühendislik 
öğrencilerinin arasındaki ilişkileri incelemek için SPSS İstatistik programı kullanıldı. Toplanılan verilerin 
değerlendirilmesinde Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk ve t-testi kullanıldı. İstatiksel anlamlılık p<0,05 
olarak kabul edildi.  

Bulgular: Çalışmaya 103 mühendislik fakültesi öğrencisi, 105 tıp fakültesi öğrencisi dahil edildi. Katılımcıların 
%44,2’si kadınlardan, %55,8’i erkeklerden oluşmaktadır. Katılımcıların %7,7’si hali hazırda kaygı problemleri 
için ilaç kullanmaktadır. Katılımcıların %9,1’i okudukları fakülteyi kendi isteğiyle seçmemiştir, %16,3’ü de 
okuduğu bölümden memnun değildir. Öğrencilerin %40,4’ü mezun olduktan sonrası için kaygılıdır. Yaygın 
anksiyete bozukluğu testinin sonuçlarına göre de tıp fakültesi ve mühendislik fakültesi öğrencileri arasında 
anlamlı bir fark bulunamamıştır (p=0,171). Tıp fakültesi ve mühendislik fakültesi öğrencileri arasında Maslach 
Tükenmişlik Envanterinin sonuçlarına göre anlamlı bir fark bulunmamaktadır. Maslach Tükenmişlik 
Envanterinde yer alan alt başlıklarda ayrıca karşılaştırıldığında; Duygusal tükenme (p=0,196), Kişisel başarı 
hissi (p=0,248) ve Duyarsızlaşma (p=0,440) değerleri arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır. Tüm alt 
başlıkların analizi yapıldığında tıp fakültesi öğrencileri ve mühendislik fakültesi öğrencileri arasında anlamlı 
bir fark bulunamamıştır. 

Sonuç: Sonuç olarak İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp fakültesi ve Mühendislik fakültesi öğrencileri arasında 
anksiyete bozukluğu seviyeleri ve tükenmişlik seviyeleri arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır. Elde edilen 
sonuçlara göre öğrencilerin akademik hayatları boyunca psikolojik destek alabilmelerinin hayatlarını 
kolaylaştırabileceğini, gelecekte de daha sağlıklı bireylerin toplumda yer almasını sağlayacaktır. Çalışmanın 
katılımcı sayısının arttırılması ve alanının genişletildikten sonra tekrardan yapılması sonucunda daha doğru 
sonuçlar elde edilebilir. 

Anahtar Kelimeler:  tükenmişlik, anksiyete, tıp fakültesi öğrencileri, mühendislik fakültesi öğrencileri  
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S41. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Sağlıklı Yaşamın Akademik Başarıya Etkisi 

Güneş Feyizoğlu2, Furkan Ergül2, Oğuzhan Güneş2 , Ali Fidan2, Reyyan Öztürk2, Adem 
Eroğlu2, Nil Tosun2 , Rümeysa Akpınar2, Muhammet Ferhat Sağır2, Aziz Can Doğan2, Miraç 

Vural Keskinler2 
1 Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, İç Hastalıkları, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
 
Giriş: Akademik başarı genel olarak sınavla ölçülmekle birlikte yaşam tarzından 
etkilenmektedir. Sağlıklı yaşam tarzının oluşturulmasında; dengeli ve sağlıklı beslenme, 
düzenli egzersiz, yeterli uyku, temiz hava, güneş ışığı, sosyal destek, stres yönetimi gibi 
faktörler ön plandadır. Bu çalışmada üniversite eğitiminin başlaması ile yaşam tarzı değişen 
öğrencilerin sağlıklı yaşam önerilerine uyum durumları ve sağlıklı yaşam kriterlerinin 
akademik başarıya etkisi incelenmiştir. 

Materyal ve Metot: Bu çalışma 21.02.2024/ 01.04.2024 tarihleri arasında İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi 1 sınıf tıp fakültesi öğrencileri ile yapıldı. Araştırmacılar tarafından 
hazırlanan 7 alt boyutta 34 sorudan oluşan ‘‘Sağlıklı yaşam tarzı ölçeği’’ kullanıldı. Ölçekten 
alınacak puana göre sağlıklı yaşam tarzı düzeyi 34-59 arası çok düşük, 59-84 arası düşük, 84-
109 iyi ve 109-136 arası çok iyi olarak değerlendirildi. Öğrencilerin başarı durumunu 
değerlendirmek için dönem sonu kurul ortalamaları alındı. Ortalama notlar 0-60 arası düşük, 
60-84 arası orta, 85-100 arası yüksek şeklinde değerlendirildi. Not ortalamaları ile ölçek 
puanları karşılaştırılarak yaşam tarzının not ortalamasına etkisi incelendi. 

Bulgular: Çalışmaya katılan 104 tıp fakültesi birinci sınıf öğrencisinin %44,2’si kadın, 
%55,8’I erkek, yaş ortalamaları 20 yıl (min:20, max:22) idi. Yaşam tarzı ölçeğinden alınan 
puan ortalaması 92,5 (min:64, max:118), dönem ortalama notları 65 (min:20, max:99) idi. 
Yaşam tarzı ölçeğinden alınan puan arttıkça not ortalamalarının artması istatistiksel anlamlı 
idi (p<0,05). Ölçekten alınan ortalama puan (Kadın: 53,5, Erkek: 51,7) ile cinsiyetler arasında 
anlamlı fark görülmedi (p>0,05). Not ortalamasının cinsiyete göre dağılımı (Kadın: 62,1, 
Erkek: 44,8) istatistiksel anlamlı (p<0,05) idi. Ölçekten alınan puan arttıkça not ortalaması 
artmakta idi (p<0,05). Ölçek alt boyutlarında not ortalamasının dinlenme ve dengeli 
beslenme gruplarındaki puanlar ile paralel ve anlamlı olarak arttığı görüldü. 

Sonuç: Bu bulgular, öğrencilerin yaşam tarzı alışkanlıklarının akademik performansları 
üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Özellikle, daha sağlıklı yaşam 
tarzı puanlarına sahip öğrencilerin daha yüksek not ortalamalarına sahip olduğu 
belirlenmiştir. Dinlenme ve dengeli beslenme gibi yaşam tarzı alt boyutları akademik 
başarıyı önemli ölçüde etkilemektedir. Öğrencilere eğitim yılı başında sağlıklı yaşam tarzı ile 
ilgili bilgi verilmesi ve süreç içerisinde bu bilgileri destekleyen sosyal aktivite programları 
öğrencilerin sağlığını geliştirmenin yanı sıra daha başarılı olmalarına katkı sağlayabilir. 

Anahtar kelimeler: tıp fakültesi öğrencileri, sağlıklı yaşam, akademik başarı 
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     S42.Kronik Hastalık Varlığının Algılanan Hekim İmajı Üzerine Etkisi 
 Beyzanur Güneri1, Ekin Meşinci1, Ayşe Sena Gör1, Emine Nida Kahyaoğlu1, Begüm Karakaş1, 

Seda Akalın Karaca2 ,    Ayşe Gülek2 ,  Esra Yazar2         
 1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul  

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı , İstanbul   
 

Giriş: Yapay zekanın belki de hiç kullanılamayacağı alanlardan birisi doktor-hasta ilişkisi ve 
iletişimidir. Son yıllarda, doktor ile hasta ve hasta yakınları arasında yaşanan sorunlar 
giderek artmaktadır. Bu durum hem işleyişi aksatarak diğer hastaların yardım almasına 
engel olmakta hem de kimi zaman doktor ve sağlık çalışanları için ciddi bir tehdit 
oluşturmaktadır. Hasta gözüyle algılanan olumsuz hekim imajının, yaşanan problemlerin 
önemli nedenlerinden biri olduğu düşüncesindeyiz. Bu çalışmada hastanemiz 
polikliniklerine muayene için başvuran bireylerin ve yakınlarının gözüyle hekim imajını 
değerlendirmeyi ve kronik hastalık varlığının bu değerlendirme üzerine etkisini araştırmayı 
amaçladık. 

Materyal ve Metot: Bu çalışma kesitsel ve gözlemsel olarak planlandı. Hastanemiz ayaktan 
polikliniklerinde muayene için bekleyen hasta ve yakınlarından gönüllü olanlara isimlerini 
belirtmeden, olgu rapor formunu (sosyodemografik özellikleri ve varsa kronik hastalıkları) 
ve bağımsız bir şekilde kendi iradeleri ile Algılanan Hekim İmajı Ölçeğini doldurmaları 
istendi. Veriler SPSS ile istatistiksel olarak değerlendirildi.  

Bulgular: Yaş ortalaması 43.2±16.2 yıl, 141’i (%52.2) kadın 270 gönüllü çalışmaya dahil 
edildi. Hastaların %83’ü lise ya da üniversite mezunu idi ve %40’ının kronik hastalığı vardı. 
Anket sonuçları değerlendirildiğinde, doktorlar hastalığımın teşhisi ve tedavisi ile ilgili 
detaylı bilgi verirler, doktorlar hastalarına karşı saygılıdırlar, doktorlar son derece açık 
sözlüdür, dürüstlerdir ve inandırıcıdırlar “katılıyorum” olarak sonuçlandı. Doktorların para 
ile ilgili düşünceleri konusundaki ifadeler “kararsızım”, doktorlar kibirli insanlardır 
katılmıyorum, sinirlidirler ise karasızım olarak sonuçlandı. Kronik hastalığı olanlarda ve 
olmayanlarda sırasıyla, doktorlar hastalığımın teşhisi ile ilgili detaylı bilgi verirler ifadesi 
“katılıyorum”, “kararsızım”; doktorlar hastalarının zaaflarından yaralanarak daha fazla para 
kazanmak istiyorlar “kararsızım”, “katılmıyorum”; doktorlar kişisel problemlerini hastalara 
anlatır “kesinlikle katılmıyorum”, katılmıyorum”; toplumumuz doktorluk mesleğini gözünde 
çok büyütüyor “kararsızım”, “katılmıyorum” olarak sonuçlandı. Diğer ifadeler ile ilgili algıda 
kronik hastalığı olanlar ile olmayanlar arasında fark yoktu. 

Tartışma ve Sonuç: Bu çalışma hasta ve yakınlarının, hekimleri açık sözlü, dürüst ve 
inandırıcı bulduklarını ancak doktorların para ile ilgili olumsuz imajları, olumsuz algılanan 
doktor davranışı ve itibarı başlıklarında genellikle kararsız olduğunu göstermiştir. Kronik 
hastalığı olanlarda algılanan hekim imajı olmayanlara göre çok fazla değişiklik 
göstermemiştir.  Hastalara ayrılan sürenin arttırılması, özellikle üçüncü basamak 
hastanelerde ve acil servislerde ki hasta yükünün azaltılması gibi çalışma koşullarında bazı 
iyileştirici faliyetlerin hayata geçirilmesinin “kararsız” bireyleri “olumlu” algıya 
taşıyabileceği düşüncesindeyiz.  

Anahtar Kelimeler:  doktor, hasta, kronik, imaj 
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S43. Tıp Öğrencilerinin Beyin Göçüne Yönelik Tutumları ve İlişkili Faktörler 

 

Ahmet Emre Aydın1, Eren Toprak Tufan1, Semih Deniz1, Muhammed Taha Gökçe1, Zeynep 
Talay1, Hediye Atilla1, Şifanur Taş1, Hasan Güçlü2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3 Öğrencileri, İstanbul 
2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıp Bilişimi Ana Bilim 

Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Beyin göçü Türkiye’de uzun yıllardır temel bir sorun olarak dikkat çekmektedir. Bizler 
de bu çalışmada İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin beyin göçüne 
yönelik tutumlarını belirlemek ve bir takım demografik değişkenlere göre farklılıkları 
incelemeyi hedefledik. Materyal ve Metod: Araştırma kesitsel türde olup İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde öğrenci olan 61 kadın, 28 erkek olmak üzere toplam 89 kişiye 
tarafımızdan hazırlanan bir anket internet üzerinden dolduruldu. Anket sonuçları SPSS 
programıyla değerlendirildi. Anketimizde 17'si 5'li likert ölçeği tarzında olmak üzere toplam 
34 soru kullandık. 

Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin %68,5'i kadın, %31,5’i erkektir. Katılımcıların 
%47,2'si cerrahi bilim, %46,1'i dahili bilimi istemektedir. Mezuniyet sonrası yurt dışında 
çalışmak isteyenlerin oranı %51,7'dir. Dahili ve cerrahi bilim isteyenlerin yurt dışında 
çalışma isteği, uzmanlık düşünmeyen ve temel bilim isteyenlerin yurt dışında çalışma 
isteğinden anlamlı olarak yüksek çıktı (p=0,008). Yurt dışında çalışma isteğinin cinsiyet, yaş, 
sınıf, anne-baba eğitim düzeyi, not ortalaması, uluslararası değişim programına katılma veya 
yurt dışında yaşayan akrabaların bulunmasıyla aralarında anlamlı bir fark olmadığı görüldü. 
Yurt dışında çalışmak isteyenlerin %56'sı Türkiye’ye geri dönmeyi düşünürken %16'sı geri 
dönmeyi düşünmemektedir. Türkiye'ye geri dönmek istemeyenler ve kararsız olanlar, 
Türkiye'ye geri dönmek isteyenlerden anlamlı olarak yüksek çıkmıştır (p=0,006). Yurt dışına 
göç önündeki en büyük engelin masraflar olduğu belirtilmiştir. Katılımcıların %57,3'ü birinci 
basamak sağlık hizmetlerinde Türkiye'de çalışmak isterken %27'si yurt dışında çalışmak 
istiyor. Yurt dışında çalışmak isteyenlerin çoğu Almanya (%39) ve ABD'ye (%31,7) gitmek 
istiyor. 

Tartışma/Sonuç: Katılımcıların çoğu mezuniyet sonrasında yurt dışında çalışmak istediğini 
belirtti. Yurt dışında çalışmak isteyenlerin en çok tercih ettiği ülke Almanya oldu. 
Katılımcıların yurt dışında çalışmayı istemelerinde maddi kazancın yüksek olması, daha 
keyifli bir çalışma yaşamının olması, yüksek hayat standartlarının olması, politik baskılardan 
uzak olması nedenlerinin etkili olduğu görüldü. 

Anahtar Kelimeler: beyin göçü, yurt dışı, tıp fakültesi, öğrenci 
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S44. 2016-2022 Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi 'nde İzole Edilen Serratia 
Marcescens Suşlarında Antibiyotik Direnci 

Bilal Demirtaş1, Çisil Doğa Ünal1, Esma Tekin1, İrem Şahin1, Fadime Meryem Özdoğan1, Sevda 
Bayat1, Tecem  Özdemir1 , Zeynep Aydoğan Cihan2, Tuncer Özekinci3 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
2,3 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: S. marcescens, idrar yolu enfeksiyonları, pnömoni, sepsis, menenjit gibi enfeksiyonlara 
ve hastane kaynaklı enfeksiyonlara da neden olabilen, fırsatçı Gram – bakteridir. En sık çocuk 
yenidoğan ve yoğun bakım ünitelerinde görülmektedir. Birçok antibiyotiğe doğal dirençlidir. 

Bu çalışmada Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Tıbbi Mikrobiyoloji 
Laboratuvarı’na 2016-2022 yılları arasında çeşitli kliniklerden gönderilmiş örneklerden 
izole edilen S. marcescens suşlarının piperasilin-tazobaktam, seftriakson, seftazidim, sefepim, 
meropenem, ertapenem, gentamisin, amikasin, siprofloksasin, ve trimetoprim-
sülfametaksazol antibiyotiklerine direnç durumunun belirlenmesi ve direnç oranının yıllar 
içindeki değişiminin retrospektif olarak incelenmesi  amaçlanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya hastaneye ayaktan başvuran ve hastanede yatan hastaların 
örneklerinden izole edilen 416 S.marcescens suşu dahil edilmiştir. Örnekler rutin 
mikrobiyolojik standartlara göre işlenmiş, mikroorganizmaların tanımlanması ve antibiyotik 
duyarlılıkları otomatize sistemler kullanılarak yapılmıştır. 

İzolatların 239’ u servis ve yoğun bakım ünitelerinde yatan hastalardan (%58), 177’ si (%42) 
poliklinik hastalarından gelen örneklerde saptanmıştır. S. marcescens bakterisi %42 oranıyla 
en çok üriner sistem örneklerinde izlenmiş, %20’ si trakeal aspirat örneklerinden, %13’ ü 
kan kültüründen, %10’ u apse aspiratı ve yara sürüntüsü örneklerinden, %5’ i balgam, %4’ ü 
doku, %3’ ü katater, % 2’si BAL ve %1’ i diğer örneklerden izole edilmiştir. 

Çalışmamızda izole edilen S. marcescens suşlarının en duyarlı olduğu antibiyotiklerin 
aminoglikozit grubu antibiyotiklerden amikasin (> %98) ve gentamisin (> %97), 
karbapenemlerden meropenem ve ertapenem (% 98) olduğu saptanmıştır. En dirençli 
olduğu antibiyotiğin ise % 15 direnç oranıyla seftriakson olduğu bulunmuştur. 

Sonuç: Sonuç olarak ciddi enfeksiyonlara neden olabilen ve fırsatçı bir patojen olan S. 
marcescens’ in antibiyotik direnç profilinin belirlenmesi tedavi yönetiminde yol gösterici 
olması ve yapılacak diğer çalışmalara ışık tutması açısından önemlidir. 

Anahtar kelimeler: S.marcescens, antibiyotik direnci 
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S45. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Akılcı İlaç 
Kullanım Bilincinin Değerlendirilmesi 

Doç.Dr.Hacer Hicran Mutlu¹, Sara Işıkgör¹, Ebrar Köse¹, Bora Soydemir¹, Lütfiye Akhan¹, 
Yavuz Kadir Tanrıkulu¹ 

¹Medeniyet Üniversitesi, Aile Hekimliği AD, Tıp Fakültesi, İstanbul 

 

Giriş; Günümüzde çoğu kişinin hatta doktor yakınlarının bile bilirkişiye danışmadan ilaç 
kullandığını ilaçların ortaya çıkan yan etkilerini kulak arkası ettiğini görüyoruz bu durum bizi 
tıp fakültelerinde yetişen hekimlere bu bilinç ne kadar aşılanıyor sorusuna yöneltmektedir. 
Biz de bu soruyu yanıtlamak için bir anket çalışması yaptık. 

Materyal ve Metot; İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin akılcı ilaç 
kullanım bilincinin değerlendirilmesini konu alan bir anket hazırlandı. Anket 23 sorudan 
oluşmaktaydı ve Google Forms üzerinden dolduruldu. Tüm veriler SPSS paket programı 
kullanılarak değerlendirildi. Niteliksel veriler Ki Kare testi ile değerlendirildi. P değeri<0.05 
olarak kabul edildi. 

Bulgular; Çalışmamıza 100 kişi katıldı. Yaş ortalaması 20,4’tü. Katılımcıların %61’i kadın 
%39’u erkekti. Katılımcıların %38’i 1.sınıf, %60’ı 3.sınıf, %2’si ise 6.sınıf öğrencileriydi. 
Anketin puan ortalaması 63,76 idi. Katılımcıların %67’si akılcı ilaç kullanımı puan sınırının 
üzerindeydi ve %33’ü ise bu sınırın altındaydı. 1.Sınıf ve diğer sınıf öğrencileri arasında 
yapılan Ki Kare testi değerlendirmesinde anlamlı farklılık saptanmadı (P>0,05). Kadınların 
akılcı ilaç kullanım bilinci erkeklerin akılcı ilaç kullanım bilincinden anlamlı olarak yüksek 
çıktı (P<0,05). 

Sonuç; Yaptığımız ankette kadınlarda erkeklere göre daha fazla olan akıllı ilaç kullanımı 
bilinci önceden yapılmış literatür çalışmalarıyla paralellik gösterdi. 3 ve 6.sınıfların akılcı ilaç 
kullanım bilincinin beklenenden farklı olarak yüksek olmadığı görüldü. Sonuçlar tıp fakültesi 
eğitiminde bu konu üzerinde daha çok durulması gerektiğini gösterdi. 

Anahtar kelimeler; akılcı ilaç kullanımı, tıp eğitimi, klinik farmakoloji 
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S46. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Anafilaksi Bilgi 
Düzeyinin Değerlendirilmesi 

 
Dilruba Ecran Kaba1, Eda Türkyılmaz1, Elif Begüm Uçtu1, Firdevs Sarıtemur1, Hatice Serra 

Özbal1, Ömer Faruk Kumru1, Ayşe Bilge Öztürk2 
1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Anafilaksi ani ortaya çıkabilen ve yaşamı tehdit eden güçlü bir alerjik reaksiyondur. 
Genellikle besin, ilaç ve böcek sokması gibi kişinin alerjik olduğu etkene maruziyeti ile başlar. 
İmmün hücrelerden yüksek dozda ve hızlıca salınan partiküller birçok organ ve sistemi 
etkiler, buna bağlı olarak birçok semptom ortaya çıkar. Anafilaksi ciddi ve hızlı bir 
reaksiyondur, bu yüzden tüm sağlık çalışanları anafilaksi yönetimine hakim olmalıdır. Erken 
ve doğru müdahalede anafilaksinin mortalite oranı ciddi anlamda düşmektedir. Bu çalışmada 
Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesinde okuyan bütün sınıflardaki öğrencilerin anafilaksinin 
sebebi, tanı ve tedavisi hakkında bilgi düzeylerinin ölçülmesi planlanmıştır. 

Materyal ve Metod: Okulumuzun tıp fakültesi öğrencilerinin anafilaksi bilgi düzeyini ölçmek 
amacıyla bir anket çalışması planlandı. Anket 11 sorudan oluşmaktadır. Anket çalışmamıza 
78 kişi katıldı. Katılımcılar anketi Google Forms üzerinden doldurdu. Daha sonra anket 
sonuçları uygun istatiksel analizlerle değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Araştırmaya katılan İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin 
%88.5’i anafilaksi belirtilerinin hızlı biçimde ortaya çıktığının bilincindedir. %66.7’si 
anafilaktik belirtilerin sadece döküntü şeklinde olmadığını, %92.3’ü ilaçların anafilaktik 
reaksiyona sebep olabileceğini, %71,8’i adrenalinin tedavinin erken döneminde verilmesi 
gerektiğini bilmektedir. Adrenalinin hangi bölgeye enjekte edilmesi gerektiği sorusuna 
%34.6’sı uyluk diyerek doğru cevap verirken, %32.1’i bilmediğini ifade etmiştir. 
Antihistaminikler ve kortikosteroidlerin anafilaksideki rolü hakkındaki soruda ise çoğunluk 
bilmediğini ifade etmiştir. Anafilaksinin her zaman tıbbi tedavi gerektirip gerektirmediği 
sorumuzda da ortak bir cevaba ulaşılamamıştır. Adrenalinin intramusküler uygulandığını 
sadece %37,2’lik dilim, alerjenlerin küçük miktarlarda alındığında bile anafilaksiye neden 
olabileceğini ise %78’lik dilim doğru bilmektedir. Adrenalinin uygulanma pozisyonunu ise 
%32,1 yatar pozisyonda diye cevaplarken çoğunluk bilmediğini söylemiştir. Katılımcıların 
çoğunluğu bu bilgileri fakültede öğrenirken, 2. sırada internet kaynaklı öğrenim söz 
konusudur. 

Tartışma/Sonuç: Dönem 1’den 6’ya kadar olan katılımcılarımızın çoğunluğunun anafilaksi 
hakkındaki temel bilgilere sahip olduğu ancak uygulama ile ilişkili ayrıntılarda yetersiz 
kaldığı görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: anafilaksi, ilaç, hipersensitivite 
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S47. Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Göğüs Cerrahisi Kliniği’nde 
Akciğer Adenokarsinomu Rezeksiyon Tecrübesinin Değerlendirilmesi 

 

Nur Efşan Denizer1, Cansu Yumak1, Hatice Arslan2, Muhammed Yangın1, Kerem Türkoğlu1, 
Betül Adıyaman1, Zeynep Bilgi3 

               1İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 Öğrencisi, İstanbul 
               2İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 5 Öğrencisi, İstanbul 

               3İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Cerrahisi Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 
Giriş: Akciğer adenokarsinomu, ölümcül bir kanser türü olup genellikle ileri evrelerde teşhis 
edilmektedir. Cerrahi rezeksiyon, erken evre adenokarsinom vakalarında önemli bir tedavi 
seçeneğidir. Bu çalışma, Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Göğüs Cerrahisi 
Kliniği'nde Ocak 2015 ile Aralık 2020 tarihleri arasında akciğer adenokarsinomu tanısıyla 
cerrahi müdahale geçirmiş hastaların retrospektif bir analizini içermektedir. Bu çalışmanın 
amacı, hastaların demografik özelliklerini, perioperatif sonuçlarını ve sağkalımlarını 
değerlendirmek ve bu verileri literatürle karşılaştırarak klinik uygulamalara katkı 
sağlamaktır. 

Materyal ve Metot: Bu çalışma, Ocak 2015 ile Aralık 2020 tarihleri arasında Göztepe Prof. 
Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Göğüs Cerrahisi Kliniği'nde akciğer adenokarsinomu 
tanısıyla cerrahi müdahale geçirmiş hastaların retrospektif bir analizini içermektedir. 
Retrospektif olarak, bu dönemde cerrahi tedavi uygulanmış olan hastaların tıbbi kayıtları 
taranmış ve demografik özellikleri, perioperatif verileri ve sağkalımları bir veritabanına 
olarak kaydedilmiştir.  

Bulgular: Toplam 63 hasta (21 erkek, 42 kadın) tarandı. Ortalama yaş 65.4 (±11) yıl olarak 
görüldü. 46 hasta anatomik rezeksiyon, 28 hasta kama rezeksiyonu geçirmişti. 35 hastada 
solid, 13 hastada mikropapiler, 51 hastada asiner, 21 hastada papiler, 29 hastada lepidik 
pattern izlendi. 39 hastada lenfovasküler invazyon görüldü. Yüksek N statüsü ve 
lenfovasküler invazyon kötü prognoza eğilim gösterse de istatistiki anlam düzeyine hasta 
sayısı nedeni ile ulaşılamadı. 

Tartışma: Yüksek N statüsü ve lenfovasküler invazyon, kötü prognozla ilişkilendirilmiş olsa 
da istatistiksel anlam düzeyine hasta sayısı yetersizliği nedeniyle ulaşılamamıştır. Bu 
bulgular, cerrahi tedavi uygulanan akciğer adenokarsinomlu hastalarda prognozun 
değerlendirilmesinde önemli olabilir. 

Anahtar Kelimeler: akciğer adenokarsinomu, TNM, rezeksiyon, sağkalım 
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S48. Yenidoğanda Pnömotoraks: Üçüncü Basamak Bir Ünitenin 6 Yıllık Deneyimi 

Sevinch  Suvonkulova1, İbrahim Halil Kızıldamar1, Ömer Tarık Bulut1, Ozan Aladağ1, Zeynep 
Lal Kurt1, Damla Saymazlar2, Nuran Üstün2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3, İstanbul 
2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, 

Neonatoloji Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Pnömotoraks yaşamın diğer dönemlerine göre yenidoğan döneminde daha sık görülür 
ve acil müdahale gerektiren bir klinik durumdur. Göğüs tüpü yerleştirilmesi semptomatik 
olgularda geçerli tedavi şekli olma özelliğini sürdürmektedir. Bu çalışmada yenidoğanda 
pnömotoraks insidansı, etiyoloji ve mortalite ile ilişkili risk faktörlerinin değerlendirilmesi 
amaçlanmıştır. 

Materyal ve Metot: Ocak 2018- Aralık 2023 tarihleri arasında Göztepe Prof Dr Süleyman 
Yalçın Şehir Hastanesi Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde (YYBÜ) izlenen pnömotoraks 
tanılı hastaların verileri retrospektif olarak değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Çalışma dönemi boyunca YYBÜ'ne 4156 bebek yatırıldı. Toplam 42 hastada 
pnömotoraks saptandı (%1). Göğüs tüpü gerektiren 37 olgu belirlendi.  Bunların 29’u 
(%75,7) erkek, 30’u (%81,1) sezaryen ile doğmuştu. Olguların 22’si (%59,5) prematüre, 18’i 
(%48,6) düşük doğum ağırlığı (<2500 gram) bebekler olarak saptandı. Ortalama gebelik yaşı 
33,5±5,1 hafta ve ortalama doğum ağırlığı 2289,2±911,1 gram idi.  En sık eşlik eden 
hastalıklar, 18 olguda respiratuar distres sendromu (RDS) ve 11 olguda yenidoğanın geçici 
takipnesi idi. Tanı anında ortanca yaş 1 gün (1-13), tüp kalış süresi 5,2±2,5 gün idi. Tüm 
pnömotorakslı olgular dahil edildiğinde mortalite oranı %26,2 olarak saptandı. Ölen 11 
olgunun 7’sinde prematürite, 4’ünde konjenital akciğer anomalisi mevcut olup tümü mekanik 
ventilasyon desteği almakta idi. 

Tartışma/Sonuç: Yenidoğan pnömotoraksında prematürite ve konjenital akciğer 
anomalileri mekanik ventilasyon gerekliliği ve mortalite ile ilişkilidir. Yenidoğan yoğun 
bakım ünitesindeki bebeklerin klinik bulgular ve radyografik işaretler açısından yakından 
takip edilmesi pnömototoraks kaynaklı mortalite ve morbiditelerin azaltılması açısından 
önemlidir. 

 

 Anahtar kelimeler: Yenidoğan, pnömotoraks, göğüs tüpü 
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S49. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Dönem 1,2,3 Eğitim 
Metodolojilerine Bakış Açısı 

 

Yunus Emre Tantaş 1, Ahmet Faruk Demirhan 1 , Delal Elnasır 1 , Muhammed Ali Ersidar 1 , 
Ceren Ayaz1, Betül Bozkurt 2 , Görkem Alper Solakoğlu 3 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3 Öğrencisi, İstanbul 
2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 5 Öğrencisi, İstanbul 

3 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Acil Tıp Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Doktorlar günümüzde toplumun sağlığı açısından en önemli kişilerdir. Bu bağlamda 
doktor yetiştirmek toplum sağlığı için önem taşımaktadır. Bu çalışmada doktor adaylarının 
eğitim hakkındaki görüşlerine yer verildi. Bu çalışmada amaç İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin tıp eğitimi metodolojisi ve eğitim yeterliliği 
hakkında veri elde etmek ve bu verileri istatiksel bir biçimde değerlendirmektir. 

Materyal ve Metod: Bu amaçla Google Forms üzerinden anket şeklinde yapılan çalışmaya 57 
katılımcı katıldı ve bulunan sonuçlar Microsoft Excel üzerinden tablo halinde görselleştirildi. 

Bulgular: Anket sonuçlarına göre Tıp Fakültesi Dönem 1,2,3 eğitim metodolojileri hakkında 
belirli konularda öğrencilerin çoğunluğunun hemfikir olduğu görülürken bazı konularda ise 
net farklar görülememiş olup olumlu ve olumsuz düşüncelere sahip öğrencilerin sayılarının 
neredeyse aynı olduğu görüldü. Ders işleniş biçimi konusunda %37.9 ve ders dokümanları 
konusunda %34.5  oranında memnuniyetsizlik görüldü. Amfi düzeninden %49.1, fakülte 
kampüs düzeninden ise %78.9 oranında öğrencinin memnun olmadığı sonucuna ulaşıldı. 
%64.9’luk bir öğrenci kesimin laboratuvar derslerini daha çok tercih ettiği görüldü. 
Öğrencilerin %52.6’lık kısmının ders ve sınav içeriklerinin örtüştüğünü düşündüğü fakat 
%50.9’unun ise eğitim seviyesinin sınav zorluk seviyesine denk olmadığını düşündüğü 
görüldü. 

Sonuç: Ders işleniş biçiminin daha iyi hale getirilmesi amacıyla öğrencilerin talepleri 
doğrultusunda laboratuvar dersi sayısının arttırılması gibi adımlar atılabilir. Hocaların 
slaytlarını değiştirmesi, gerekirse güncellemesi de atılabilecek bir adımdır. Amfi ve fakülte 
kampüs düzeninin daha iyi hale getirilmesi için ise yönetim ve öğrenciler ortak bir tasarı 
oluşturup buna göre kampüs iyileştirmesi yapılabilir. 

Anahtar Kelimeler: tıp, eğitim, metod 
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S50. Yenidoğanda Kateterizasyon İlişkili İntrakardiyak Tromboz ve Perikardiyal 
Efüzyon: Olgu Sunumu 

Uğur Ünal1 Barış Sarı1,, Damla Saymazlar2, Nuran Üstün2 
1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 4, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, 
Neonatoloji Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Santral ven kateterizasyonu ilaç ve parenteral beslenme ihtiyacı nedeniyle neonatoloji 
pratiğinde sıklıkla uygulanan bir işlemdir. Ancak enfeksiyon, tromboz, aritmi, plevral ve 
perikardiyal efüzyon gibi önemli komplikasyonlara yol açabilir. İntrakardiak tromboz, 
yenidoğanlarda nadirdir ve çoğunlukla santral kateter uygulamalarına veya sepsise sekonder 
gelişir. Trombotik komplikasyonlar asemptomatik olabileceği gibi organ kaybına neden olan 
bir klinik tablo ile de sonuçlanabilir. Tedavisi, klinik tabloya göre 
antikoagülan/antitrombotik/trombolitik uygulanması veya cerrahidir. Bu yazıda santral 
kateter takılan ve sonrasında intrakardiyak tromboz ve perikardiyal efüzyon gelişen bir olgu 
sunuldu. 

Olgu Sunumu: 26 yaş annenin 3. gebeliğinden 2. yaşayan olarak 23 gebelik haftasında 
sezaryen ile 730 gram olarak doğan bebek prematürite ve solunum sıkıntısı nedeniyle 
mekanik ventilatöre bağlanarak yatırıldı. Postnatal 90. gününde, 2800 gram olarak, 
bronkopulmoner displazi nedeniyle nazal cpap desteğinde izlenen hastaya sıvı ve antibiyotik 
ihtiyacı nedeniyle external juguler ven kateteri takıldı. İzlemde solunum sıkıntısında hafif 
artış gözlenen hastanın ekokardiyografisinde sağ atriyum içinde trombüs oluşumu ile 
kaplanmış katater ve sağ atrivum önünde 10-12 mm, sol ventrikül arkasında ve apekste 5-6 
mm perikardiyal efüzyon saptandı. Koagulasyon tetkikleri normal saptanan, transfontanel 
ultrasonda kanaması olmayan hastaya çocuk hematolojisinin önerisi ile 2x150 IU/kg düşük 
molekül ağırlıklı heparin (DMAH) başlandı. Kalp Damar Cerrahisine danışılan hasta için acil 
cerrahi düşünülmedi. Postanatal 105. gününde, DMAH tedavisinin beşinci gününde hastanın 
kateteri dirençle karşılaşmadan çıkarılabildi. Kontrol ekokardiyografilerde trombüs 
boyutlarında küçülme gözlendi, perikardiyal efüzyon kayboldu. İzlemde klinik düzelme 
gözlendi, solunum desteği kesildi. Hasta postnatal 124. günde DMAH profilaksisi ile pediatrik 
kardiyoloji ve hematoloji polikliniklerince takip edilmek üzere sağlıklı olarak taburcu edildi. 

Sonuç: Yenidoğanlarda ve özelllikle ileri derece prematüre bebeklerde yaygın kullanılan 
santral ven kateterleri komplikasyonlar açısından dikkatle izlenmelidir. Özellikle 
prematürelere özgü birçok hastalığın klinik bulguları santral ven kateter komplikasyonları 
ile karışabilmektedir. Kateteri olan hastalarda bu durumun gözönünde bulundurulması daha 
ağır tabloların ortaya çıkmasını engelleyebilir.  

Anahtar kelimeler: santral venöz kateter, intrakardiyak tromboz, yenidoğan, perikardiyal 
efüzyon 
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S51. Klinefelter Sendromlu Genç Bir Hastada Karın Ağrısı ile Seyreden Pulmoner 
Emboli Nadir Bir Vaka Sunumu 

Fırat Erdoğan1, Begüm Sargut1, Najwa Almohammad Alkhal1, Şeyma Ulevi1, Alaa R. Al-
ihribat2,  Jamal Ahmed2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 

2 Filistin Politeknik Üniversitesi, Tıp Fakültesi, El-Halil 

 

Giriş: Klinefelter sendromu, çeşitli karyotipleri tanımlanan yaygın bir cinsiyet kromozomları 
anormalliğidir. Bunların arasında, (48,XXYY) sendromu klinik sunumunda nadir olsa da 
belirgin farklılıklar gösterir. Pulmoner emboli (PE) gibi tromboembolik olaylar, Klinefelter 
sendromunun bilinen komplikasyonlarındandır, ancak pediatrik popülasyonda nadir 
görülürler.  

Vaka Sunumu: (48,XXYY) sendromu ve protrombotik koşullar öyküsü olan 16 yaşında erkek 
hasta, sağ taraflı karın ağrısı ve kusma ile başvurmuştur. Akut apandisit şüphesiyle başlayan 
tanısal zorluklar, öncelikle böbrek taşları ve pnömoni bulgularının keşfiyle başlamış, 
sonunda sağ pulmoner arterde tromboembolizmi ortaya çıkarmıştır.  

Tartışma: Hastanın nadir kromozomal anomalisi ve çoklu komorbiditeleri nedeniyle tanısal 
karmaşıklıklar ortaya çıkmıştır. Vaka, karın ağrısı olan hastalarda pulmoner embolinin, 
özellikle protrombotik koşulları olan hastalarda düşünülmesinin önemini vurgular ve 
pulmoner embolinin diğer karın patolojilerini taklit edebilecek atipik belirtilerini ortaya 
koyar.  

Sonuç: Bu vaka, karmaşık tıbbi öykülere sahip hastalarda kapsamlı bir tanı yaklaşımı ve 
multidisipliner yönetimin gerekliliğini vurgular. Bu tür vakalarda pulmoner embolinin 
zamanında düşünülmesi, uygun tedavi ve geliştirilmiş sonuçlar için özellikle temel 
protrombotik koşulları olan bireylerde kritiktir.  

 

Anahtar kelimeler: Klinefelter, 48-XXYY, pulmoner emboli, karın ağrısı 
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S52. KOAH Akut Alevlenme İle Yatan Hastalarda Yoğun Bakım İhtiyacı İle İlişkili 
Faktörler 

 

Cemre İrem Topuzca¹, Seda Akalın Karaca², Samet Samancı², Göksel Menek², Batuhan Er², 
Burcu Arpınar Yiğitbaş², Esra Yazar² 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 4, İstanbul 
2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Göğüs Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH) akut alevlenme; tetikleyici bir nedenle lokal 
ve/veya sistemik enflamasyonun artışı sonucu, öksürük, balgam ve/veya nefes darlığı 
semptomlarının son 14 gün içinde kötüleşmesi ve bu durumun başka bir nedene 
bağlanamaması olarak tanımlanmaktadır.  

Çalışmamızda, KOAH akut alevlenme nedeniyle servisimize yatan hastalarda yoğun bakım 
ihtiyacı ile ilişkili faktörleri araştırmayı amaçladık.   

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma retrospektif olarak planlandı. KOAH akut alevlenmeyle 
hastanemize yatan, 40 yaş üzeri hastaların verileri hem dosya kayıtları hem de hastane veri 
tabanı üzerinden retrospektif olarak analiz edildi. Yoğun bakım ihtiyacı olan hastalar Grup 1, 
servisimizden klinik iyileşme ile taburcu edilenler Grup 2 olarak adlandırıldı. İki grup 
demografik ve klinik özellikleri, laboratuvar değerleri ve akut alevlenme şiddet puanı 
bakımından istatistiksel olarak karşılaştırıldı. Grup 1 hastalarda azalan uyanıklık, İlk tıbbi 
tedaviye yanıt alınmaması ve alevlenme şiddet puanı grup ikidekilere göre anlamlı düzeyde 
yüksekti. 

Bulgular: Çalışmaya 37’si erkek (%62.8), yaş ortalaması 74.5±1.3 yıl olan 59 hasta dahil 
edildi. Hastaların sigara öyküsü 38.5±5 paket/yıl ve %39’u halen aktif sigara içicisi idi. KOAH 
dışı ortalama ek hastalık sayısı 2.5 idi ve hastaların %91.5’inde en az bir ek hastalık vardı. 
Hastane yatış gün sayısı ortalama 6.7±0.5 gün idi. 11 hasta (%18.6) alevlenmeyi takip eden 
ilk bir ay içinde ex olmuştu. Grup 1 hastalarda azalan uyanıklık durumu (p<0,001), İlk tıbbi 
tedaviye yanıt alınmaması (p=0,024) ve alevlenme şiddet puanı (p=0,01) grup 2 hastalara 
göre anlamlı düzeyde yüksekti. 

Sonuç ve Tartışma: Bu çalışma KOAH akut atak nedeniyle hastaneye yatırılan beş hastadan 
birinin ilk bir ay içinde hayatını kaybettiğini göstermiştir. Alevlenme şiddet puanı YBÜ’e sevk 
edilen hastalarda daha yüksek saptanmıştır. Hastaların hastaneye yatışı sırasında alevlenme 
şiddet puanının hesaplanması, riskli hastaların belirlenmesi ve bu hastaların yakın takibi 
açısından yol gösterici olabilir. 

Anahtar Kelimeler: koah, akut alevlenme, yoğun bakım 
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S53. Nontravmatik İntrakraniyal Kanamalarda Etiyoloji ve Klinikoradyolojik 
Bulguların Değerlendirilmesi 

Ahmet Melih Rüzgar1, Feyzanur Kuzey1, Ebru Altın1, Huzeyfe Keleş2, Mehlika Esra Şahin1, 
Merve Taşkın1, Begümhan Baysal3 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 5 Öğrencisi, İstanbul 
2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 4 Öğrencisi, İstanbul 

3İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Radyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Nontravmatik intrakraniyal kanama (İKK), inmelerin %10-15'ini oluşturur. Etiyolojik 
faktörlerin ve klinik sunumların anlaşılması, etkili yönetim için hayati önem taşır. Kanamanın 
anatomik lokalizasyonu, hastanın yaş ve klinik öyküsü, oral antikoagülan kullanımı, 
hipertansiyon gibi faktörler, altta yatan etiyolojiyi belirlemede kritik rol oynar. 

Materyal ve Metot: Hastanemize 2022-2023 yıllarında başvurmuş 18-99 yaş arası, 2681 
hastanın Bilgisayarlı tomografi (BT) görüntüleri, radyoloji PACS sisteminden "beyin ve 
hematom" anahtar kelimeleriyle tarandı. Nontravmatik intrakraniyal kanaması olan 251 
hasta belirlendi. Ek bilgiler hastane bilgi sisteminden elde edildi. 66 hasta çeşitli sebeplerle 
dışlandı, böylece 185 hasta çalışmaya dahil edildi. Bu hastaların intrakraniyal kanamalarının 
lokalizasyonları BT görüntüleri üzerinden belirlendi ve medikal geçmişleri ile birlikte 
incelenerek kanamanın etiyolojisi araştırıldı. 

Bulgular: Hastaların %60,90'u erkek, %39,10'u kadındır. Diyabet oranı %49,50'dir. 
Hipertansiyon %78,30'da görülürken, sigara içme oranı %21,20'dir. Hiperkolestrolemi oranı 
%37,00'dir. Antikoagulan kullanımı %46,70'dir. Hematomun en sık görüldüğü bölge 
temporal (%22,80), bunu frontal (%13,00) ve putamen (%19,60) izlemektedir. Bölgesel 
dağılıma göre, hematomların %55,40'ı lober, %38,00'i santral ve %6,50'si posterior fossa 
yerleşimlidir. Hipertansiyonu olmayan hastaların %62,50'si lober kanama tespit edilirken, 
hipertansiyonu olanların %53,50'sinde lober hematom görülmüştür. Sigara içmeyen 
hastaların %59,30'unda lober kanama tespit edilirken, sigara içenlerin %41,00'inde lober 
hematom bulunmuştur. Hiperkolesterolemi olan olguların %33,80'inde santral kanama 
saptanmıştır. 

Tartışma/Sonuç: Çalışmamızda, nontravmatik intrakraniyal kanama (İKK) vakalarının 
klinik özellikleri ve etiyolojik faktörlerini inceledik. Bulgularımız, İKK'nın önemli bir sağlık 
sorunu olduğunu ve çeşitli etiyolojik faktörlerin bu durumun gelişiminde rol oynadığını 
göstermektedir.Hipertansiyonun, İKK vakalarının büyük bir yüzdesinde belirgin bir risk 
faktörü olduğu görülmüştür. Bununla birlikte, sigara içimi, hiperkolesterolemi ve 
antikoagulan kullanımı gibi diğer faktörlerin de İKK riskini artırabileceği 
gözlemlenmiştir.Bulgularımız, İKK'nın intrakraniyal alanda belirli bölgelerde daha sık 
görüldüğünü ve bu bölgelerin lokalizasyonunun klinik sonuçlar üzerinde önemli bir etkiye 
sahip olduğunu göstermektedir.  

Anahtar Kelimeler: etiyoloji, intrakraniyal kanama, tomografi 
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S54. Göztepe Prof. Dr Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Göğüs Cerrahisi Kliniğinde 
Akciğer Yassı Hücreli Karsinom Rezeksiyonu Sonuçlarının Değerlendirilmesi 

Şevval Akdoğan1, Tuğçe Efe1, Zeynep Nur Hürriyet 1, Betül Yangın 1, Zeynep Bilgi 2, Tahir 
Şevval Eren 2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 4, İstanbul 
2İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir 

Hastanesi Göğüs Cerrahisi Anabilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Akciğer yassı hücreli karsinomu, dünya çapında ölümcül kanser türleri arasında yer 
alır ve genellikle ileri evrelerde teşhis edilir. Cerrahi rezeksiyon, erken evre vakalarında 
tedavi seçeneklerinden biridir. Bu çalışmanın amacı, Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir 
Hastanesi Göğüs Cerrahisi Kliniği'nde akciğer yassı hücreli karsinomu nedeniyle cerrahi 
tedavi uygulanan hastaların demografik özelliklerini, perioperatif sonuçlarını ve 
sağkalımlarını değerlendirmektir.  

Metot: Ocak 2015-Aralık 2020 arası Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Göğüs 
Cerrahisi Kliniğinde akciğer yassı hücreli karsinomu nedeniyle opere olmuş hastalar 
retrospektif olarak tarandı. Hastaların demografık ve perioperatif verileri ile sağkalımları bir 
veritabanına kaydedildi. 

Sonuçlar: Toplamda 68 hasta belirlendi. Hastaların 36’sı analiz sırasında hayattaydı. 62 
hasta erkek, 6 kadın hasta görüldü. 56 hasta anatomik rezeksiyon (lobektomi) geçirdi. 
Ortalama yaş 63.9(±6.5) yıl olarak görüldü. Ortalama tümör boyu 4.4 (±2.6) cm, 48 hasta N0, 
17 hasta N1, 3 hasta N2 olarak sonuçlandı. Yüksek N statüsünün daha kötü sağkalım ile 
ilişklili olma eğilimi saptandı (sırası ile N0, N1, N2 için 55.6±7.6, 43.5±9.8, 31.8±14.6) ancak 
hasta sayısının düşüklüğü nedeni ile istatistiki anlamlı bir sonuca ulaşılamadı. 

Tartışma: Bu retrospektif analizde, 68 akciğer adenokarsinomu hastası incelenmiştir. 
Hastaların çoğunluğu erkektir ve lobektomi gibi anatomik rezeksiyonlara tabi tutulmuştur. 
Ortalama yaş ve tümör boyutu, literatürde bildirilen değerlere paralel olarak bulunmuştur. 
Yüksek N statüsü, sağkalım ile olumsuz bir ilişki gösterme eğilimindedir, ancak istatistiksel 
olarak anlamlı bir sonuca ulaşılamamıştır. Bu sonuçlar, cerrahi tedavinin etkinliğini ve 
hastaların prognozunu değerlendirmede klinik öneme sahiptir. Ancak, daha büyük örnek 
gruplarıyla yapılan çalışmaların, bu ilişkilerin daha net bir şekilde anlaşılmasına ve klinik 
uygulamalara rehberlik etmesine yardımcı olabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelime: akciğer, yassı hücreli karsinom, rezeksiyon 
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S55. Yaşlı Hastalar ile Empati Yapabilir Miyiz? Bir Simülasyon Çalışması 

Şidan Aj Çiçek1, Ahmet Çelik1, Görkem Alper Solakoğlu3 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültes Dönem 5, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Acil Tıp Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 4. 5. ve 6. sınıf öğrencilerinin yaşlılara 
yönelik empati seviyesini ölçmek ve yapılan çalışmanın öğrencilerin empati gelişimine 
katkıda bulunup bulunmadığını ortaya koymak amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Tıp Fakültesi Dönem 4 öğrencisi 3 kişi, dönem 5 öğrencisi 42 kişi, 25’i 
erkek 20’si kadın 46 kişiye yaşlılık simülasyonu uygulanmış, simülasyon öncesinde ve 
sonrasında Maxvell ve Sullivan 12 soruluk hekim yaşlı empati ölçeği uygulanmıştır. Testin 
güvenilirliğini ölçmek için Cronbach alfa ölçeği uygulanmıştır. Ön ve son test arasındaki puan 
farkının hesaplanması için bağımlı örneklem t testi kullanılmıştır. 

Bulgular: Cronbach alfa ölçeğine göre test iç tutarlılığı katsayısı 0.78 olarak bulunmuştur. 
Bağımlı örneklem t testi (α=.05, çift yönlü) sonuçlarına göre öğrencilerin yaşlılık simülasyonu 
öncesi hekim yaşlı empati ölçeği ortalamaları (4.48) ve öğrencilerin yaşlılık simülasyonu 
sonrası hekim yaşlı empati ölçeği ortalamaları (11.4) arasında istatiksel anlamlılık düzeyinde 
bir fark vardır (t(44)=7.280650, p<.05). 

Tartışma/Sonuç: Hekim hasta arasındaki iletişim çok önemlidir. Her iki tarafın da birbirini 
anlaması empati kurması gerekmektedir. Özellikle genç insanlara göre daha dezavantajlı 
olan yaşlı hastalara daha hassas davranılması gerekir. Yaşlılık simülasyonu sonrasında hekim 
yaşlı empati ortalamalarının artığı sonucuna ulaştık. Çalışmamız sırasında çalışmaya katılan 
kişileri çalışma öncesinde ve sonrasında çalışmanın amacı ve hedefleri konusunda yeterince 
bilgilendirdik. Simülasyon sırasında acile gelen yaşlı insanları görmek onları daha iyi 
anlamalarını sağladı. Yaşlanmak hayatın doğal bir süreci, bir gün çalışmaya katılan kişiler de 
aynı rahatsızlıkları yaşayabilir bunu daha net görmüş oldular. Ayrıca çalışma sonrasında 
yapılan röportajda öğrencilerin tavsiyeleri ışığında acil kliniğini yaşlı hastalar için sağlık ve 
kurum yöneticilerine önerilerde bulunmak amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: hekim, yaşlı hasta, empati, acil kliniği 
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S56. Uzmanlık Öğrencilerinin, Dünyanın Manyetik Alan Değişimleri, Güneş 
Patlamaları Benzeri Fiziksel Ya Da Uzaysal Olayların İnsan Sağlığıyla İlişkisine Bakış 

Açılarının Belirlenmesi 

Merve Kübra Kaya1, Fatma Betül Pehlivan1, Reyyan Karaöz1,   Rabia Berktaş1, Ferhat Aşkura1, 
Ahmet Kürşat Aksoy1, Nurgül Bulut2, Süleyman Daşdağ3 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 5, İstanbul 
1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dalı, İstanbul 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Dünya, uzayda meydana gelen çeşitli uzaysal ve biyofiziksel fenomenlerden 
etkilenmektedir. Bu etkileşimler Dünya'nın atmosferini etkilemekle beraber, insan sağlığı 
üzerinde etkiler göstermektedir. Uzmanlık öğrencilerinin, bu tür fiziksel olayların insan 
sağlığıyla ilişkisini anlaması, gezegenimizin korunması ve insanların sağlığının iyileştirilmesi 
açısından kritik öneme sahiptir.  Bu araştırma İstanbul Medeniyet Üniversitesi'ndeki 
uzmanlık öğrencilerinin bu tür fiziksel ve uzaysal olayların insan sağlığıyla ilişkisine bakış 
açılarını araştırmayı amaçlamaktadır. 

Materyal Metod: Çalışmada, 75 uzmanlık öğrencisinden oluşan katılımcıların bu olayların 
üriner, dolaşım, iskelet kas, sinir, endokrin sistemler üzerindeki etkilerini değerlendirmeleri 
için Likert ölçeği kullanılmıştır. Belirtilen biyofiziksel olayların sistemler üzerindeki etkileri 
"yok, zayıf, orta, kuvvetli, çok kuvvetli" şeklinde puanlanmıştır. Bu ölçek, katılımcıların 
görüşlerini sistematik bir şekilde değerlendirmeyi sağlamıştır. 

Bulgular: Güneş patlamaları ile insan sağlığı arasındaki ilişki, en yüksek oranda %34.7 ile 
'orta dereceli' olarak belirlenmiştir, bu araştırmamızın mod değeridir. İlişkinin var olduğunu 
düşünenlerin çoğunluğu, ilişkinin varlığını %60.6 oranında sinir sistemi ile ilişkili olduğunu 
düşünmektedirler. 

Dünya’nın eksen değişimi ve insan sağlığı arasındaki ilişkinin derecesi, en yüksek oranda 
%34.7 ile 'orta dereceli' olarak belirlenmiştir. İlişkinin var olduğunu düşünenlerin çoğunluğu 
%59.4 oranında dolaşım sistemi ile ilişkili olduğunu düşünmektedirler. 

Ayın hareketleri ve insan sağlığı arasındaki ilişkinin derecesi, en yüksek oranda %32 ile 'orta 
dereceli' olarak belirlenmiştir. İlişkinin var olduğunu düşünenlerin çoğunluğu,%64.2 
dolaşım sistemi ile ilişkili olduğunu düşünmektedirler. 

Dünyanın manyetik alanı ve insan sağlığı arasındaki ilişkinin derecesi, en yüksek oranda 
%30.7 ile 'orta dereceli' olarak belirlenmiştir. İlişkinin var olduğunu düşünenlerin çoğunluğu 
%69.7 sinir sistemi ile ilişkili olduğunu düşünmektedirler. 

Sonuç: Uzmanlık öğrencilerinin uzaydaki fiziksel ve uzaysal olayların insan sağlığı 
üzerindeki etkilerine yönelik fikirlerini değerlendiren bu çalışma ile Güneş patlamaları, 
Dünya'nın eksen değişimi, ayın hareketleri ve Dünya'nın manyetik alanı gibi uzaysal olaylar 
ile insan sağlığı arasındaki farkındalık derecesi değerlendirildi. 

Anahtar Kelimeler: insan sağlığı, güneş patlamaları, manyetik alan, biyofiziksel etkiler  
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S57. Tip 2 Diyabet Hastalarında Monofilament Duyu Testi: Tekrarlayan 
Değerlendirmelerin Rolü 

Güneş Feyizoğlu1, Gülder Bengisu Yeşilyurt2, Nurşah Çelik2, Gizem Yavuz2, Esra Nur Paça2, 
Rahime Gürkan2, Taha Mansur Danışman2, Mehmet Ersel Aktan2, Salih Çetgen2, Miraç Vural 

Keskinler2 
1 Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, İç Hastalıkları, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
 

Giriş: Diyabetik hastalarda, uzun süreli yüksek kan şekeri seviyelerinin sinir sistemine zarar 
vermesiyle periferik nöropati oluşur ve vücudun farklı bölgelerindeki sinirlerde his kaybına veya 
anomalililerine yol açabilir. Nöropati muayenesinde monofilament kullanılması kolay ve ekonomik 
bir yöntemdir. Bu çalışmada dinlenme süresinin monofilament test sonuçlarına etkisi incelenmiştir.  

Materyal Metot: Çalışma en az 1 yıldır tip 2 diyabeti olan, nöropati tanısı olmayan, çalışmaya 
katılmayı kabul eden hastalar dahil edildi. Hastalara 5 dakika aralıklar ile 3 kez monofilament testi 
yapıldı (Monofilament ince bir plastik iğne şeklinde cihazdır. Ayak tabanının farklı bölgelerine 
uygulanarak test yapılır. Hastanın baskıyı hissetmemesi nöropati varlığını düşündürür). Veriler 
araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda oluşturulan görüşme formuna kaydedildi, test 
sonuçları 1. , 2. ve 3. ölçüm olarak işaretlendi. Toplanan veriler SPSS-24 programına aktarılarak 
analizler yapıldı. Tanımlayıcı analizlerde normal dağılıma uygunluk Shapiro Wilk testi ile 
değerlendirildi. İkili grup ortalamalarında Mann Whitney-U testi, üç ve üçten fazla tekrarlayan 
testlerin analizinde Freidman testi, Post-hoc analizinde Wilcoxon testi yapıldı. P<0,05 anlamlı kabul 
edildi.  

Bulgular: Çalışmaya katılan 100 tip 2 diyabet hastasının 49’u kadın 51’i erkek, yaş ortalaması 63 
(min:40, max:85) yıl idi. Diyabet süresi ortalama 12 (min:1, max:35) yıl, hastaların 71’i OAD, 4’ü 
İnsülin, 25’i OAD+İnsülin kullanmakta idi. Ayaklarında sorun olan hastaların (n=69) %87’sinde 
yanma, %33,3’ünde karıncalanma, %27,5’inde uyuşukluk, %18,8’inde ağrı, %8,7’sinde his kaybı 
şikâyeti vardı. Şikayetlerin cinsiyete göre dağılımında anlamlı fark görülmedi. Her iki ayakta yapılan 
monofilament test bulguları arasında anlamlı bir sonuç olmadığından (p<0,05) tekrarlayan muayene 
sonuçları tek sağ ayak bulguları üzerinden karşılaştırıldı. Beşer dakika aralıkla yapılan 1., 2. ve 3. 
Monofilament testleri arasındaki farklılık anlamlı idi (p<0,05)  

Sonuç: Sorunlu ayak semptomlarının sıklığına ve cinsiyete göre dağılımına bakılmış, anlamlı bir fark 
bulunamamıştır. Monofilament testi sonuçları incelendiğinde, her iki ayakta yapılan testler arasında 
anlamlı fark bulunmamıştır. Ancak, tekrarlayan testler arasında belirgin farklar tespit edilmiştir. İlk 
ve ikinci testler arasında fark olmamasına rağmen, ikinci ve üçüncü testler arasında ve birinci ile 
üçüncü testler arasında anlamlı farklar bulunmuştur. Bu bulgular, monofilament testinin 
tekrarlanmasının önemini vurgulamaktadır. Başlangıçta nöropati belirtileri görülen hastalarda, 
tekrarlayan muayenelerde normal test sonuçları alınmıştır. Bu çalışma, diyabet hastalarında periferik 
nöropatiyi değerlendirmede monofilament testinin kullanışlılığını ve tekrarlanmasının önemini 
ortaya koymaktadır.  

 

Anahtar Kelimeler: tip 2 diyabet, diyabetik ayak komplikasyonları, monofilament testi, diyabetik 
periferik nöropati 
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S58. Sosyokültürel Yapının ve Yaşam Tarzı Verilerinin Üriner Sistem Taş Hastalığına 

Etkilerini Değerlendirme Çalışması 
 

Esma Gözüngü1, İlayda İpek1, Nur Karaburun1, Ali Eren Baş1, Ahmet Keleş1, Asıf Yıldırım2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
2 Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Üroloji Anabilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Böbrek taşı hastalığının (BTH) yaşam boyu prevalansı %14'tür ve epidemiyolojik 
veriler bunun arttığını doğrulandı. Ayrıca hastaların en az %50'sinde 10 yıl içinde taş tekrarı 
yaşanacaktır. Taş oluşma olasılıkları dünya çapında farklılık göstermektedir; yine de dünya 
çapında bir halk sağlığı sorunudur. Hastanın yaşam kalitesi üzerindeki zararlı etkilerinin yanı 
sıra ekonomik sonuçları da oldukça büyüktür. Yaşam tarzı taş oluşumu riskini etkileyebilir. 
Fazla kilolu, obez bireyler, tuz, hayvansal proteinler ile taş oluşumu arasındaki ilişki artık iyi 
bilinmektedir. Yaşam tarzı faktörleri sigara, alkol, fiziksel aktivite ve yetersiz su alımının da 
litogenezde rol oynadığı suçlandırıldı ancak kanıtlar ve tavsiyeler yeterince rapor edilemiyor. 
Tedavi yöntemleri etkinlik ve güvenlik açısından gelişirken, etiyolojinin ve önleyici 
tedbirlerin anlaşılmasına devam etmek için araştırma ve geliştirmeye de ihtiyaç vardır. Bu 
çalışma, birincil ve tekrarlayan taş hastalığını önlemeye yardımcı olacak klinik tavsiyelerin 
alınabilmesi amacıyla, demografik özelliklerin ve yaşam tarzı faktörlerinin BTH ile ilişkisine 
ilişkin mevcut kanıtları değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

Materyal ve Metot: Çalışmaya dahil edilen hastaların %40 kadın %60 erkek cinsiyettedir. 
Onamı alınan hastalara operasyon sonrası yatış günlerinde anket formları onam alınarak 
uygulandı. Hastalarla görüşme yapılarak çalışma hazırlanmaya devam edilecektir. Toplanan 
veriler SPSS 29.01 sürümüyle analiz edilecektir. 

Bulgular: Çalışmamızın şu anki verileri göz önüne alındığında elde ettiğimiz veriler: Taş 
oluşumunu engellemek amacıyla akıllı telefonlarda bulunan aplikasyonları kimsenin 
kullanmadığını saptadık. 20 hastanın 5’i (%25) gıda takviyesi alıyordu. Hastaların yaş 
ortalaması 50 idi., Hastaların 9’u (%45) sigara kullanıyordu. Hastaların 7’sinin (%35) geliri 
17,002-30,000₺ arasındaydı. Hastaların 7’sinin (%35) birinci derece yakınlarında taş öyküsü 
vardı. Hastaların 8’i (%40) günde 2 litreden fazla su tüketiyordu. 2 cm’den büyük boyutta taşı 
olan hasta yokken hastaların 3’ünün (%15) taş boyutu 1-2 cm, 4’ünün (%25) ise 0.5-1 cm 
arasındaydı. Hastaların 3’ünün (%15) 4’ten fazla taşı, 6’sının (%30) 2 taşı, 4’ünün (%20) ise 
1 taşı vardı. 

Tartışma ve Sonuç: Çalışmamızın sonucunda elde ettiğimiz verilere dayanarak taş 
hastalarında rekürrensi, risk taşıyan hastalarda da taş oluşumunu azaltmaya yönelik 
faktörleri belirledik fakat daha güvenilir sonuçlara ulaşmak için hasta sayısının arttırılması 
gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: üriner sistem, taş hastalığı, sosyodemografik veriler 
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S59. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesinde Klinik Rotasyonlarını Alan 
Dönem 5 Öğrencilerinde Başarı ve Tükenmişlik Düzeylerinin Tıbbi Staj Deneyimi 

Süre Zarfında Staj Grupları Düzeyinde İncelenmesi 
 

Seçkin Eren Tamküpeli1, Yusuf İslam Genç1, Zeynep Gizem Türk1, Ertuğrul Kılıç2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fizyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Tıbbi staj deneyimlerimizi başarı ve tükenmişlik yönünden ölçmek. İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 5 Stajyer Öğrencilerin aldıkları klinik 
rotasyonların staj gruplarındaki tecrübelerine olan katkısını öğrenci merkezli eğitim 
metotları kapsamında başarı ve tükenmişlik durumlarını göz önüne alarak incelemek. 

Materyal ve Metod:  Halihazırda İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göztepe 
Eğitim Araştırma Hastanesinde dönem 5 klinik rotasyonlarını almakta olan öğrencilere anket 
aracılığıyla ulaşılarak 42 adet soru yöneltilmiştir. Bu sorulardan 3 tanesi katılımcıların 
demografik özelliklerini ölçmeyi hedeflemekle birlikte, 16’sı likert kategoride sorulardan 
oluşan, 17 soru çalışmayı yürüten ekip tarafından belirlenmiştir. Kalan 22 adet soru, Maslach 
Tükenmişlik Ölçeğinin Türkçe versiyonundan (MTÖ) oluşmaktadır. Çalışma öncesinde 
katılımcılardan bildirilmiş onam alınmış olup bu çalışmanın araştırma yöntemini; müdahale 
varlığı yönünden gözlemsel, işlenen zaman açısından kesitsel (anlık tanımlayıcı) kategoriye 
dahil etmek mümkündür. Araştırma sonucunda elde edilen veriler, tanımlayıcı ve analitik 
istatistiksel analizlere tabi tutularak SPSS 27 programı aracılığıyla incelenmiştir. 

Bulgular: Yöneltilen 42 soruyu yanıtlayan kadın cinsiyete (n=21, %65) ve erkek cinsiyete 
mensup (n=11, %35) katılımcıların yaş ortalaması 22.8 ± 0.7 idi. Stajyer öğrencilerin 
bulundukları küçük staj grupları sırasıyla; D grubu (n=18, %58), B grubu (n=7, %21), C grubu 
(n=5, %15), E grubu (n=1, %3), F grubu (n=1, %3) olarak sıralanmaktadır. MTÖ skorlarında 
cinsiyetler arası istatiksel olarak anlamlı bir fark izlenmemiştir. 

Sonuç: Tıp eğitimi müfredatında öğrencilerin görüş ve önerileri son derece kritik bir öneme 
sahiptir. Bu sebeple bu çalışmada, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesinde 5. sınıf 
müfredatını almakta olan öğrencilerin 32’sine ulaşılmıştır. Çalışmadaki limitasyonlardan 
ilkinin örneklemin azlığı ve normal dağılım grafiğine uymuyor oluşu söylenebilir. Bir diğer 
limitasyonun ise çalışmanın yürütüldüğü süre zarfında 5. sınıf eğitim müfredatının devam 
ediyor oluşu gereği stajyer doktorlardan anketi cevaplandırdıkları süre zarfında 
tamamladıkları son 2 rotasyonu göz önüne almaları talep edildiği belirtilebilir. Dolayısıyla 
bilim dallarının tümünü kapsayan veriler çalışmada mevcut değildir. Öğrencilerin tıbbistaj 
deneyimlerini, bulundukları küçük staj gruplarının gözüyle ölçen ve staj sonunda 
gösterdikleri başarı-tükenmişlik düzeyine etki eden faktörleri incelenen bu çalışma, gelecek 
staj gruplarında akranlar arası verimliliği artırmayı önceliklendirdiği için kendi içerisinde 
anlamlı bir formata sahiptir 

Anahtar Kelimeler: tıp eğitimi, staj deneyimi, geri bildirim, Başarı, tükenmişlik, iyi hekimlik 
uygulamaları 
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S60. Lomber Diskektomi Sonrası Aynı Gün Taburculuk konsepti: Çok Merkezli ACS-
NSQIP Değerlendirmesi 

Halil Bulut1,2, Maria Maeste1 Daniel Tomey1,3   
1 Houston Methodist, Institute for Technology, Innovation & Education, Houston, TX, USA. 

2 Cerrahpasa School of Medicine, Istanbul University-Cerrahpasa, Istanbul, Turkey 
3 Department of General Surgery, Houston Methodist Hospital, Houston, TX, USA. 

 

Giriş: 1980'lerde tanıtılan lomber disk eksizyonu sonrası aynı gün taburculuk konsepti, 
ameliyat sonrası bakımda önemli bir paradigma değişikliğini temsil eder; verimlilik, kolaylık 
ve maliyet etkinliği açısından potansiyel faydalar sunar. Ancak, hasta güvenliği ve 
komplikasyonlarla ilgili endişeler devam etmektedir. Bu çalışma, lomber disk eksizyonu 
sonrası aynı gün taburculuk oranlarını değerlendirmeyi, preoperatif belirleyicileri 
belirlemeyi ve aynı gün taburculuk ile hastaneye yatış arasında sonuçları karşılaştırmayı 
amaçlamaktadır. 

Materyal ve Metot: Amerikan Cerrahlar Koleji Ulusal Cerrahi Kalite İyileştirme Programı 
(ACS NSQIP) Katılımcı Kullanım Dosyası'ndan 2017 ile 2021 arasındaki veriler kullanılarak 
retrospektif karşılaştırmalı bir analiz yapıldı. Toplam 58,430 lomber disk eksizyonu 
prosedürü geçiren hasta dahil edildi. İstatistiksel analiz SPSS yazılımı kullanılarak yapıldı ve 
anlamlılık p < 0.05 olarak belirlendi. 

Bulgular: Çalışmadaki bulgulara göre, aynı gün taburcu edilen (Grup 1) ve hastanede yatan 
(Grup 2) hastalar arasında önemli farklılıklar belirlenmiştir. Öncelikle, cinsiyet dağılımı 
açısından iki grup arasında anlamlı bir farklılık gözlemlenmiştir (p = 0.001). Diyabet, sigara 
içme alışkanlığı, KOAH, kalp yetmezliği, ve kronik steroid kullanımı gibi önemli öncesi 
hastalıkların prevalansı arasında da istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar gözlenmiştir (p < 
0.05). Operasyon süresi ile ilgili olarak da iki grup arasında anlamlı bir farklılık tespit 
edilmiştir (p = 0.001). Grup 1'de ortalama operasyon süresi 76.8 dakika ± 35.3 iken Grup 2'de 
bu süre 106.9 dakika ± 62.1 olarak bulunmuştur. Bunun yanı sıra, minimal invaziv 
yaklaşımların kullanımı arasında da anlamlı bir farklılık belirlenmiştir (p = 0.001). Grup 1'de 
minimal invaziv yöntemlerin kullanım oranı %0,5 iken Grup 2'de %0.3 olarak bulunmuştur. 
Grup 1 ve Grup 2 arasında 30 günlük mortalite, plansız entübasyon, yeniden yatış ve yeniden 
operasyon oranlarında anlamlı farklılıklar gösterir(p <0.001). Grup 1'de 30 günlük mortalite 
oranı %0.002, plansız entübasyon oranı %0.01, yeniden yatış oranı %2.1 ve yeniden 
operasyon oranı %1.5 iken, Grup 2'de bu oranlar sırasıyla %0.01, %0.1, %4.2 ve %2.8'dir. 
Aynı gün taburculuğu belirleyen faktörler arasında endoskopik yaklaşımın (p = 0.001,odds 
oranı: 1.8) ve elektif cerrahi statüsünün (p = 0.001, odds oranı:14.2) istatistiksel olarak 
önemli olduğu gösterilmiştir. 

Tartışma ve sonuç: Sonuç olarak, lomber disk eksizyonu prosedürleri sonrası aynı gün 
taburculuk, hasta sonuçları ve sağlık kaynaklarının kullanımı açısından güvenli ve etkili bir 
uygulama olarak umut vadeder. 

Anahtar Kelimeler: aynı gün taburculuk, spinal dekompresyon, lumbar disktektomi 
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S61.Hipofiz Makroadenomlarında T2 ve Postkontrast T1 Sekans MRG Histogram 
Analizi ile Hormon Sekresyon Profilinin Karşılaştırılması 

Muhammet Serhat Eren Bolat1, Başak Düzenli1, Gaye Nur Başak1, Harun Çoban1, Mahmut 
Bilal Doğan2, Begümhan Baysal3 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3, İstanbul 
2 Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, Radyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

3 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Radyoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: Hipofiz adenomları adenohipofizden köken alan benign epitelyal neoplazilerdir. 
Hormonal bozukluklar veya kitleselliğe bağlı etkilerle ortaya çıkabilmektedir. Adenomların 
sınıflandırması boyutuna ve fonksiyonuna göre yapılır. Boyutu <1cm olan adenomlar 
mikroadenom olarak isimlendirilirken, boyutu ≥1cm olanlar makroadenom olarak 
isimlendirilir. Hormon salgılayan adenomlar fonksiyonel adenomlar olarak kabul edilir ve 
klinik olarak belirgin adenomların üçte ikisini oluşturur. Adenomların hormon sekresyon 
profillerine göre sınıflandırılabilmesi için immünohistokimyasal analiz yapılır. Çalışmadaki 
amacımız, hipofiz manyetik rezonans görüntülemelerinden (MRG) elde edilen histogram 
analiziyle tahlillerle ulaşılan hormon sekresyon profilleri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 
Materyal ve Metot: Çalışmada İstanbul Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir 
Hastanesi'nde takip edilen 102 adet hipofiz makroadenomu olan hastaların hipofiz MRG ve 
immünohistokimya sonuçları kullanılmıştır. Görüntülerden T2 sekans ve postkontrastlı T1 
MRG sekansına ait DICOM verileri, segmentasyonların yapılması amacıyla 3D-Slicer 
programına yüklenmiştir. Segmente edilen görüntüler 3D-Slicer programının bir uzantısı 
olan Radiomics’e yüklenerek buradan elde edilen histogram analizi ile hormon sekresyon 
profilleri SPSS kullanılarak karşılaştırılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 102 hastanın 15’i (%14,7) non-fonksiyonel, 13’ü (%12,7) 
GH salgılayan, 43’ü (%42,2) prolaktin salgılayan ve 31’i ise (%30,4) diğer hormonları (ACTH, 
FSH, TSH, plurihormonal) salgılayan tipteydi. Hasta grubunda bulunanların 57’si (%55,9) 
kadın ve 45’i (%44,1) ise erkekti. Hastaların yaş ortalaması 49 ±16 yıldır. Gruplar arasında 
anlamlı yaş farkı yoktur (p=0,16). Hormon profillerine göre yapılan histogram analizinde 10. 
persentil (p=0,027) ve Median (p=0,024) değerler gruplar arasında anlamlı farklılık 
göstermektedir. Maximum (p=0,095), 90. persentil (p=0,137) ve Kurtosis (p=0,148), 
Variance (p=0,189) değerleri ise belirgin farklılık oluşturmakla birlikte istatistiksel olarak 
anlamlı değildir. Skewness (p=0,236), Uniformity (p=0,242), Root-Mean-Square Level 
(p=0,245), Minimum (p=0.277), Range (p=0,328), Mean (p=0,336), Voxel Sayısı (p=0,457), 
Mean Absolute Deviation (p=0,913) değerleri için ise anlamlı bir farklılık gözlenmedi. 
Tartışma/Sonuç: Sekresyon profillerine göre klinik etkisi değişen hipofiz adenomlarının, 
görüntüleme aşamasındayken yapay zeka aracılığıyla erken tanısını koymak önemlidir. 
Radyomik, segmente tümör boyunca tümör heterojenliği hakkında tanımlayıcı bilgiler 
sağlayabilmektedir. Nitekim çalışmamızda 10. persentil ve Median değerlerde anlamlı farklar 
tespit edilmiştir. Çalışma daha geniş gruplarda tekrarlanarak istatistiksel olarak 
sonucumuzun kapsamı test edilebilir ve anlamlı olmayan fakat belirgin farklar görülen 
başlıklar üzerinde durulabilir. Yapılacak yeni çalışmalar hasta sınıflandırması için potansiyel 
olarak faydalı olabilir.  
Anahtar Kelimeler: slicer, radiomics, MRG, hipofiz, adenom, histogram 
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S62. Ataklarla Seyreden Multipl Skleroz Hastalarında Serumda İnterlökin-12 

Düzeylerinin Değerlendirilmesi 

Abdulkader Alsatouf Alothman1, Resul Yıldız1,İsmail Atmaca1, ZeynepYüksel1, Yavuz 
SelimApardım1, Yağmur Çakır1, Sibel P. Yentür2 

 

¹ İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 3 öğrencisi, İstanbul 
² İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İmmünoloji Anabilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Multipl skleroz (MS) merkezi sinir sisteminin (MSS) kronik, inflamatuar ve 
demiyelinizan bir hastalığıdır. MS genellikle genç yetişkinlerde ve kadınlarda daha sık 
görülmekte ve ataklar sonrasında ciddi nörolojik komplikasyonlara neden olabilmektedir. 

MS'in otoimmün bir süreç sonucu geliştiği, genetik yatkınlık ve çevresel faktörlerin de 
hastalık gelişiminde rol oynadığı düşünülmektedir. Hastalık, MSS'deki miyelin kılıf 
proteinlerine karşı immün yanıtın gelişmesi sonucu oluşan inflamasyon ve 
demiyelinizasyonla karakterizedir. MS’in klinikte farklı tipleri görülmektedir. En sık, 
ataklarla seyreden formu (relapsing-remitting, RR-MS) gelişmekte, birincil ilerleyici MS 
(primer progresif, PP-MS) ve ikincil ilerleyici MS (sekonder progresif, SP-MS) tipleri de 
izlenmektedir. 

Materyal Ve Metot: İnterlökin-12 (İL-12), MS patogenezinde etkisi gösterilen 
proinflamatuvar sitokinlerden birisidir. Bu sitokin immün yanıtın Th1 tipine yönelmesini 
sağlamaktadır. Çalışmamızın amacı, RR-MS hastalarında serum İL-12 düzeylerinin incelemek 
ve İL-12 düzeyi ile T hücresi ve monositlerde tuz-indüklenebilir kinazlara etkisini 
değerlendirmektir.  

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi İmmünoloji Anabilim Dalında yürütülmekte 
olan bir TÜBİTAK projesi (MS Hastalarının Periferik Kan T Hücreleri ve Monositlerinde Tuz- 
İndüklenebilir Kinaz Seviyeleri ve Aktivitelerinin Belirlenmesi) kapsamında, RR-MS hastaları 
ve sağlıklı donörlerden kan alınıp serumlar ayrılmaktadır. Biyokimya tüplerine alınan kanlar 
2000 rpm’de 10 dakika santrifüj edilmektedir. Ayrılan serumlar porsiyonlara bölünerek -
80°C’de saklanmaktadır.                 

Bulgular: Hasta ve kontrol serumları kongre süresine kadar toplanmaya devam edecek ve 
ELİSA yöntemiyle serumda İL-12 düzeyleri ölçülerek sonuçlar kongrede sunulacaktır. 

Sonuç ve Tartışma: Çalışmanın sonunda RR-MS tanısı almış hastaların sağlıklı kontrol 
grubundan farkları ortaya konacak ve İL-12’nin, hastalık patogenezinde rolü olabilecek tuz-
indüklenebilir kinazlar üzerindeki etkisi değerlendirilecektir. 

Anahtar Kelimeler: relapsing – remitting multiple skleroz (RR-MS), interlökin-12 , Elisa 
testi. 
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S63.Respiratuar Sinsityal Virus’un 2023 Yılı Çocuk Yoğun Bakım Serüveni 
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Respiratuar Sinsityal Virus (RSV), iki yaş altı çocuklarda alt solunum yolu enfeksiyonlarının 

en sık etkenidir. Bu çalışmada çocuk yoğun bakım ünitemizde takip edilen RSV pozitif 

olguların değerlendirilmesiamaçlanmıştır. Çalışma 1 Ocak 2023-31 Aralık 2023 tarihleri 

arasında Göztepe Prof Dr Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi çocuk yoğun bakım ünitesinde 

retrospektif olarak gerçekleştirildi. Çalışma için akut solunum yetmezliği nedeniyle yatırılan 

olgulardan yatışın ilk 24 saati içinde alınan nazofarengeal sürüntü örneğinde çalışılan 

solunum yolu paneli sonuçları kullanıldı. Toplam 11 olgunun 6’sı (%54.5) kız, 5’i (%45.5) 

erkekti. En küçük olgu bir aylık, en büyük olgu 99 aylıktı. En sık başvuru Kasım ayında 

gerçekleşti (%27.2), bunu eşit sıklıkta Ocak, Ekim ve Aralık ayları izledi (%18.1). Yedi olgu 

(%63.6) akut bronşiyolit/bronşit, dört olgu (%36.3) bronkopnömoni/pnömoni tanısı aldı. Üç 

olguda (%27.2) altta yatan en az bir kronik hastalık öyküsü mevcuttu. Bir olguda (%9) 

takipte Pediatrik Akut Respituar Distres Sendromu gelişti. Olguların 5 tanesine (%45.4) 

Yüksek Akış Nazal Oksijen Tedavisi uygulandı. Dört olgu (%36.3) invaziv mekanik 

ventilasyon desteği ile takip edildi. İki olguya (%18.1) sürekli oksijen tedavisi (SOT) 

uygulandı. Takipte bir olguda pnömotoraks gelişti. Üç olgu kaybedildi. Respiratuar Sinsityal 

Virus gelişmiş ülkelerde hastane yatışlarının en önemli nedeni olarak bilinir. Özellikle RSV 

bronşiyoliti çocukluk çağı mortalite ve morbiditesinin önde gelen nedenidir. Çalışmamızda 

literatürle uyumlu olmayacak şekilde kız cinsiyet hakimiyeti mevcuttu. En sık başvuru kış 

aylarında olup yaz aylarında herhangi bir başvuruya rastlanmadı. RSV en sık akut bronşiyolit 

tablosuyla ortaya çıkar ve altta yatan kronik hastalığı olan olgularda daha sık görülür. 

Olgularımızda da en sık görülen klinik tablo akut bronşiyolit/bronşitti. Yüksek akış nazal 

oksijen tedavisi çocuk servislerinde de uygulanabilir olması nedeniyle tedavide ilk seçenek 

haline gelmiştir. Ülkemiz koşullarında henüz çocuk servislerinde kullanımı yaygınlaşmasa da 

yoğun bakım ünitelerinde kullanılabilirliği yüksektir. Sonuç olarak RSV halen çocuk 

olgularda sık rastlanan ve çocuk yoğun bakımı takibi gerektiren bir enfeksiyon etkenidir. 

Anahtar Kelimeler: respiratuar sinsityal virus, çocuk yoğun bakım, enfeksiyon, bronşiolit 
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S.64 Tıp Öğrencilerinin Tıpta Yapay Zeka Kullanımı Hakkındaki Görüşleri 

Burhan Emre Gürdal1, Münür Hüseyin Polat1, Muhammed Ali Hilmi1, Ayşe Cengiz1, Aylin 

Alibeigi1,  Shehabeddin M. M. Abukhattab1, Buse Gül1, Saide Büşra Etke1, Ahmet Yusuf Evgin1, 

Erhan Kaya1 Nuran Üstün2  

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Yapay zekanın gelişimi son yıllarda giderek artan bir hızla ilerlemektedir. Bugün 

günlük hayatımıza daha çok girmiş olup hayatımızı etkilemiştir. Çok çeşitli alanlarda 

kullanılan yapay zeka elbette tıp alanında da kullanılmaya başlamıştır. Henüz yeni bir alan 

olması sebebiyle bu konudaki uygulamalar görece sınırlı olmakla birlikte her geçen gün yeni 

fikirler ve projeler beraberinde gelmektedir. 

Bu çalışmamızdaki amacımız İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin 

Tıpta yapay zeka kullanımı üzerine bilgi ve farkındalık düzeyinin değerlendirilmesidir. 

Materyal ve Metot: Bu çalışma tıp fakültesi öğrencilerinin katılımıyla internet üzerinden 

Google Formlar anket uygulaması aracılığıyla gerçekleştirilen analitik tipte bir araştırmadır. 

Anket yapay zekanın tıpta kullanımı hakkında düşünceleri ölçen 21 sorudan oluşmaktadır. 

Bulgular: Çalışmamıza İstanbul Medeniyet Üniversitesi dönem 1 %5.9 (n=5), dönem 2 

%72.9 (n=62), dönem 3 %18.8 (n=16) , dönem 5 %2.4 (n=2) olmak üzere 85 öğrenci 

katılmıştır. Katılımcıların %49.4’ü erkek, %50.6’sı kadındır.  

Çalışma sonuçlarına göre; öğrencilerin %56.5’ i sınırlı bilgiye sahiptir. %97.6’sı yapay 

zekanın alt dallarını bilmemektedir. %57.6’sı günlük yaşamda yapay zeka destekli bir 

uygulama kullanmaktadır. %30’u ChatGPT kullanmaktadır. %82.4’ü yapay zekanın kullanım 

alanlarını bilmemektedir. Yapay zekanın tıpta hangi alanlarda kullanıldıklarını bilen 

öğrencilerin cevapları bilmeyenlerinkine oranla daha kararlı çıkmıştır.(p= 0.014 ve p= 0.48) 

Tartışma/ Sonuç: İstanbul Medeniyet Üniversitesi dönem 1, dönem 2,  dönem 3 ve dönem 5 

tıp öğrencileri baz alınarak yapılan anket çalışmamızda elde ettiğimiz sonuçlar, öğrencilerin 

yarısının yapay zeka destekli bir uygulama kullanmakla beraber , öğrencilerin büyük bir 

çoğunluğunun yapay zekanın alt dalları veya yapay zekanın kullanım alanları hakkında 

yeterli bilgiye sahip olmadığını göstermektedir. Kısaca yapay zeka tıp öğrencilerin hayatında 

kullanılan uygulamalarda belli bir düzeyde bulunmaktadır ancak bu yeterli bir seviyede 

değildir ve yapay zeka hakkındaki bilgi eksikliği sebebiyle bilinçli bir kullanım değildir.  

Anahtar Kelimeler: tıp, öğrenci, yapay zeka 
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S65. Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri’nin Sigara Kullanım Durumu 
 

Abdurrahman Mesut Altunç 1 , Burcu Arpınar Yiğitbaş2, Doğan Kılıç3, Mert Ayden4, Ferhat 
Batur5, Melisa Durmuş6, Ahmet Asım Kalkanlı7 

 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 

 
Araştırmamızda Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde eğitim gören öğrencilerin sigara 
kullanım oranları ve kullanımlarını etkileyen sosyokültürel özelliklerinin tespit edilmesi 
amaçlanmıştır. Kesitsel bir anket çalışması olarak planlanmış olup öğrencilere anket formu 
elektronik ortamda ulaştırılmış ve ankete katılan öğrenciler çalışmaya alınmıştır. Ankete 
toplam 119 öğrenci cevap vermiştir. Cevap verenlerin %58’i kadın olarak belirlenmiştir. 
Ankete cevap vermeye başlayan ancak sigara kullanmayan ya da bir kez kullanan 
öğrencilerin sadece yaş ve cinsiyet özellikleri öğrenildikten sonra cevapları kayıt 
edilmemiştir. Sigara içen öğrencilerin diğer sorulara cevap vermeye devam etmesine izin 
verilmiştir. Kullanılan anket formu araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır. Temel 
sosyokültürel özellikler hakkında bilgi edinilmesi ve özellikle sigara kullanma nedenleri, 
sigaraya başlama nedenleri, sigaraya başlarken kaldığı ortam hakkında bilgi verecek 
soruların sorulması amaçlanmıştır. Çalışmamızın sonunda sigara içen 43 öğrencinin (ort yaş 
22,65 ± 1,47, %55,8’i erkek) cevapları incelenmiştir. Öğrencilerin annelerinin %30,3’ü, 
öğrencilerin babalarının %88,4’ü çalışmaktadır. Öğrenci ailelerinin %7’si boşanmış ya da 
ayrı yaşamaktadır. Günde 20 adetten fazla sigara içenler % 11,6 olarak saptanmıştır. Sigara 
içme sebepleri arasında en sık bildirilenler keyif (%79,1), arkadaş ortamı (%48,8) ve sınav 
stresidir (%37,2). Öğrencilerin %69,8’i sigarayı istediği zaman bırakabileceğini ifade 
etmiştir. %51’i ise daha önce sigarayı bırakma konusunda bir girişimde bulunduğunu ifade 
etmiştir. Çalışmamızın sonucunda üniversite öğrencilerinde anket yoluyla yapılan bir 
araştırmada sigara içme oranı %36,1 olarak belirlenmiştir. Sigara içenlerin %48,8’i sigaraya 
ergenlik döneminde başlamış olup öğrencilerin %83,7’si sigaraya ailelerinin yanında 
kalırken başladıkları tespit edilmiştir. Sigaranın zararları çoğu öğrenci tarafından bilinse ve 
çoğu öğrenci sigaraya bağlı solunum yolu hastalığın yakalanmaktan korksa da sigarayı 
bırakabileceklerini düşünmekte oldukları belirlenmiştir. Sigarayı bırakma konusunda 
öneride bulunanlar ise en fazla aile ve arkadaş kesimi olduğu da saptanmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: sigara, aile, ortam, üniversite, sağlık 
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S66. Üniversite Öğrencilerinde Kumar Bağımlılığına Karşı Farkındalığının 

Geliştirilmesi 

Pakize Yıldız1, Zeynep Uslu1, Feyza Bilen1, Cansel Nur Öztürk1, Emine Özbek1, Elif Dalar1, 

Kübra İlmek1, Feyza Dursoy1, Elif Sena Yorulmaz1, Emre Kutanis1, Deniz Elbay Durmaz2, 

Dilara Sevinç2, Mustafa Çakır2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1 Öğrencisi, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı, İstanbul 

Giriş: Kumar oynama bozukluğu işlevselliği bozan tekrarlayıcı ve kronik davranışsal 

bağımlılık olarak tanımlanmaktadır. Dünya genelinde patolojik kumar oynamanın yaşam 

boyu yaygınlığının %0.7 ile %6.5 gibi geniş bir aralıkta değiştiği belirtilmiştir. Asya 

ülkelerinde daha yüksek oranlar tespit edilmiştir. DSM 5 ölçütlerine göre tüm popülasyonda 

yaşam boyu görülme prevalansı %0.4-1.0 arasındadır gençlerde bu oran çok daha yüksek 

seyretmektedir. Projemizde üniversitemiz öğrencilerine dünyada ve Türkiye’de kumar 

bağımlılığı, kumar bağımlılığının sağlık ve diğer etkileri, kumara başlamamanın önemi, 

kumarı bırakma yöntemleri ve kumar bağımlılığından kurtulmak için başvurulabilecek 

kurumlar konularında eğitim verilmesi ve bilgilendirici broşür dağıtımı ile kumar 

bağımlılığına karşı farkındalık geliştirilmesi amaçlanmaktadır. 

Gözlem: Sağlıkta sosyal sorumluluk kapsamında gerçekleştirilen bu proje Yeşilay Cemiyeti 

Beykoz Şubesi ile birlikte yürütülmüştür. Proje iki aşamadan oluşmaktadır. İlk aşamada 

28.02.2024 tarihinde Yeşilay ile Üniversite öğrencilerinde kumar bağımlılığına karşı 

farkındalığın geliştirilmesi konusunu içeren öğrencilerin de davet edildiği çevrimiçi toplantı 

düzenlenmiş, toplantıya 26 kişi katılmıştır. Webinarda “Bağımlılık nedir ?” , “Bağımlılık 

türleri nelerdir ?” , “Bağımlılıkta Yeşilay’ın üstlendiği görev”  ve “Kumar Bağımlılığı nedir ?” 

gibi konu başlıkları altında konuşmalar yapılmıştır. Webinar kapsamında sosyal sorumluluk 

projesi ekibinden iki araştırmacı konuşmasını yapmıştır ve Yeşilay cemiyeti Beykoz şubesi 

başkanı tarafından bağımlılık ve kumar bağımlılığı özeline değinen deneyime dayalı 

anlatımlar yapılmıştır. Katılımcılardan konuyla ilgili geri dönüşleri ve soruları alınmıştır. 

 04.03.2024 ve 05.03.2024 tarihlerinde İstanbul Medeniyet Üniversitesi kuzey 

kampüsündeki kütüphane alanında üniversite öğrencilerinde bağımlılık ve kumar 

bağımlılığına karşı farkındalığı arttırabilmek için Yeşilay tarafından hazırlanmış 425 adet 

bilgilendirici broşür dağıtılmış, öğrencilere konu ile ilgili bilgilendirmeler yapılmıştır. 

Sonuç ve Öneriler: Dünyada ve ülkemizde gittikçe artan ve genç nüfusta, üniversite 

öğrencilerinde yaygın olan kumar bağımlılığı farkındalığının ve başa çıkma yollarının 

öğretilmesi gençlerin bu bağımlılıktan korunması ve kurtulması yolunda önemli bir adım 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu sebeple öğrencilerin aktif katılım sağladığı kumar 

bağımlılığına karşı farkındalık eğitimleri ve sosyal sorumluluk projelerinin desteklenmesi ve 

arttırılması büyük önem arz etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: kumar bağımlılığı, kumar, bağımlılık, farkındalık 
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S67. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Aşı Farkındalığı 

Kaan Can İşibol1, Beyzanur Varıcı1, İsmail Kocakaya1, Selinsu Yılmaz1, Damla Öztürk1, 

Mahmut Said1, Baran Günay1, Hasan Hüseyin Ceylan1, Zeynep Türkmenoğlu1, Zeynep Bedir1, 

Sibel P. Yentür2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İmmünoloji AD, İstanbul 

 

Giriş: Tıp Fakültesi öğrencilerinin aşılar konusunda farkındalığı, sağlık alanında kritik bir 

öneme sahiptir. Öğrenciler; sağlık çalışanı olarak risk grubunda bulunduklarından, ileride 

hizmet verecekleri toplumun sağlığı açısından aşıların etkilerini ve önemini kavramalıdırlar. 

Aşılar, hastalıkların önlenmesinde en etkili yöntemlerden biridir. Tıp öğrencilerinin bu 

konuda bilinçlenmeleri, meslek yaşamlarında doğru ve yönlendirici kararlar almalarını 

sağlayacaktır. Tıp eğitiminde öğrenciler aşılarla ilgili kapsamlı bir eğitim alırlar. Aşıların nasıl 

üretildiği, etki ettiği, hangi hastalıklara karşı hangi düzeyde koruma sağladığı, olası yan 

etkileri müfredatın önemli bir parçasını oluşturur. Bu eğitim, öğrencilerin aşıların etkinliği 

ve güvenirliği konularında derinlemesine bir bilgi kazanmalarını ve aşılanmasında etkili 

olmalarını sağlar. Aşıların önemi ve aşılanma oranının arttırılması konusunda Tıp Fakültesi 

öğrencilerine düşen sorumluluklar vardır. Bu sorumlulukları yerine getirmek sadece kendi 

sağlıkları açısından değil, toplumun genel sağlığı için de çok önemlidir. Tıp Fakültesi 

öğrencilerinin aşılar konusunda doğru ve güncel bilgilere sahip olmaları, sağlık sistemine ve 

toplum sağlığına olumlu yönde katkıda bulunmalarını sağlayacaktır. 

Materyal ve Metot: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. Sınıf öğrencileri olarak 

bizler, aşılar konusunda Tıp ve diğer fakültelerin öğrencilerine yönelik bilgilendirici bir 

faaliyet planladık. Bu amaçla çocukluk çağı ve erişkin dönem aşıları konusunda bilgilendirici 

broşür ve posterler hazırladık. Hem Tıp Fakültesinde, hem de Medeniyet Üniversitesi 

Kütüphanesinde iki toplantı düzenledik. Bu amaçla stant kurduk, posterlerimizi sergiledik, 

broşürler dağıttık, aşılar konusunda tanıtıcı konuşmalar yaptık ve öğrencilerin sorularına 

açıklayıcı yanıtlar verdik.  

Sonuç: Dünya’da her yıl kızamık, çocuk felci gibi aşılanmayla önlenebilecek hastalıklar 

nedeniyle milyonlarca insan ölmektedir. Maalesef dünyada, özellikle gelişmiş ülkelerde 

yanlış bilgilendirmeler nedeniyle aşı karşıtlığı da artmaktadır. Tıp Fakültesi öğrencilerinin 

aşı farkındalığının arttırılması, toplum sağlığının iyileştirilmesine önemli bir katkı 

sağlayacaktır. Bu öğrenciler mezun olduklarında sağlık profesyonelleri olarak topluma 

katkıda bulunacaklar, aşılanma konusunda toplumu bilgilendirecek ve aşılanma oranının 

arttırılmasında topluma liderlik edeceklerdir. 

Anahtar Kelimeler: aşılar, farkındalık, toplum, eğitim 
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S68. Acil Servise Başvuran 65 Yaş Üstü Adli Olguların Değerlendirilmesi 
 

Aykut Furkan Bayav1, Yakup Can Aslan1, Bilal Sezgin1, Ayşegül Akyol1, Görkem Alper 
Solakoğlu2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, İstanbul Türkiye 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Acil Tıp Anabilim Dalı, İstanbul Türkiye 

 

Giriş: 65 yaş üzeri bireylerin adli vakaları incelenmesi sonucunda özellikle trafik kazaları ve 
darpların vücut lezyonları üzerindeki etkileri, travmanın ağırlığına göre lezyonların 
dağılımı, mortaliteye ve morbiditeye neden olacak travmaların tespiti yapılabilecek ve 
böylelikle koruyucu halk sağlığı önlemleri alınabilecek, acil ve cerrahi ekiplerin yaşlı 
travmalarını tanımasında literatüre ek katkı sunmak. 

Materyal ve Metod: Araştırma, geriye dönük çalışma yöntemiyle yapıldı.  1/1/2020-
30/12/2023 yılları arasında Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Acil 
Bölümü'ne kabul edilen ve yatırılan ardışık 65 yaş ve üstü 186 tane   adli vaka hasta 
verileri incelendi. Veriler, acil servis tıbbi kayıtlarından ve hastaların veri tabanından 
çekildi. Yaş, cinsiyet, yönlendirme durumu, mevcut ve kalıcı tanılar, tanı raporları, 
tedavi yöntemleri ve taburculuk özetleri gibi çeşitli veriler analiz edildi. 

Bulgular: 65 yaş ve üzeri bireylerin en sık görülen tanılarda neden trafik kazası %30.6, 
düşme %28, darp %21.5, adli muayene %10.8, cisim çarpması %3.2, iş kazası %3.2 ve 
yaya %2.7 olarak saptanmıştır. Lezyonların dağılımları sınıflandırıldığında alt 
ekstremite %30.6, üst ekstremite%23.1, yüz%19.9, kafa%19.4, toraks%12.9, 
abdomen%4.8, pelvis%3.8 olduğu saptanmıştır. Vakaların %23.7 sinde alt 
ekstremitede minör yaralanma, %18.8 inde üst ekstremitede minör yaralanma, %16.7 
sinde yüzde tramva (laserasyon,ekimoz,hematom),%16.7sinde kafada tramva,%10.8 
inde toraksda tramva görülmüştür. 

Sonuç :65 yaş ve üzeri bireylerin en sık görülen tanılar sırasıyla trafik kazası, düşme ve darp 
olduğu görülmüştür. Lezyonların dağılımları sınıflandırıldığında en fazla etkilenen 
bölge alt ekstremite olduğu görülmüştür. Ardından sırayla üst ekstremite, yüz, kafa, 
toraks, abdomen ve pelvis geldiği saptanmıştır.Vakalarda en fazla etkilenen yer olan 
alt ekstremitede en fazla olan tanı minör yaralanma olarak saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: adli, acil, yaşlı, tramva  
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S69. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Mesleki 
Kaygılarında Zamanın Etkisi 

Elif Zeynep Araç, Bahattin Özel, Ömer Çağlar, İbrahim Sapan, Güneş Alkaya Feyizoğlu Miraç 
Vural Keskinler, Elifnur Güler, Emre Aydoğan 

 

Giriş ve Amaç: Kaygı kişilerin karşılaştıkları olay ve durumlar karşısında hissettiği ve 
engellemekte zorlandığı aşırı endişe ve uyarılmışlık hali olarak tanımlanmaktadır. İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin kaygı durumlarını belirlemek amacıyla 
yaş, cinsiyet, doğum tarihi gibi tanımlayıcı sorular içeren Sağlık Hizmetleri Öğrencilerine 
Yönelik Mesleki Kaygı Ölçeği kullanıldı. 

Materyal ve Metot: Anket google forms üzerinden doldurulmuş olup doldurmadan önce 
herkesten onam alınmıştır. Çalışmaya farklı sınıf düzeylerinden öğrenciler katıldı ve kaygı 
düzeyleri değerlendirildi.  Cinsiyet, sigara kullanımı, fiziksel aktivite, uyku durumu, yaşadığı 
yer (yurt veya aile evi) gibi faktörlerin stres üzerindeki etkisi analiz edildi.  

Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 152 öğrencinin %63,2’si kadın, %36,8’i erkek ve yaş 
ortalamsı 21,7 idi. Genel olarak öğrencilerin kaygı düzeyi orta seviyeye yakın olarak tespit 
edildi. Kadın öğrenciler, sigara kullananlar ve hareketsiz yaşam sürenlerin kaygı düzeylerinin 
daha yüksek olduğu tespit edildi.  

Tartışma/Sonuç: Bu bulgular, tıp fakültesi öğrencilerinin mesleki kaygılarını belirlemede 
risk faktörlerinin önemini vurgulamaktadır. Stresin yoğun olarak yaşandığı dönemlerde 
hareket etmek veya düzenli bir uyku çekmek stresle baş etmede yardımcı olabilir  

Anahtar kelimeler: kaygı risk faktörleri, mesleki kaygı, tıp fakültesi öğrencileri, stres düzeyi 
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S70. Hemodiyaliz hastası için Transhepatik kateterde Sağ ,Orta ve Sol Hepatik 
Venlerin kullanımı : Sıradışı Bir Vaka Raporu ve literatür incelemesi 

 
Radife Yıldırım, Deryagül Sevindi, Mustafa Bozdağ, Mert Can Baykal, Ali 

Fırat, Arda IŞIK 
 

Kalıcı hemodiyaliz kateterleri son dönem böbrek hastalarında çoğunlukla tercih edilen 
yöntemdir. Kalıcı kateterlerde femoral ven, juguler ven, subklavian ven ilk tercih edilen 
damarlardır. Uzun yıllar hemodiyaliz tedavisi gören olgularda kateter enfeksiyonu, venöz 
tromboz ve tıkanma sık görülmektedir bu durumlarda hemodiyaliz için yeni venöz erişimler 
aranmaktadır. Perkütan transhepatik venöz erişim, daha geleneksel venöz erişim bölgelerini 
tüketen hemodiyaliz hastaları için bir seçenektir. 27 yaşında son dönem böbrek yetmezliği 
olan mental retardasyonlu erkek hastamızı olgu sunumu olarak sizlere sunmaktayız. Uzun 
dönem diyaliz tedavisi gören hastamızda geleneksel venöz erişimlerin tükenmesi üzerine 
hepatik venler kullanılmaya başladı. Tedavi süresi boyunca kateter yerleştirilmesi 
işlemlerinde teknik başarı sağlanırken, katetere bağlı komplikasyonlardan karaciğer absesi 
görüldü. Hastamızın mental retardasyonu sebebiyle tedavi sürecinde kullanıcıya bağlı olarak 
kateterin çıkarılması tedaviyi sürekli aksatmış ve hepatik venlerin hemodiyaliz için 
kullanımını kısıtlamıştı. Bu sebeple hastamızda sırasıyla orta, sağ, sol hepatik venler 
kullanılmak zorunda kalınmıştı. Her üç veni de tedavide kullanılan hasta şuan transhepatik 
kateter ile sol hepatik venden hemodiyaliz almakta ve düzenli kontrolü sağlanmaktadır. 
Yaygın olarak kullanılan erişim bölgelerinin kurtarılamaz tükenmesi durumlarında 
translumbar ve transhepatik yöntemler tercih edilir. Translumbar yaklaşım inferior vena 
kavaya doğrudan bir yol sağlar ama hayati organlara yakınlık ve BT’de gerçek zamanlı 
görüntüleme eksikliği nedeniyle daha fazla deneyim gerektirir. Biliyer müdahalelerin sürekli 
yapıldığı merkezlerde transhepatik yaklaşımın uygulanması daha kolaydır ve güvenlik profili 
iyi oluşturulmuştur. Literatürde sunulan vakaların tümünde kateter yerleştirilmesinde 
Teknik başarı sağlandı. Şu ana kadar literatürde sadece iki tane ölüm vakası bildirilmiştir. 
Bunlardan ilki intraperitoneal kanamaya bağlı hemorajik şoka bağlı olurken diğeri kateter 
yerleşimi sonrası oluşan hepatik hematom nedeniyle mortal seyretmiştir. Geçmişte yapılan 
çalışmalarda transhepatik kateterizasyonun yüksek tromboz nedeniyle son tercih olarak 
kullanılmasının daha uygun olduğu söylenmiştir ama yapılan yeni çalışmalarda gelişen hasta 
bakımının tromboz , sepsis gibi sık görülen komplikasyonların oranında düşmelere yol 
açması ( 100 kateter günü için tromboz riski 0.18 , sepsis riski 0.046) ve literatürde 
transhepatik erişim sağlanan hastaların klinik yönetiminin iyi bir şekilde sağlanması son 
dönem böbrek hastalarında transhepatik yöntemin güvenli bir yöntem olarak 
kullanılabileceğini göstermiştir. 
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S71. Bir Üniversite Hastanesi Hekimlerinin Organ Nakillerindeki Etik 
Sorunlar Hakkındaki Görüşleri: Tanımlayıcı Bir Araştırma 

Elif Gültekin, Uğur Kendir, Ahmet Apaydın, Mustafa Köse, Deniz Can, 
Özlem Öztek 

Giriş ve Amaç: Organ nakilleri birçok hastanın yaşam kalitesi arttırırken bazı hastaların ise 
hayata tutunmasına yardımcı olan tedavilerdir. Ancak organ nakil süreçlerinde etik açıdan 
bazı tartışmalı hususlar söz konusudur. Çalışmamızın amacı Göztepe Prof. Dr. Süleyman 
Yalçın Şehir Hastanesi doktorlarının organ nakillerinde yaşanan etik sorunlar hakkındaki 
bilgilerinin ve algılarının değerlendirilmesidir. 
 
Materyal ve Metot: Çalışmamızın verileri Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde 
18.12.2023-20.04.2024 tarihleri arasında, çalışmaya katılmaya gönüllülük gösteren 50 
hekime uygulanan anket ile toplanmıştır. Anket, çalışma ekibi tarafından literatür verilerine 
göre hazırlanmış ve katılımcılara Google Formlar üzerinden uygulanmıştır. 
Bulgular: Çalışmamıza 26 kadın 25’i erkek olmak üzere toplam 51 doktor katılmıştır. 
Katılımcılar vücut bütünlüğünü bozmayan dokuların alınmasında onama ihtiyaç olduğunu, 
canlı vericilerden organ naklini daha onaylanır bulduklarını, ancak canlı vericilerin karar 
verirken baskı altında kalabilecekleri konusunda endişelendiklerini, canlı vericilerden organ 
bağışı süreçlerinde ekonomik istismar endişesi duyduklarını, bu soruna karşın çapraz 
eşleştirme yolu ile nakillerin çözülebileceğini belirtmişlerdir. Hekimler çoğunlukla beyin 
ölümü ile bitkisel hayat arasındaki farkı bildiklerini, beyin ölümünün gerçek bir ölüm 
olduğuna inandıklarını söylerken, ülkelerde beyin ölümü tanı kriterlerinin değişiyor olması 
durumunun kendilerini şüphelendirdiğini belirtmişlerdir. Öte yandan hekimler 
meslektaşlarının mesleki hırslar nedeniyle beyin ölümü tanısı koymakta aceleci 
olabileceklerine inanmadıklarını, beyin ölümü gerçekleşmiş hastalara organ kaynağı olarak 
bakılmasının insan onurunu zedeleyici olmadığını, beyin ölümü gerçekleşmiş hastaların 
yakınları ile organ bağışı konuşması yapmanın onların yas sürecini olumsuz 
etkileyebileceğini söylemişlerdir. Sınırlı sayıdaki organın kime nakledileceği konusunda 
karar verirken organa ihtiyaç duyan kişinin sağlığına gösterdiği özenin belirleyici olması 
gerektiği belirtilirken, topluma sağladığı yararın ve organ bağışçısı olmasının belirleyici 
olması konusunda hekimler neredeyse eşit görüş belirtmişlerdir. Ankete katılan hekimlerin 
çoğu organlarını bağışlama konusunda gönüllü olduklarını, hayati olmayan organların da 
hayat kalitesini yükseltmek için nakledilebileceğini düşünmüşlerdir. Son olarak kimlikte 
organ bağışçısı olunduğuna dair bilginin yer almasını verilerin gizliliğini ihlal etmediğini 
belirtmişlerdir. 
Sonuç: Katılımcıların organ nakillerini desteklediği, beyin ölümü ve tanısı ile ilgili 
kaygılarının olmadığı, aydınlatılmış onam süreçlerinin en verimli şekilde sürdürülebilmesi 
için hayattayken vasiyet usulünü önerdikleri, canlı vericilerin suistimale uğramamaları için 
çapraz vericilik uygulamasını bir çözüm olarak gördükleri, sınırlı sayıdaki organların kime 
nakledileceğine karar verilirken tıbbi durumun belirleyici olması gerektiğini düşündükleri 
ortaya çıkmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: doktor, etik, organ bağışı, beyin ölümü 
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S72. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencileri Sigara İçme 
Farkındalığı  

Ahmet Buğra Sezgin¹,Abdulkadir Yaşargün²,Ömer Faruk Baydar²,Özge Erarslan² Elif Yılmaz 
Güleç  

 Tıbbi Genetik AD İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi  

Amaç: Sigara pek çok hastalığın oluşmasında veya ilerlemesinde önemli etkileri bulunan 
oldukça zararlı bir maddedir. Sigara alışkanlığının terkedilmesi hayatın ileri 
dönemlerinde ortaya çıkabilecek sağlık sorunlarını engellemek adına oldukça 
önemlidir. Bu nedenle gençlik çağı sigara alışkanlığı açısından incelenmesi gereken 
bir dönemdir. Tıp fakültesi öğrencilerinin ise sigaranın zararları konusunda en bilinçli 
topluluklar arasında olması beklenmektedir. Çalışmamızda, İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin sigara içmeye dair farkındalıklarını 
değerlendirmek amaçlanmıştır  

Yöntem: Çalışma kapsamında İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesindeki tüm 
dönemlerden öğrencilerin sigara içme farkındalıklarını sorgulayan bir anket 
hazırlanmıştır. Çalışmaya alınanlar tamamen gönüllülük esasına dayanarak alınmıştır, 
yine gönüllülük esasına göre anketler doldurtulmuştur. Veriler IBM SPSS Statistics 22 
programına kaydedilmiştir. Tanımlayıcı veriler analiz edilmiştir. Tanımlayıcı verilerin 
analizinde Ki Kare yöntemi uygulanmıştır.  

Bulgular: Çalışmaya toplam 122 öğrenci alınmıştır. Çalışmaya dahil edilen öğrencilerin 58’i 
(%47,54) erkek, 64’ü (%52,46) kadın gönüllülerden oluşmaktadır. Çalışmaya katılan 
öğrencilerin 28’i (%23) 1.sınıf, 30’u (%24,6) 2.sınıf, 33’ü (%27) 3.sınıf, 11’i (%9) 
4.sınıf, 10’u (%8,2) 5.sınıf, 10’u (%8,2) 6.sınıf öğrencilerinden oluşmaktaydı. 
Çalışmanın sonucunda, öğrencilerin sigara kullanma oranı 34 öğrenci ile %27,9 olarak 
belirlenmiştir. Sigara içmeye başlama sebepleri arasında en sık neden %23,5 ile kişisel 
sıkıntılar olarak tespit edilmiştir. Sigara içenler arasında rahatsızlık nedeninin %35,3 
oranıyla kötü koku olduğu görülmüştür. Ayrıca sigara içenlerin tamamının aynı 
zamanda sigara içen arkadaşları da olduğu belirlenmiştir.  

Sonuç: Burada da görüldüğü gibi sigara içiciliği bilinçli genç popülasyonda bile halen yüksek 
orandadır ve arkadaş ilişkilerinin de katkısı belirgindir. Tıp fakültesi öğrencilerinin 
sigara kullanımına dair alışkanlık, davranış ve farkındalıklarını daha olumlu düzeylere 
taşıyacak, farkındalık eğitimine ihtiyaç olduğu sonucuna varılmıştır.  

Anahtar Sözcükler: sigara, farkındalık, tıp fakültesi öğrencileri 
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Poster Bildirileri 

 

P01. Üniversite Sınavına Hazırlanan Öğrencilerin Sınav Stresi ile Mücadele 
Motivasyonlarının Artırılması 

Yunus Salğan1, Mehlika Zehra Yılmaz1, Ege Akyol1, Reyyan Polat1, Muhammed Ali Güven1, 
Ceren Tokgöz1, Ece Balık1, Aye Labban Mazen1, Omran Daoud1, Famıla Pashayeva1, Mohamed 

Ahmed Aly1 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

 
Giriş: Stres, kişinin biyolojik ve psikolojik dengesinin bozulmasına gösterdiği tepki 
durumudur. Stres her yaşta ve her durumda olabilir. Bu çalışmada ülkemizde üniversite 
sınavına hazırlanan öğrencilerin stres durumlarını öğrenmek ve bu stresle başa çıkma 
yöntemlerini iyileştirmeyi amaçladık.Sınav zamanları birçok öğrenci için stresin doruk 
noktasına ulaştığı bir dönemdir. Sınav kaygısı; öğrencilerin akademik performanslarını, 
fiziksel ve zihinsel sağlıklarını olumsuz etkileyebilir. Sınavlara hazırlık sürecinde oluşan stres 
öğrenciler için pek çok zorluğu beraberinde getirebilir ancak bu zorluklarla başa çıkmak için 
etkili yöntemler geliştirilebilir ve sınav stresinin azaltılmasında etkili olabilir. 
 
Metod: Biz de bu çalışmamızda önce grupça stresle başa çıkma konulu 2 farklı online eğitimi 
tamamlayarak sertifika aldık ardından iki gruba ayrılarak dershane ve okul olmak üzere 
farklı kurumlarda mezun ve lise son sınıf öğrencilerine önce stresleri hakkında bilgi verdik. 
Daha sonra mevcut stresleriyle nasıl başa çıkacaklarını tavsiye ve tecrübelerimizle anlattık. 
 
Sonuç: Teorik ve interaktif anlatımlarla zenginleştirdiğimiz sunumumuzun sonunda hem 
dershane hem de okulda stres eğitimini alan öğrencilerden aldığımız önemli soruları 
cevaplandırarak onlardan aldığımız pozitif dönüşlerle seminerlerimizi tamamladık. 
 
Anahtar kelimeler: stres, sınav, kaygı, öğrenci, eğitim 
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P02. Tıp Fakültesi Öğrencileri Arasında Bulaşıcı Hastalıklar Risk Farkındalığı ve 
Korunma Durumu 

 
Güneş Feyizoğlu1, Hamza Karasu2, Rukiye Şevval Düzgören2, Esat Emre Seymen2, İsa 

Kapagan2, Efe Oybak2, Elif Günsever2, Ayşe Yıldız2, Numan Bağ2, Meriç Aslantaş2, Mehmet 
Furkan Kılıç2, Miraç Vural Keskinler2 

 
1 Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, İç Hastalıkları, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 1, İstanbul 
 
Giriş: Bulaşıcı hastalıkların yayılmasının önlenmesi, toplum sağlığının korunması sağlık 
profesyonelleri için önemli bir konudur. Tıp fakültesi öğrencilerinin kan/vücut sıvıları ile 
bulaşıcı hastalık açısından risk altında olduğu gibi gerek kalabalık ortamlarda gerçekleşen 
eğitim süreçleri ve sosyal yaşamları, gerekse meslek hayatı boyunca hastayla doğrudan 
temas halinde olmaları nedeniyle temas ve aerosol ile bulaşan hastalıklar açısından topluma 
göre daha fazla bulaşıcı hastalıklar açısından risk altındadırlar. Bu çalışmada tıp fakültesi 
öğrencilerinin bulaşıcı hastalıklar ile ilgili risk farkındalığı ve korunma durumlarının tespit 
edilmesi amaçlandı.  

Materyal ve Metot: Bu çalışma 01.01.2024/ 01.04.2024 tarihleri arasında İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi 1. sınıf tıp fakültesi öğrencileri ile yapıldı. ‘‘Bulaşıcı hastalıklar risk 
farkındalığı ve korunma ölçeği’’ kullanıldı. Ölçekten alınan puanlar 36 ile 180 arasında 
değişmekte, alınan toplam puanın artması bireylerin bulaşıcı hastalıklara yönelik genel risk 
farkındalığının ve korunma düzeylerinin arttığı şeklinde yorumlanmaktadır. Çalışma formu 
online anket formu olarak öğrencilere iletildi. Toplanan veriler SPSS paket programında 
değerlendirildi.  

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrencilerin ölçekten aldıkları puan ortalaması 137,8 
(min:98,max:171) dir. Ortalama puan kadınlarda 142,1 erkeklerde 130,9’dur ve aradaki fark 
anlamlıdır (p=0,000). 

Sonuç: Öğrencilerin toplu yaşam içinde sağlıklı kalmaları için risk faktörlerini bilmeleri ve 
korunmak için gerekli tedbirleri almaları önemlidir. Birkaç yıl önce bütün dünyayı saran ve 
milyonlarca insanın hayatını kaybetmesine sebep olan COVID-19 salgını, bulaşıcı hastalıklara 
dair farkındalığın ne denli mühim olduğunu bir kez daha göstermiştir. Yapılan anketin 
sonuçları incelendiğinde 1. sınıf tıp fakültesi öğrencilerinin bu konudaki farkındalığı 
ortalamanın üstünde olmasına rağmen beklenildiği kadar yüksek de olmadığı görüldü. Sağlık 
hizmeti vermekle sorumlu bu meslek üyelerinin toplum sağlığını korumaya yönelik 
sorumluluklarının olması, bu konuda daha bilgili ve sorumluluklarının bilincinde olmalarını 
gerektirmektedir. 

 

Anahtar kelimeler: tıp fakültesi öğrencileri, bulaşıcı hastalık, risk farkındalığı 
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P03. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Öğrencilerinde Nadir Hastalıklarla İlgili 
Farkındalığın Artırılması 

 
Südanur Özaydın¹,İbrahim Taha Aktunç¹,Şevval Aydoğan¹,Emine Demir¹,Seyefehfahimeh 

Shekarfoorosh¹, Ilkana Hasanova¹,Nargız Ismayıl¹,Alperen Koyuncu¹, 
Omar Mohammed Khorsheed¹, Elif Oğuz² 

 
¹İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 1, İstanbul 

²İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Farmakoloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 
Giriş: Toplumda görülme sıklığı 2 binde 1’den daha az olan hastalıklar nadir hastalıklar 
olarak tanımlanmaktadır. Kronik bir süreç izleyerek uzun yıllar devam eden bu hastalıklar, 
önemli sağlık sorunlarına da yol açmaktadır. Dünyada 8 binin üzerinde nadir hastalık 
olduğuna dikkat çekilmektedir. Türkiye’de akraba evliliklerinin yaygın olması, genetik geçişli 
nadir hastalıkların görülme sıklığını artırmaktadır. Bu sosyal sorumluluk projesinin amacı, 
nadir hastalıklara dikkat çekmek, halkı bilinçlendirmek ve genel olarak nadir hastalıklar 
konusunda farkındalık yaratmaktır. 
 
Gözlem: Bu proje İstanbul Medeniyet Üniversitesi öğrencilerine yönelik olarak 
gerçekleştirilmiştir. Üniversiteden gerekli izinler alındıktan sonra üniversitemizin belirlemiş 
olduğu alanda stant açarak, hem kendi hazırladığımız çeşitli görsellerle hem de bastırmış 
olduğumuz el broşürlerini dağıtarak ve sözel olarak da öğrencilere açıklamalarda bulunarak 
nadir hastalıklarla ilgili farkındalık yaratmaya çalıştık. Nadir hastalıklar ve yetim ilaçlar ile 
ilgili genel bir bilgilendirme yaptık ve akraba evliliklerinin nadir hastalıklar için önemli bir 
risk olduğunu vurguladık. Genel olarak yaptığımız görüşmelerde öğrencilerin nadir 
hastalıklar ile ilgili çok fazla bilgisi olmadığını gördük. Bu konuda bilgilendirme ve 
farkındalığın artırılması gerektiğini düşünüyoruz. 
 
Sonuç ve Öneriler: Biz yaptığımız bu projeyle nadir hastalıklarla ilgili olarak İstanbul 
Medeniyet Üniversitesi öğrencilerini bilgilendirmeye ve farkındalık oluşturmaya çalıştık. 
Öğrenciler konuyla ilgili olarak verdiğimiz kısa broşürleri dikkatle incelediler, yapmış 
olduğumuz bilgilendirmeleri ilgiyle dinlediler ve yer yer sorular sordular. Bu şekilde 
farkındalık çalışmalarının başka üniversitelerde ve halka ulaşılabilecek başka yerlerde de 
yapılmasının faydalı olacağını düşünüyoruz. 
 
Anahtar Kelimeler: nadir hastalıklar, yetim ilaç, farkındalık. 
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P04. Göğüs Hastalıkları Kliniğinden Yatan Pulmoner Trombo-Emboli Olgularının 

Klinik, Radyolojik ve Demografik Bulguları 

Efe Kerem Yılmaz1, Zeynep Sude Şahin1, Bahar Topsakal1, Ayşenur Bayazıt,  İklim Sönmez1, İrem İlhan1, 

Ahmet Said Aksoy1, Çağatay Yaman Aydın1, Muhammet Yusuf Alkan1, Zeynep Sude Benli1, Coşkun 

Doğan2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 2, İstanbul 
2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı, 

İstanbul 
 

Giriş: Çoğunlukla alt ekstremitenin proksimal venlerinden (iliyak, femoral ve popliteal) 
kaynaklanan trombüsün pulmoner arter ve dallarını tıkamasına Pulmoner Trombo-Emboli 
(PTE) denir. Sık görülen mortalitesi ve morbiditesi yüksek bir hastalık olan PTE’nin yıllık 
insidansı 23-269/100.000 arasındadır. PTE için risk faktörleri damar içi pıhtılaşmaya yol 
açan faktörlerdir. Bunlar; damar endotel hasarı, hiperkoagülabilite ve venöz staz’dır. PTE’de 
Prognostik / erken mortalite değerlendirme için pulmoner embolizm şiddet indeksi (PESI) 
kullanılır. PESİ sınıf I ve II düşük risk (Sınıf I: ≤ 65, Sınıf II: 66-85), Sınıf III-V yüksek risk (Sınıf 
III: 86-105, Sınıf IV: 106-125, Sınıf V: > 125 puan) göstergesidir (1-2).  
Bu çalışmada Göğüs Hastalıkları Kliniğinde yatarak tedavi gören PTE olgularının demografik, 
klinik, radyolojik ve laboratuvar özellikleri araştırılmıştır. 

Materyal ve Metot: Aralık 2023-Ocak 2024 tarihleri arasında PTE tanısı koyularak tedavi 
başlanan olguların dosyaları geriye dönük olarak incelendi. Olguların yaş, cinsiyet ve ek 
hastalık gibi demografik özellikleri; ateş, nabız, tansiyon ve satürasyon gibi klinik değerleri; 
toraks bilgisayarlı tomografi (BT) özellikleri ve yatış laboratuvar değerleri kayıt edildi. 
Olguların PTE için risk faktörleri, tanı öncesi klinik olasılık skorları (Wells skoru), Prognostik 
/ erken mortalite değerlendirme için pulmoner embolizm şiddet indeksi (PESI) skorları ve 
tedavi sonrası durumları kayıt edildi. 

Bulgular: Çalışmaya yaş ortalaması 66.3±17.6 olan, 86’sı  (%59.7) Kadın olmak üzere toplam 
144 olgu alındı. Olguların 118’inde (%81.9) ek kronik hastalık var iken en sık görülen ek 
hastalık 53 (%36.8) olguda hiper tansiyondu (HT). Olguların ayrıntılı demografik, klinik, 
laboratuvar bulguları tablo 1’de sunulmuştur. Olguların ortalama Wells skoru 5.5±2.2 iken 
ortalama PESİ skoru 99.9±32.4 idi (Tablo 1). Radyolojik olarak en sık bulgu 78 (%54.1) 
olguda bilateral segment dallarında emboli tespit edildi. Olguların ayrıntılı radyolojik 
bulguları tablo 2, şekil 1 ve 2’de sunulmuştur. 

Tartışma/Sonuç: PTE mortalitesi ve morbiditesi yüksek bir hastalıktır. PTE tanısı alan ve 
çeşitli nedenlerden dolayı hiç antikoagülan tedavi almayan olgularda mortalite %53’e kadar 
çıkmaktadır. Yatarak tedavi alan PTE olgularının büyük çoğunluğu yüksek mortaliteye sahip 
olabilecek olgulardır (3). Bizim serimizde PESİ sınıf III-V yüksek riskli olgu oranımız 
%67.4’dü. 

Anahtar Kelimeler:  pulmoner trombo-emboli, PESİ skoru, prognoz 
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P05. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Yeme 
Davranışlarının DEBQ Anketi ile İncelenmesi 

 

Merve Karaman1, Ebrahim Ahmed Al Hebshi1, Enis Berk Özdemir1, Feyza Yılmaz1, Ahmet Sacid 
Yurttutan1, Muhyeddin Koyuncu1, Maide Beyza Kardaş1, Ahmet Enes Peker1, Ahmet Turan 

Kamar1, Fatih Mehmet Aydoğdu1, Sümeyye Kırkan1 Doç.Dr. Elif Yılmaz Güleç1 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 

 

Giriş: Üniversite döneminde öğrencilerin beslenme alışkanlıklarında ciddi sorunlar 
yaşadıkları bilinmektedir. Yaptığımız çalışmada, üniversite öğrencilerinin cinsiyetlerinin, 
aileyle yaşama durumlarının, evde veya yurtta kalmalarının ve duygu durumlarının yeme 
alışkanlıkları üzerindeki etkilerinin incelenmesi hedeflenmiştir. 

Gereç ve Yöntemler: Yapılan çalışma 5 Ocak 2024 – 24 Şubat 2024 tarihleri arasında 50 
güne denk gelecek şekilde İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesinde öğrenim gören 
128 öğrenci arasında yapılmıştır. Bu anket emosyonel yeme davranışlarını, dışsal yeme 
davranışlarını ve kısıtlı yeme davranışlarını değerlendiren 3 alt ölçekten oluşmaktadır. 
Anketin kategorizasyonu (IBM SPSS Statistics 24.0) ki-kare testine göre yapıldı (p=0.05). 
Anketteki her bir madde 5’li Likert skalası (hiçbir zaman, nadiren, bazen, sık, çok sık) ile 
değerlendirilmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların 84 (%65,6)’ü kadın, 44 (%34,4)’ü erkek olup; cinsiyete göre 
değerlendirildiğinde; erkeklerin (%75,0) kadınlara (%25,0) göre yediklerine anlamlı 
derecede daha fazla dikkat ettiği bulunmuştur (p=0,015). Erkek ve kadınlar 
karşılaştırıldığında yemek yeme alışkanlığında kilo alma kaygısı ile az yeme,  can sıkıntısı ve 
yalnız hissettiğinde yemek yeme alışkanlıklarının erkeklerde anlamlı derecede daha az 
olduğu saptanmıştır (sırasıyla p=0,044, p=0,000, p=0,002) . Kişilerin aileyle 
yaşamasının,evde veya yurtta kalmasının yemek yeme durumlarında anlamlı bir etkisi 
saptanmamıştır (sırasıyla p=0,582, p=0,593).   

Sonuç: Çalışmada elde edilen DEBQ’nun alt ölçeklerini kullanarak öğrencilerin cinsiyetlerine, 
yaşadıkları yere ve aileyle yaşama durumuna göre verileri analiz ettik. Cinsiyetin yeme 
alışkanlıklarıyla ilişkili olduğunu bulduk. 

Anahtar Kelimeler: tıp fakültesi öğrencileri, yeme bozuklukları, iştah 
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P06. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde 
Sağlık Çalışanlarının İnfluenza Aşısı Kabulünü Etkileyen Faktörlerin Araştırılması 

Buğra Can Çelebi1, Beytullah Yıldız1, Ceren Salkum1, Tarkan Yürekli1, Hüseyin Polat1, Lübne 
Cuma1, Şeyma Kılınç1, Melih Şimşek1, Faik Kaya1, Gaye Anduv2, Zehra Berrin Boydak2, Işıl 

Maral2 
1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2 Öğrencisi, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş: İnfluenza hastalığı, viral akut solunum enfeksiyonudur. Sağlık çalışanları, hastalarla 
temas halinde olduğu için influenza enfeksiyonu açısından daha yüksek risk altındadır. 
Çalışmamızın amacı İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim Araştırma Hastanesinde 
görev yapmakta olan sağlık çalışanlarının influenza aşılanma oranlarının ve aşı kabulünü 
etkileyen faktörlerin değerlendirilmesidir. 
Materyal Metot: Çalışmada İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Eğitim Araştırma 
Hastanesi genel cerrahi, iç hastalıkları ve çocuk hastalıkları anabilim dallarında görev 
yapmakta olan toplam 259 sağlık personeline ulaşılması amaçlanmıştır. Anket uygulaması 
öncesi anabilim dalı başkanlarıyla görüşülmüş, personele toplu şekilde ulaşılabilmesi 
amacıyla anket uygulamasının anabilim dallarının eğitim saatlerinde yapılması tercih 
edilmiştir.  Hazırlanan 20 soruluk anket 07.02.2024 tarihinde genel cerrahi, 13.02.2024 
tarihinde çocuk hastalıkları, 20.02.2024 tarihinde iç hastalıkları anabilim dallarında görev 
yapan gönüllü 172 sağlık çalışanına gözlem altında uygulanmıştır. Elde edilen veriler SPSS 
22.0 programında analiz edilmiştir. 
Bulgular: Çalışmaya yaş ortalaması 32,78 olan 65’i erkek 172 katılımcı dahil edilmiştir. 
Katılımcılar meslekte geçirilen sürelerinin ortalaması 8,80 yıl olan 108 hekim, 43 hemşire-
ebe, 13 tıbbi sekreter ve 8 sağlık teknisyeninden oluşmaktadır. Ankete katılanlardan %58,1’i 
daha önce hiç influenza aşısı yaptırmamışken %8,7’si düzenli influenza aşısı yaptırmaktadır. 
Katılımcıların 125’i influenzadan korunmak için önlem almaktadır; en sık alınan önlemler 
maske takmak, sağlıklı beslenmek ve influenza hastalığı olan kişilerden uzak durmaktır. Aşı 
yaptırmanın başlıca nedenleri aşının etkili olduğunu düşünmek, risk grubu olmak ve aşının 
sağlık çalışanlarına ücretsiz olmasıdır. Aşı yaptırmamanın başlıca nedenleri risk grubu 
olmamak, oldukça nadir influenza olmak ve olabildiğince ilaçlardan sakınmaktır. 
Katılımcıların %72,1’i hastane ortamından kendilerine grip bulaşacağından kaygı 
duymaktadır. Katılımcıların %64’ü çevresine influenza aşısını önermektedir. Çalışmada 40 
yaş ve üstü bireyler (p=0,02), meslekte 10 yıl ve üzeri çalıştığı belirlenen kişiler (p=0,018) ve 
daha önce influenza tanısı almış olanlar (p=0,048) ile düzenli aşı yaptırma durumu arasında 
anlamlı bir ilişki bulunmuştur.  
Tartışma ve Sonuç: Çalışmaya katılan sağlık çalışanlarının düzenli influenza aşısı yaptırma 
durumu düşüktür. 40 yaş üstü bireylerin, daha önce influenza tanısı almış bireylerin ve 
kronik hastalıklı bireylerin aşıya daha olumlu yaklaşmasının sebebi bu grupların hastalık 
riskinin daha yüksek olması olabilir. Oldukça nadir influenza olma ve risk grubu olmama aşı 
yaptırmamanın önde gelen sebepleridir ancak DSÖ’ye göre sağlık çalışanları influenza için 
risk grubudur ve düzenli aşılanmaları önerilmektedir.  
Anahtar Kelimeler: influenza, aşı, sağlık çalışanları 
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P07. Üçüncü Basamak Bir Hastaneye Başvuran Hastaların 
Kardiyovasküler Hastalık Risk Faktörleri Bilgi Düzeyinin ve 

Sağlık Kuruluşuna Başvurma Durumunu Etkileyen Faktörlerin Değerlendirilmesi 
 

Hasan Emre Dokuyucu1, Hatice Kübra Yüce1, Deniz Tufan1, BeyzaYaren Güler1, Beyzanur Ata1, 
Mehmet Emin Ulaş1, Beyzanur Özkaptan2, Çilem Kızılelma2 Hatice İkiışık2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, İstanbul 
2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, İstanbul 

 
Giriş: Dünyadaki ölümlerin %32’sinden kardiyovasküler hastalıklar sorumlu tutulmaktadır. 
Türkiye’de ise kardiyovasküler hastalıklar %36 ile ölüm nedenleri arasında ilk sırada yer 
almaktadır. Bu çalışmada üçüncü basamak bir hastaneye başvuran 30 yaş üstü hastaların 
kardiyovasküler hastalık risk faktörleri bilgi düzeyinin ölçülmesi ve sağlık kuruluşuna 
başvuru nedenlerini etkileyen faktörlerin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 
Materyal ve Metot: Tanımlayıcı tipte olan bu çalışma Göztepe Prof. Dr. Süleyman 
Yalçın Şehir Hastanesi genel dahiliye polikliniklerine başvuran hasta ve yakınlarına 54 
sorudan oluşan bir anket ile yapılmıştır. Toplam 162 kişi katılmıştır. Araştırmanın 
istatistiksel analizleri SPSS 22.0 istatistik paket programı aracılığıyla 
gerçekleştirilmiştir.  Tüm analizlerde istatistiksel olarak.  Anlamlılık düzeyi p<0.05 
olarak alınmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya katılanların yaş ortalaması 47 (min=30, max=79) olarak saptanmıştır. 
Katılımcıların %47.9’u (n=78) kardiyovasküler hastalık riskini bilmekte, %62.6’sı (n=102) 
kardiyovasküler hastalıklar konusunda yeterli bilgiye sahip olduğunu 
düşünmektedir.  Katılımcıların %25.8’i (n=42) daha önce kardiyovasküler risklerinin 
hesaplandığını, %39.3’ü (n=64) ise Sağlık Bakanlığının e-Nabız Kişisel Sağlık Sisteminde yer 
alan “Kardiyovasküler Risk Hesaplama” uygulamasından haberi olduğunu belirtmiştir. 
Kardiyovasküler hastalıklar konusunda yeterli bilgiye sahip olduğunu belirten kişilerin 
belirtmeyenlere göre kardiyovasküler hastalıklar risk faktörleri bilgi düzeyi (KARRİF-BD) 
ölçeğinden aldığı ortalama puanları daha yüksektir (p<0.01). Sağlık Bakanlığı e-Nabız Kişisel 
Sağlık Sistemi’nde yer alan “Kardiyovasküler Risk Hesaplama” uygulamasından haberdar 
olanların, KARRİF-BD ölçeğinden aldığı ortalama puan haberdar olmayanlara göre daha 
yüksek saptanmıştır (p=0.001). Kardiyovasküler hastalıklar ile ilgili riskini bildiğini 
belirtenlerin bilmediğini söyleyenlere göre KARRİF-BD ölçeğinden aldığı puan ortalamaları 
anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p<0.01). 
Tartışma/Sonuç: Çalışmamızda kardiyovasküler hastalıklar konusunda yeterli bilgiye sahip 
olduğunu belirten kişilerin belirtmeyenlere göre kardiyovasküler hastalıklar risk faktörleri 
bilgi düzeyi (KARRİF-BD) ölçeğinden aldığı puan anlamlı olarak daha yüksek 
bulunmuştur.  Yapılan çalışmalarda da KARRİF- BD ölçek puanı arttıkça kişilerin 
kardiyovasküler risk bilme oranının arttığı ve sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının da arttığı 
bulunmuştur. Kardiyovasküler hastalık yükü düşünüldüğünde kardiyovasküler hastalık risk 
faktörlerine dair farkındalığı arttırıcı çalışmaların devam etmesi önerilir. 
 

Anahtar kelimeler: kalp-damar hastalıkları, kalp hastalığı risk faktörleri, koruyucu sağlık 
hizmetleri, sağlık okuryazarlığı 
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P08. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Gıda Etiket 
Okuryazarlığının Değerlendirilmesi 

Ayça Karaaslan 1, Ayşegül Atılgan 1, Hatice Gamze Demirdere 1, Esra Aksoy 1, Abdulvehhab 
Demir 1, Nuh Erdoğan 1, Furkan Ege Gül 1,Eren Arıcı 1, Taha Yasin Özdemir 1, Muhammed 

Erdinç Altunç 1,Hacer Hicran Mutlu 2 

1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı, İstanbul 

Giriş: Gıda ve beslenme okuryazarlığı, tüketicilerin besin, besin öğesi ve beslenmeyle ilişkili 
çeşitli bilgileri anlayabilmeleri, eleştirel olarak değerlendirebilmeleri ve bu bilgileri sağlıklı 
besin seçimi ve tüketimine yönelik doğru kararlar alarak uygulamaları açısından önemlidir. 
Amacımız tıp fakültesi öğrencilerinin gıda etiket okuryazarlığını ölçmektir. 

Materyal ve Metot: Araştırma kesitsel tipte bir çalışmadır. Bu çalışmada İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 1,2 ve 3 öğrencilerine Google Form üzerinden 
araştırmacıların hazırladığı anket sunulmuştur. Çalışmaya katılmayı kabul eden kişiler 
çalışmaya alınmıştır. Bu anketle öğrencilerin gıda etiket okuryazarlığı bilgilerini hayatlarında 
ne kadar uyguladıklarını ölçmek amaçlanmıştır. 

Bulgular: Yapılan anket çalışmasına İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi dönem 
1,2,3 öğrencilerinden toplam 103 kişi katılmıştır. Katılımcıların %3,9’u 18 yaşında, %28,2’si 
19 yaşında, %35’i 20 yaşında, %20,4’ü 21 yaşında, %9,7’si 22 yaşında, %1,9’u 23 yaşında, 
%1’i 25 yaşındadır. Katılımcıların %57,3’ü kadın, %42,7’si erkeklerden oluşmuştur. 
Katılımcıların %85,4’ünün gıda satın alırken son kullanma tarihine, %83,5’inin gıdanın 
muhafaza edilme koşullarına, %75,7’sinin ambalajlı gıda ürünlerinde etiketin varlığına 
dikkat ettiği; %83,5’inin satın alınan gıdanın düzenli beslenme programında kaç defa 
alınabildiğine, %90,3’ünün gıdadaki tuz oranına, %77,7’sinin ürünlerin üzerinde alerjen 
bilgisinin varlığına dikkat etmediği saptanmıştır. 

Sonuç: Anketin sonucunda tıp fakültesi öğrencilerinin son kullanma tarihine, gıdaların 
muhafaza edilme şekline ve gıdaların etiketinin olup olmamasına çok dikkat ettiği; düzenli 
beslenme programında kaç defa kullandığına, tuz miktarına, alerjen olup olmamasına dikkat 
etmediği gözlenmiştir. Tıp fakültesi öğrencilerine bu konu hakkında bilinçlendirici 
çalışmaların yapılabileceği belirtilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: gıda, okuryazarlık , bilinç , etiket 
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P09. Alzheimer Tedavisinde Kullanılan Sanal Gerçekliğin Etkisinin 
Elektroensefalografi ile Ölçülmesi 

 

Hatice Akbay, Adil Deniz Duru 

1 Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul. 

2 Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Antrenörlüğü, İstanbul. 

 

Giriş ve Kapsam: Alzheimer, bilişsel bozukluk, hafıza kaybı ve davranış değişiklikleri 
ile seyreden nörodejeneratif ve geri dönüşsüz bir hastalıktır. Alzheimer patolojisinde 
beta- amiloid içeren hücre dışı plaklar, tau içeren nörofibriller yumaklar ile nöron ve 
sinaps sayılarında düşüşler gözlemlenmektedir.  Alzheimer için mevcut tedavi 
seçenekleri ana hedefleri hastalığın ilerleme hızını azaltmak, hastalık riskini azaltmak 
ve hastalığın başlangıcını erteleme başta olmak üzere farmakolojik ve farmakolojik 
olmayan şekillerde bulunmaktadır. Sanal gerçeklik, kullanıcılarına etkileşimli, sezgisel, 
motive edici ve interaktif ortam sağlayarak, kullanıcıların günlük aktiviteleri sanal 
ortamda deneyimlemelerini sağlayan Alzheimer için farmakolojik olmayan bir tedavi 
yöntemidir. Bu çalışmada, Alzheimer hastalarının tedavi sürecinde kullanılan sanal 
gerçeklik uygulamalarının bilişsel ve psikolojik becerilerini geliştirmek amacıyla 
kullanılan sanal gerçeklik tedavisinin etkisini EEG sonuçları ile takip eden çalışmalar ve 
EEG sonuçları ile Alzheimer hastaları için sanal gerçeklik ortamının tasarımını 
düzenleyen çalışmalar PUBMED, Science Direct, MEDLİNE veri tabanları üzerinden 
Alzheimer, Sanal Gerçeklik, EEG ve Virtual Reality anahtar kelimeleri üzerinden 
taranmıştır. Sanal gerçeklik terapisinin fiziksel hastalığı iyileştirdiğini, bilişsel işlevleri 
stabilize ettiğini ve genel iyilik halini arttırdığına dair çalışmalar bulunmaktadır. Sanal 
gerçeklikle uygulanan rehabilitasyonun etkilerini ve bilişsel becerilere etkisinin beyin 
sinyallerini elektrodlar aracılığı ile ölçen Elektroensefalografi (EEG) yöntemi ile 
ölçülebileceği düşünülmektedir. Ayrıca, EEG ve sanal gerçeklik tedavisini birlikte 
kullanarak Alzheimer ve diğer demans türlerinin gelişimini engellemek için yapılan 
çalışmalar bulunmaktadır.  

Sonuç ve Öneriler: Geri dönüşsüz olan ve artan yaşam süresi ile ekonomik ve sosyal 
yükünün de artması beklenen Alzheimer hastalığına alternatif ve farmakolojik olmayan 
bir yöntem olarak sanal gerçekliğin hastalığın ilerleme hızında yavaşlama ve sanal 
gerçeklik ortamının tasarlanmasına olan etkisi EEG ile ölçülerek ortaya konulmuştur 
ancak uygulama sonuçlarının geliştirilmesi için bu alanda daha fazla çalışma yapılması 
gerekmektedir.  

 

Anahtar Kelimeler: alzheimer, sanal gerçeklik, elektroensefalografi 
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P10. Tıp Öğrencilerinde Cilt Kanseri Bilinci 
 

Zafer Akçin1, Firdevs Sema Yıldız1, Semih Eroğlu1, Doç. Dr. Elif Yılmaz Güleç2 
1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik Ana Bilim Dalı, İstanbul  
 

Giriş: Cilt kanseri toplumda sıkça görülen ve sıkça ölüme neden olabilen bir kanserdir. Cilt 
kanseri vakalarını azaltmak toplum sağlığı açısından önemlidir. Bu sebeple cilt kanserine 
sebep olabilecek risk faktörlerinden sakınmak ve bu konuda toplumsal bilinç oluşturmak da 
önemlidir. Okudukları bölüm dikkate alındığında tıp fakültesi öğrencilerinin bu konuda 
bilinçli ve dikkatli bir topluluk olması beklenmektedir. Bu çalışmada İstanbul Medeniyet 
Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin cilt kanserine ilişkin bilinç düzeylerini 
değerlendirmek amaçlanmıştır. 

Materyal ve Metot: Bu çalışma için İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi’ndeki 
dönem fark etmeksizin tüm öğrencilere yönelik cilt kanseri bilincini araştıran bir anket 
hazırlanmıştır. Çalışmaya dahil edilenler tamamen gönüllülük esasına dayalı olarak dahil 
edilmiş ve yine gönüllü olarak anketi doldurmuşlardır. Veriler SPSS 20 programına 
kaydedilmiştir ve ki-kare testiyle analiz edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya toplam 130 gönüllü dâhil edildi. Dâhil edilen gönüllülerin 44’ü erkek 
(%33,8), 86’sı kadındı (%66,2). Çalışmaya katılan gönüllülerin 12’si dönem 1 (%9,2), 48’i 
dönem 2 (%36,9), 68’i dönem 3 (%52,3) ve 2’si dönem 4 (%1,5) öğrencisiydi. Çalışma 
sonucunda bilinci ölçmeye yönelik evet hayır sorularına alınan bilinçli yanıt oranı %67 
bulunmuştur. Dönem 2 ve dönem 3 öğrencilerinin yanıtları ki-kare testinde kıyaslandığında 
anlamlı derecede farklılık bulunamamıştır. Güneş kremi uygulama sıklığına yönelik soruya 
%50,8 her sabah, %30,8 denize girerken, %10,8 her iki saatte bir, %7,7 hiç demiştir. Güneş 
kremi tercih faktörlerine %73,8 faktör değeri, %13,8 markası, %6,2 ürün görünümü, %6,2 
fiyatı demiştir.  

Sonuç: Her ne kadar bilinç düzeyi %67 bulunmuş olsa da tıp fakültesi öğrencilerinde bu 
düzeyin daha yüksek bulunması beklenirdi. Cilt kanseri bilinci konusunda tıp fakültesi 
öğrencilerine yönelik etkinlik ve bilgilendirme programları gibi yollarla cilt kanseri bilincinin 
arttırılabilir olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar sözcükler: güneş cilt kanseri, bilinç, tıp fakültesi öğrencileri 
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P11. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın 
Şehir Hastanesi Gebe Polikliniklerine Başvuran Gebelerin Kablosuz İletişim 

Cihazlarını Kullanma Sıklığı ve Sürelerinin Belirlenmesi 

Mehmet Avanaş¹, Sevda Şenol¹, Yiğit Efe Kocaman¹, Muhammet Haktan Kolak¹, Beritan İnaç¹, 
Ömer Faruk Gülmez¹, Yiğit Can Yağız²,  Nurgül Bulut³, Ergül Demirçivi⁴, Reyhan Ayaz Bilir⁴, 

Süleyman Daşdağ⁵, 
¹ İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 3 Öğrencisi, İstanbul 
² İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 4 Öğrencisi, İstanbul 

³ İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyoistatistik Ana Bilim Dalı, İstanbul 
⁴ İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi, Kadın 

Hastalıkları ve Doğum Ana Bilim Dalı, İstanbul 
⁵ İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Geçtiğimiz yıllarda başta cep telefonu olmak üzere tablet, bilgisayar, internet 
sağlayıcıları vb. kablosuz iletişim cihazlarının yaymış olduğu radyofrekans radyasyonuna 
(RFR) maruziyet, bu cihazların kullanımları yaygınlaştığı için artmıştır. Birtakım 
araştırmalar sonucunda bu maruziyetin, hücre döngüsü ve merkezi sinir sistemi üzerinde 
olumsuz etkiler oluşturabileceği düşünülmektedir. Çalışmamızda gebelerin kablosuz iletişim 
cihazlarını kullanma sıklığı ve sürelerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 
Materyal ve Metot: İstanbul Medeniyet Üniversitesi Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir 
hastanesindeki gebe polikliniklerine başvuran 28 hafta ve üstü 100 gebeye yapılan 16 
soruluk anket çalışması ile elde ettiğimiz verilerin değerlendirilmesinde Ki-kare testi 
kullanılmıştır. İstatistiksel analizlerin yapılmasında SPSS 22.0 versiyonlu paket programı 
kullanılmış ve anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak alınmıştır. 
Bulgular: Anketimizde 100 gebeden veriler alınmıştır. 28-32 haftalık olan %27, 33-37 
haftalık olan %50, 38-42 haftalık olan %23 gebe incelenmiştir. Çalışmamızda ortalama yaş 
28,83±5,609 olarak bulundu. Gebelik haftası ve cep telefonu günlük kullanım süreleri 
ilişkisinde anlamlı bir fark bulunamamıştır. (p=0.662). Ankete katılan gebeler arasında 
ilkokul mezunu %6, lisansüstü eğitim mezunu %4, lise mezunu %35, okumadım %5, 
ortaokul mezunu %22, üniversite mezunu %28 bulunmaktadır. Eğitim durumu ve cep 
telefonu günlük kullanım süreleri arasındaki ilişkiye bakıldığında anlamlı bir fark 
bulunamamıştır (p=0,338). Gebeliğin başından bugüne kablosuz iletişim araçlarının 
kullanımı; 28-32 haftalık gebelerin %4’ ünde artmıştır, %7’ sinde azalmış ve %16’ sında da 
değişmemiştir;  33-37 haftalık gebelerin %1’ inde artmış, %23’ ünde azalmış ve %26’ sında 
değişmemiştir; 38-42 haftalık gebelerin %5’ inde artmış, %6’ sında azalmış ve %12’ sinde 
değişmemiştir. Gebeliğin başlangıcından bugüne değişen cihaz kullanımı ve gebelik haftası 
arasında inceleme yapılmıştır ve anlamlı bir fark bulunmuştur. (p=0,041)  
Tartışma/Sonuç: Günümüzde kablosuz iletişim cihazlarının kullanımı her geçen gün 
artmaktadır ve bu durum insanlığın geleceği için büyük bir problem teşkil etmektedir. Biz bu 
çalışmamızda gebelik süreci ilerledikçe gebelerdeki günlük kablosuz iletişim cihazlarını 
kullanma sıklığı ve süresinin anlamlı bir biçimde arttığını tespit ettik. Bu durum hem gebe 
hem de bebek için ciddi sağlık sorunları teşkil etmektedir. 
Anahtar Kelimeler: gebe, kablosuz iletişim araçları, cep telefonu, internet 
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P12. İstanbul Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Diyabet Polikliniğine 
Başvuran Hastaların Influenza Aşısı ile İlgili Tutum ve Davranışlarının İncelenmesi 

Yiğit Selamoğlu1, Beyza Mert1, Kerem Kürüm1, Yavuz Selim Şeremet1, Ömer Faruk Aktaşoğlu1, 
Arzum Ada Akıncı1, Arjen Taşdelen1, Mücahide Çavaş1, Esma Hayal Avcı1, Zeynep İclal Altun1, 

İbrahim Dursun1, Gaye Anduv2, Zehra Berrin Boydak2, Işıl Maral2  

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dönem 2 Öğrencisi, İstanbul 

2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Mevsimsel grip, influenza virüsünün neden olduğu akut bir solunum yolu 
enfeksiyonudur. Kronik hastalıkları olan kişiler enfekte olduklarında komplikasyon riski 
daha yüksektir. Diyabet hastalarında influenza vb. virüslere karşı duyarlılık daha fazla 
olduğundan bu hastalık grubuna mensup bireylerin her yıl düzenli olarak grip aşısı olması 
tavsiye edilmektedir. Bu araştırmanın amacı İstanbul Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir 
Hastanesi’nde diyabet polikliniğine başvuran hastaların influenza aşısı ile ilgili tutum ve 
davranışlarının incelenmesidir. 
Materyal Metot: 14 sorudan oluşan anket etik kurul izninin alınmasının ardından, 
06.02.2024 ve 07.02.2024 tarihlerinde araştırmacılar tarafından, diyabet polikliniğine 
başvuran 18 yaş ve üzerindeki gönüllü diyabet hastalarına, hastanede yüz yüze anket 
yöntemiyle uygulanmıştır. Küme örnekleme yöntemi kullanılmış olup günler küme olarak 
alınmış ve hastaların tümüne ulaşılmaya çalışılmıştır. Bu çalışmaya katılan hasta sayısı 
toplamda 300 kişi olup 57 kişi, araştırma kriterlerine uymadıkları için veri analizine dahil 
edilmemiştir. Araştırma, diyabet hastası 243 kişiden elde edilen verilerin analizleriyle 
tamamlanmıştır. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programında analiz edilmiş olup p<0.05 
anlamlı kabul edilmiştir. 
Bulgular: Araştırmaya dahil edilen 243 kişinin %60,5’i kadındır. Katılımcıların yaş 
ortalaması 60,33'tür. Hastaların %46,1’i ilkokul-ortaokul mezunlarıdır. Katılımcılarda 
diyabete en sık eşlik eden hastalığın hipertansiyon (%54,3) olduğu saptanmıştır. 
Çalışmamıza göre diyabet hastalarının %57,6’sı en az bir kez, %23,9’u düzenli olarak, %23,5’i 
son 12 ay içinde influenza aşısı yaptırmıştır. Bu araştırmaya katılan diyabet hastalarının 
influenza aşısı yaptırmasındaki en sık neden doktor önerisi (%21,8), grip aşısı 
yaptırmamasındaki en yaygın neden ise ile hastaların oldukça nadir bir şekilde grip 
geçirmeleridir (%18,9). Araştırmada diyabet hastalarında düzenli influenza aşısı yaptırma 
durumu ile yaş (p<0,001), cinsiyet (p=0,005), sigara kullanım durumu (p=0,039), beden kitle 
indeksi (p=0,003) ve gribin kendisi için tehlikeli bir hastalık olduğundan endişelenme 
durumu (p<0,001) arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. 
Tartışma ve Sonuç: Kronik hastalıkları olan bireyler, grip gibi enfeksiyonlara karşı daha 
savunmasızdır. Bu bireylerin her yıl düzenli olarak grip aşısı olmaları önerilmektedir. Ancak 
çalışmamıza katılan diyabet hastalarının düzenli influenza aşısı yaptırma durumu düşüktür. 
Diyabet hastaları için düzenli grip aşısı yaptırmanın önemini vurgulayan bilinçlendirme 
çalışmaları yapılabilir. Çalışmamızda doktor önerisi nedeniyle aşı yaptıranların oranı 
ülkemizde yapılan başka bir araştırmaya göre daha düşüktür. Bu nedenle sağlık 
hizmetlerinin erişilebilirliğinin ve etkinliğinin artırılmasına yönelik adımlar atılabilir. 
Anahtar Kelimeler: influenza, aşı, kronik hastalık 
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P13. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Yurtta veya Evde 
Kalmalarına Göre Akademik Başarı Durumu 

 

Hasan Deniz Koçin1, Süheyla Altun1, Burak Topuz1, Burak Yusuf Özsunar1, Eythar Shrabati1, 
Onur Çakır1, Sadiye Murat2 

1İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul 
2İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

Giriş: Bu araştırma, İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin konaklama 
imkanlarının akademik başarıları üzerindeki etkisini değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. 

Materyal ve metot: Araştırmamız, tanımlayıcı bir araştırmadır. Anket çalışması olarak 
yapılan araştırmada anket, Google Formlar üzerinden oluşturulmuştur. Çalışma anketi 
06.02.2024-21.04.2024 tarihleri arasında çevrimiçi olarak WhatsApp uygulamasıyla 
katılımcılara ulaştırılmıştır. Anket tek bir ekrandan ve 8 sorudan oluşmaktadır. Veriler SPSS 
22.0 programında analiz edilmiş, tanımlayıcı istatistikler (frekans, ortalama, standart sapma, 
yüzdelik) kullanılmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkiyi anlamak için T-testi ve One-Way 
ANOVA testleri uygulanmıştır. P<0.05 istatistiksel anlamlılık kabul edilmiştir. 

Bulgular: Anketi 81 kişi doldurmuş, katılımcıların %59.3'ü İstanbul Medeniyet Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Dönem 2 öğrencilerinden, %%16'sı ise dönem 3 öğrencilerinden ve %24.6'sı 
diğer dönemden oluşmaktadır. katılımcıların %65.4'ü (n=53) kız öğrenci ve %34,4 erkek 
öğrenci. Katılımcıların %58'i (n=47) aile evinde, %34.6'sı (n=28) yurtta ve %7.4'ü (n=6) 
öğrenci evinde kalmaktadır. Yurt ve öğrenci evinde kalanların %45.7'sinin (n=16) 
konaklama ücretlerini katılımcıların aileleri karşılamaktadır, %84'ünün (n=68) barındığı 
yerde kendilerine ait çalışma alanı olup bu çalışma alanına sahip katılımcıların  %54.3'ü 
(n=44) çalışma alanlarında rahat olduğunu belirtmiştir. Katılımcıların ortalama notları 
67,476 (±13.27)'dir. Katılımcıların %30,9'u (n=25) ortalamalarının 60-69 puan arasında 
olduğunu belirtmiştir. Katılımcıların %70.4'ü (n=57) aileden uzak kalmanın zorluklarla başa 
çıkabilme konusunda karakterlerine olumlu etki ettiğini düşünmektedir, %66.7'si (n=54) şu 
anda yaşadığı ortamdan memnun olduğunu belirtmektedir, %76.5'i (n=62) aileden uzak 
yaşamanın kendilerini ifade etmek ve özgüvenlerini olumlu etkilediğini düşünmektedir. 

Sonuç: Araştırmaya katılan öğrencilerin barınma yeri ile akademik başarı puanı arasında 
istatiksel anlamlı ilişki bulunmamıştır ancak öğrenciler, aileden uzak kalmanın kişisel 
gelişime yardımcı olacağına inanmaktadır. Öğrencilerin akademik performanslarını 
etkileyen çeşitli faktörleri anlamak için daha kapsamlı araştırmalar yapılması 
önerilmektedir. 

Anahtar kelimeler: üniversite öğrencisi, barınma biçimi, akademik başarı, çalışma ortamı 
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P14. Göztepe Profesör Doktor Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Tıbbi Genetik 
Polikliniğine Başvuran 18 Yaş Altı Hastaların Başvuru Sebeplerinin İncelenmesi 

 

Yasin Düzenli¹, Muhammet Eren Balcı¹, Sena Çetin², Figen Keyfoğlu², Elif Yılmaz Güleç² 
1 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dönem 4 Öğrencisi, İstanbul 

2 İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Genetik Anabilim Dalı, İstanbul 
 

Giriş:  Ülkemizde tıbbi genetik polikliniğine birçok insan başvurmaktadır. Ancak başvuru 
sebepleri çok çeşitlilik göstermektedir. 18 yaş altı popülasyondaysa bu çeşitlilik daha 
fazladır. Çalışmadaki amacımız hastanemizin tıbbi genetik polikliniğine başvuran 18 yaş altı 
başvuru sebeplerinin dağılımının değerlendirilmesidir. 

Materyal Metot:  Çalışmamız 01.01.2023-01.03.2024 tarihleri arasında Göztepe Profesör 
Doktor Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi Tıbbi Genetik-2 Polikliniğine başvuran hastalarla 
yapıldı. Retrospektif çalışmamızda hastanın ilk veya en önemli şikâyeti dikkate alındı. 
Hastaların verileri hastane ve genetik test veri girişindeki kayıtlarından elde 
edildi.  Şikâyetler ana başlıklar ve alt başlıklar halinde sınıflandırıldı. Hastaların demografik 
özellikleri ve başvuru şikayetleri kayıt altına alındı. Tekrar eden başvurular çalışmaya dahil 
edilmedi. Veriler Excel programıyla analiz edildi. 

Bulgular:  Çalışmamıza dâhil olan 1331 hastanın 618’i (%46,4) kadın 713’ü (%53,6) 
erkektir. Başvuru sebepleri ana gruplar halinde değerlendirildiğinde en sık başvuru sebebi 
329 (%25) hasta ile bilişsel ve nöromotor hastalıklar olduğu görüldü. Bunu sırasıyla 216 
(%16) hasta ile boy kısalığı ve iskelet displazileri, 186 (%14) hasta ile romatolojik hastalıklar, 
134 (%10) hasta ile endokrin hastalıklar takip etti. Segregasyon sebebiyle 115 (%9), göğüs 
hastalıkları ve immün yetmezlikler sebebiyle 70 (%5), böbrek hastalıkları sebebiyle 64 (%5), 
kalp ve bağ doku hastalıkları sebebiyle 56 (%4), genodermatoz sebepleriyle 38 (%3), 
karaciğer ve gastrointestinal sistem hastalıkları sebebiyle 32 (%2), kan ve kan yapıcı organ 
hastalıkları sebebiyle 31 (%2), metabolik bozukluklar sebebiyle 27 (%2) hasta başvurdu. En 
nadir olarak kromozom hastalığı şüphesi 14 (%1), kulak burun boğaz hastalıkları 10 (%1), 
göz hastalıkları 9 (%1) başvuru kayda alındı. 

Tartışma: Sonuçlar değerlendirildiğinde çocukluk çağında en çok nörolojik hastalıklar, 
nöromotor ve bilişsel geriliğin ayrıca büyüme gelişme geriliğinin genetik bölümüne referans 
nedeni olduğu görüldü. Çocuk yaş grubu için özellikle nörolojik ve endokrin nedenlere 
yönelik test seçeneklerinin arttırılması hasta değerlendirilmesi açısından önem arz 
etmektedir. Bu çalışmanın daha net sonuçlar elde edilebilmesi için daha uzun süreli çok 
merkezli olarak tekrar edilmesi uygun olacaktır.  

Anahtar Kelimeler: genetik, başvuru sebebi, çocuk 
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Bu kongre Hevi Ai, AeroRAD, Tusworld ve Medeniyet Teknopark’ın değerli 

katkılarıyla hazırlanmıştır. 

Deestekleri için kendilerine çok teşekkür ediyoruz. 
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	S19. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Etik Anlayışı
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