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Dönemi ve Puanı 
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Eğitim Danışmanı  

Tez Danışmanı  
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** Kliniklerde yetkinlik için görevlendirilen eğiticiler veya program 

yöneticisi tarafından ayrı ayrı onaylanır 

9 

 

İÇİNDEKİLER 

Temel Yetkinlikler ...........................................................................  

I.  İletişim......................................................................................  

II.  EkipÜyeliği .............................................................................  

III.  Değerler-Sorumluluk ............................................................  

IV.  Yöneticilik .............................................................................  

V.  Öğrenen-Öğreten....................................................................  

VI.  Sağlık Koruyuculuğu............................................................  

Hizmet Sunuculuğu Yetkinliği .......................................................  

Rotasyonlar .......................................................................................  

Formatif sınavlar ..............................................................................  

Bilimsel Çalışmalar ..........................................................................  

Katıldığı Bilimsel Toplantılar.....................................................  

Bilimsel Toplantılarda Yaptığı Sunular .....................................  

Klinikte Yaptığı Sunular .............................................................  

Bilimsel Dergilerde Makaleleri .................................................  

Almış Olduğu Kurs ve Klinik Dışı Eğitimler………………. 

Açıklamalar ......................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



** Kliniklerde yetkinlik için görevlendirilen eğiticiler veya program 

yöneticisi tarafından ayrı ayrı onaylanır 

10 

 

 

TEMEL YETKİNLİKLER 

 

I-İletişim 

Program Yöneticisi Onayı* 
Adı, Soyadı Tarih ve İmza 

 

* Aşağıdaki alt yetkinlikler tamamlandıktan sonra program yöneticisi 
tarafından onaylanır. 

 

Alt Yetkinlikler** 
Eğitici Onayı 

(Adı, Soyadı, Tarih ve İmza) 

Kişilere Uygun Şekilde 

Hitapta Bulunur 

 

Etkili Dinleme Yapar  

Geri Bildirimi 

Kurallarına Uygun 

Olarak Uygular 

 

İletişimde Empati Yapar  

Çalışma Ortamında 

İletişim Engellerini 
Ortadan Kaldırır 

 

Olumsuz, Kötü Haber 
Verebilir 

 



** Kliniklerde yetkinlik için görevlendirilen eğiticiler veya program 

yöneticisi tarafından ayrı ayrı onaylanır 

11 

 

II-Ekip Üyeliği 

Program Yöneticisi 

Onayı* 
Adı, Soyadı Tarih ve İmza 

 

*  Aşağıdaki alt yetkinlikler tamamlandıktan sonra program yöneticisi 
tarafından onaylanır. 

 

Alt Yetkinlikler** 
Eğitici Onayı 

(Adı, Soyadı, Tarih ve İmza) 

Ekip İçinde Çalışabilir  

Ekip Lideri Olabilir  

Ekip İçi Çatışmalarda 
Çözüm Sağlayabilir 

 

Ekibine Motivasyon 
Sağlayabilir 

 

Ekibin Hakları nı Gözetir  
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III-Değerler-Sorumluluk 

Program Yöneticisi 
Onayı* 

Adı, Soyadı Tarih ve İmza 

 

* Aşağıdaki alt yetkinlikler tamamlandıktan sonra program yöneticisi 
tarafından onaylanır. 

 

Alt Yetki nli kl er** 
Eğitici Onayı 

(Adı, Soyadı, Tarih ve İmza) 

İnsani Değerleri Tutum 

Halindedir 

 

Adil Olmaya Çalışır  

Diğerkâmlı k Özelliği 
Gelişmiştir 

 

Hukuki Sorumluluk 

Durumlarının 

Farkındadır 

 

Hukuki Sorumlulukl arı nı 

Yerine Getirir 
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IV- Yöneticilik 

Program Yöneticisi 
Onayı* 

Adı, Soyadı Tarih ve İmza 

 

*  Aşağıdaki alt yetkinlikler tamamlandıktan sonra program yöneticisi 
tarafından onaylanır. 

 

Alt Yetkinlikler** 
Eğitici Onayı 

(Adı, Soyadı, Tarih ve İmza) 

Çalışma Ortamlarında 
Yöneticilik Yapabilir 

 

Toplantı, Görüşme 

Yönetimi ni Yapabili r 

 

Kriz-Çatışma 

Yönetimi Yapabilir 

 

Yönetim Teknikleri ni 

Uygulayabilir 
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V-Öğrenen Öğreten 

Program Yöneticisi 

Onayı* 
Adı, Soyadı Tarih ve İmza 

 

* Aşağıdaki alt yetkinlikler tamamlandıktan sonra program yöneticisi 
tarafından onaylanır. 

 

Alt Yetkinlikler** 
Eğitici Onayı 

(Adı, Soyadı, Tarih ve İmza) 

Sürekli Öğrenme ve 
Öğretme İdealini 

Benimser 

 

Bildiklerin i Öğretm e 

Gayreti Gösterir 

 

Bilimsel Düşünceye 

Sahiptir 
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VI- Sağlık Koruyuculuğu 

Program Yöneticisi 

Onayı* 
Adı, Soyadı Tarih ve İmza 

 

*  Aşağıdaki alt yetkinlikler tamamlandıktan sonra program yöneticisi 
tarafından onaylanır. 

 

Alt Yetkinlikler** 
Eğitici Onayı 

(Adı, Soyadı, Tarih ve İmza) 

Sağlığın Tehditlerin in 
Farkındadır 

 

Sağlığın Korunması İçin 

Gönüllüdür 

 

Bağımlılık İle Mücadele 

Eder 

 

Sağlık İçin Yaşam Tarzı 

Değişikliğini Rol Model 
Olarak Gösterir 

 

Kendisi, Personeli ve 

Hasta Güvenliğini 

Sağlar 

 

  

  



 

HİZMET SUNUCULUĞU YETKİNLİĞİ 

 

KLİNİK YETKİNLİKLER  

 
TUKMOS Çekirdek Müfredat Hazırlama Kılavuzundan 

alınan ve aşağıdaki listede kullanılan bazı kısaltmaların anlamları 

aşağıda özetlenmiştir: 

B: Hastalığa ön tanı koyma ve gerekli durumda

 hastaya zarar vermeyecek şekilde ve doğru zamanda, doğru 

yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma düzeyini ifade eder. 

T: Hastaya tanı koyma ve sonrasında tedavi için 

yönlendirebilme düzeyini ifade eder. 

TT: Ekip çalışmasının gerektirdiği durumlar dışında, 

herhangi bir desteğe gereksinim duymadan hastanın tanı ve 

tedavisinin tüm sürecini yönetebilme düzeyini ifade eder.  

ETT: Ekip çalışması yaparak hastanın tanı ve tedavisinin tüm 

sürecini yönetebilme düzeyini  ifade eder. 

Klinik yetkinliklerde bu düzeylere ek olarak, gerekli 

durumlar için A ve K yetkinlik düzeyleri eklenmektedir: 

A: Hastanın acil durum tanısını koymak ve hastalığa özel acil 

tedavi girişimini uygulayabilme düzeyini ifade eder. 

K: Hastanın birincil, ikincil ve üçüncül korunma

 gereksinimlerini tanımlamayı ve gerekli koruyucu önlemleri 

alabilme düzeyini ifade eder.  

 

 



 

Klinik Yetkinlikler  
 

Yetkinlik Düzey 
Eğitici Onayı 

(Tarih ve İmza) 

HEMODİNAMİK VE 

KARDİYOVASKÜLER 

SORUNLAR 
ETT, A, 

K 

 

RESPİRATUVAR 

SORUNLAR ETT, A, 

K 

 

NUTRİSYONEL 

SORUNLAR ETT, A, 

K 

 

METABOLİK SORUNLAR  
ETT, A, 

K 

 

NEFROLOJİK VE 

ÜROLOJİK SORUNLAR ETT, A, 

K 

 

CİLDE AİT SORUNLAR 

(BASI YARALARI VB) ETT, A, 

K 

 

KASLARA AİT SORUNLAR 

TT, A, 

K 

 

OSTEOARTİKÜLER 

SORUNLAR TT, A, 

K 

 

NÖROPSİKOLOJİK 

SORUNLAR ETT, A, 

K 

 



 

PERİFERİK EKLEMLERİN 

VE OMURGANIN 

DEJENERATİF 

HASTALIKLARI  

TT, A, 

K 

 

OMURGANIN AĞRILI 

SENDROMLARI   

TT, A, 

K 

 

ROMATOİD ARTRİT 
TT, A, 

K 

 

ANKİLOZAN SPONDİLİT 

VE DİĞER 

SPONDİLARTRİTLER  

TT, A, 

K 

 

KONNEKTİF DOKU 

HASTALIKLARI 

ETT, A, 

K 

 

KRİSTAL ARTROPATİLERİ 

(GUT, PSÖDOGUT VB)  

TT, A, 

K 

 

ENFEKSİYÖZ ARTRİTLER  
ETT, A, 

K 

 

ÜST EKSTREMİTENİN 

YUMUŞAK DOKU 

SORUNLARI  

TT, A, 

K 

 

 ALT EKSTREMİTENİN 

YUMUŞAK DOKU 

SORUNLARI 

TT, A, 

K 

 

KOMPRESYON 

NÖROPATİLERİ  

TT, A, 

K 

 



 

HİPERMOBİLİTE 

SENDROMU 

ETT, A, 

K 

 

OSTEOPOROZ  
TT, A, 

K 

 

OSTEOMALAZİ  
TT, A, 

K 

 

PAGET HASTALIĞI  
ETT, A, 

K 

 

AVASKÜLER NEKROZ  
ETT, A, 

K 

 

DM, TİROİD VE 

PARATİROİD 

BOZUKLUKLARI, 

AKROMEGALİ, CUSHİNG 

HASTALIĞI İLE İLİŞKİLİ 

ROMATİZMAL 

SENDROMLAR 

ETT, A, 

K 

 

HEMOFİLİK ARTROPATİ, 

HEMOGLOBİNOPATİLER 

VB 

ETT, A, 

K 

 

OBEZİTE 
ETT, A, 

K 

 

 DİĞER ARTRİTİK 

SENDROMLAR 

ETT, A, 

K 

 



 

BİYOMEKANİK/ANATOMİ

K BOZUKLUKLAR  

TT, A, 

K 

 

HEREDİTER VE 

KONJENİTALKONNEKTİF 

DOKU BOZUKLUKLARI  

ETT, A, 

K 

 

BURKULMALAR 

/ZORLANMALAR 

TT, A, 

K 

 

KIRIKLAR VE ÇIKIKLAR 
TT, A, 

K 

 

ARTROSKOPİ, 

ARTROPLASTİ, 

AMPÜTASYON, El 

CERRAHİSİ VB CERRAHİ 

GİRİŞİMLER SONRASI 

TT, A, 

K 

 

MİYOFASYAL AĞRI, 

FİBROMİYALJİ, KRONİK 

YORGUNLUK SENDROMU, 

HUZURSUZ BACAK 

SENDROMU VB KRONİK 

AĞRI SENDROMLARI 

TT, A, 

K 

 

NÖROPATİK AĞRI 
TT, A, 

K 

 

BAŞ VE OROFASYAL AĞRI ETT, K 

 

ROMATOLOJİK AĞRI 
TT, A, 

K 

 



 

KOMPLEKS BÖLGESEL 

AĞRI SENDROMLARI 

TT, A, 

K 

 

VİSERAL AĞRI T, K 

 

ÜROGENİTAL AĞRI T, K 

 

KANSER AĞRISI VE 

PALYATİF BAKIM 

ETT, A, 

K 

 

TRAVMA SONRASI AĞRI 
ETT, A, 

K 

 

SPOR AKTİVİTELERİ İLE 

İLİŞKİLİ FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

TT, A, 

K 

 

ÖZÜRLÜLER İÇİN SPOR 
TT, A, 

K 

 

İNME 
TT, A, 

K 

 

HAREKET 

BOZUKLUKLARI VE 

PARKİNSON HASTALIĞI 

TT, A, 

K 

 

SPİNAL KORD 

YARALANMALARI(TRAV

MATİK VE 

NONTRAVMATİK) 

TT, A, 

K 

 



 

TRAVMATİK VEYA 

ANOKSİK BEYİN HASARI 

TT, A, 

K 

 

SSS ‘NİN NEOPLASTİK 

HASTALIKLARI 

TT, A, 

K 

 

SSS ‘NİN ENFEKTİF 

HASTALIKLARI 

TT, A, 

K 

 

MULTİPL SKLEROZ VE 

DEMİYELİZAN 

HASTALIKLAR 

TT, A, 

K 

 

MOTOR NÖRON 

HASTALIKLARI, 

AMYOTROFİK LATERAL 

SKLEROZ 

TT, A, 

K 

 

SİRİNGOMİYELİ 
TT, A, 

K 

 

SPİNOSEREBELLAR 

DEJENERATİF 

HASTALIKLAR  

TT, A, 

K 

 

SİNİR KÖKLERİNİN, 

PLEKSUSLARIN, SİNİR 

TRUNKUSLARININ 

TRAVMATİK KOMPRESİF 

DURUMLARI VE 

TÜMÖRLERİ 

TT, A, 

K 

 

RADİKÜLOPATİLER  
TT, A, 

K 

 

NÖROPATİLER  
TT, A, 

K 

 



 

DEMANS 
TT, A, 

K 

 

AKUT VE KRONİK 

OBSTRÜKTİF VE 

RESTRİKTİF AKCİĞER 

HASTALIKLARI VE 

SENDROMLARI 

ETT, A, 

K 

 

CERRAHİ VE CERRAHİ 

OLMAYAN KARDİYAK 

HASTALIKLAR  

ETT, A, 

K 

 

DERİN VEN TROMBOZU 
ETT, A, 

K 

 

KRONİK VENÖZ 

YETERSİZLİK VE VENÖZ 

ÜLSERLER 

ETT, A, 

K 

 

ARTERİYEL 

HASTALIKLAR 

ETT, A, 

K 

 

LENFÖDEM 
ETT, A, 

K 

 

PEDİYATRİK NÖROLOJİK 

HASTALIKLAR 
TT,A K 

 

PEDİATRİK ROMATİZMAL 

VE İNFLAMATUVAR 

HASTALIKLAR 

ETT, A, 

K 

 

EKSTREMİTELERİN VE 

OMURGANIN 

KONJENİTAL  VE AKKİZ 

MALFORMASYONLARI  

TT, K 

 



 

İNFANTİL TRAVMA VE 

YANIK 
ETT, K 

 

BRAKİAL PLEKSUS 

YARALANMALARI 

TT, A, 

K 

 

NÖROJENİK MESANE- 

SFİNKTER PATOLOJİLERİ TT, A, 

K 

 

NÖROJENİK BARSAK VE 

ANO-REKTAL SFİNKTER 

PATOLOJİLERİ 

TT, A, 

K 

 

NÖROLOJİK 

DİSFONKSİYONLARA 

BAĞLI GELİŞEN SEKSÜEL 

SORUNLAR 

ETT, A, 

K 

 

YANIK  
ETT, A, 

K 

 

GERİATRİDE ÖZÜRLÜLÜK 
TT, A, 

K 

 

GERİATRİK SENDROMLAR 
ETT, A, 

K 

 

ONKOLOJİK KÖKENLİ 

ÖZÜRLÜLÜK 

TT, A, 

K 

 

FTR İLE İLİŞKİLİ 

ONKOLOJİK SORUN VE 

KOMPLİKASYONLAR 

TT, A, 

K 

 



 

VESTİBULER SORUNLAR 
ETT, A, 

K 

 

NÖROJENİK KÖKENLİ DİL 

VE KONUŞMA 

BOZUKLUKLARI 

TT, A, 

K 

 

NÖROJENİK KÖKENLİ 

YUTMA BOZUKLUKLARI 

TT, A, 

K 

 

GEBELİK VE KAS İSKELET 

SİSTEMİ SORUNLARI 

GEBELİK VE EGZERSİZ  

TT, A, 

K 

 

PELVİK TABAN 

YETMEZLİĞİ VE 

EGZERSİZ 

TT, A, 

K 
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GİRİŞİMSEL YETKİNLİKLER 

 

Uzman Hekim aşağıda listelenmiş girişimsel yetkinlikleri ve 

eğitimi boyunca edindiği diğer bütünleyici “temel yetkinlikleri” eş 

zamanlı ve uygun şekilde kullanarak uygular. 

Girişimsel yetkinlikler için dört düzey tanımlanmıştır.  

  1: Girişimin nasıl yapıldığı konusunda bilgi sahibi olma ve bu 

konuda gerektiğinde açıklama yapabilme düzeyini ifade eder.

  2: Acil bir durumda, kılavuz veya yönerge eşliğinde veya 

gözetim ve denetim altında bu  girişimi yapabilme düzeyini 

ifade eder. 

  3: Karmaşık olmayan, sık görülen tipik olgularda girişimi 

uygulayabilme düzeyini ifade eder. 

  4: Karmaşık olsun veya olmasın, her tür olguda girişimi 

uygulayabilme düzeyini  ifade eder. 
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Yetkinlik Düzey Eğitici Onayı 

(Tarih ve İmza) 

İMMOBİL HASTAYA 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

YAKLAŞIMI VE 

UYGULAMALARI 

4 

 

ROMATİZMAL 

HASTALIKLARDA 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI  

4 

 

AĞRI VE FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI  

4 

 

SPOR VE FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI  

4 

 

SİNİR SİSTEMİ 

PATOLOJİLERİNDE 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI 

4 

 

AMPUTE 

REHABİLİTASYONU 
4 

 

EL REHABİLİTASYONU 

UYGULAMALARI 

 

4 

 

RESPİRATUVAR 

PATOLOJİLERDE FİZİKSEL 

TIP VE REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI  

4 

 

KARDİYOVASKÜLER 

PATOLOJİLERDE FİZİKSEL 

TIP VE REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI  

4 
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PEDİYATRİDE FİZİKSEL 

TIP VE REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI  

4 

 

NÖROJENİK 

MESANE/NÖROJENİK 

BARSAK VE FİZİKSEL TIP 

VE REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI  

4 

 

SEKSÜEL PROBLEMLERDE 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI 

4 

 

YANIK 

REHABİLİTASYONU 
4 

 

GERİYATRİDE FİZİKSEL 

TIP VE REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI 

(GERİATRİK 

REHABİLİTASYON)  

4 

 

ONKOLOJİK 

REHABİLİTASYON 
4 

 

OBEZİTE 

REHABİLİTASYON 
4 

 

VESTİBÜLER REHABİLİTASYON 

4  

DİL VE KONUŞMA 

BOZUKLUKLARI 

REHABİLİTASYONU  

4 

 

YUTMA BOZUKLUKLARI 

REHABİLİTASYONU 
4 

 



30  

GEBELİK VE FİZİKSEL TIP 

VE REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI  

 

4 

 

ÜROJİNEKOLOJİ VE 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI 

4 

 

ÖZÜRLÜLERİN 

REİNTEGRASYONU, 

ÖZÜRLÜ VE YAŞLILARIN 

EVDE BAKIMI  (ÖZÜRLÜ 

REHABİLİTASYONU)  

4 

 

KORUYUCU HEKİMLİK  VE 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

4 

 

VİZUEL REHABİLİTASYON 

 
1 

 

PALYATİF BAKIM VE 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI 

1 

 

YOĞUN BAKIM VE 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI 

1 

 

ANAMNEZ, SİSTEMİK 

SORGULAMA 
4 

 

SİSTEMİK, NÖROLOJİK VE  

LOKOMOTOR SİSTEM  

MUAYENESİ 

4 

 

POSTÜR VE YÜRÜME 

ANALİZİ 
4 

 



31  

KOGNİTİF 

FONKSİYONLAR, 

KONUŞMA, DİL, HAFIZA, 

DAVRANIŞ, PSİKOSOSYAL 

VB. DEĞERLENDİRİLMESİ 

4 

 

İŞLEVSELLİĞİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ: 

VÜCUT FONKSİYON VE 

YAPILARININ, 

AKTİVİTELER VE 

KATILIMIN, ÇEVRESEL VE 

KİŞİSEL FAKTÖRLERİN VE 

YAŞAM KALİTESİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

4 

 

MESLEKİ 

DEĞERLENDİRME 
4 

 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYONDA 

KULLANILMAKTA OLAN 

BİYOKİMYASAL, 

SEROLOJİK, 

HEMATOLOJİK, 

İMMÜNOLOJİK VE 

PATOLOJİK TESTLERİN 

ENDİKASYONLARININ 

BİLİNMESİ VE 

YORUMLANMASI 

4 

 

SİNOVYAL SIVI ANALİZİ 

VE YORUMLANMASI 
3 

 

ELEKTRODİAGNOSTİK VE 

ELEKTROFİZYOLOJİK 

İNCELEME 

(ELEKTRONÖROMİYOGRA

Fİ) 

3 

 

 

PULMONER 

REHABİLİTASYON VE 

EGZERSİZ 

REÇETELENDİRİLMESİ 

3 
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KAPSAMINDA SOLUNUM 

FONKSİYON TESTLERİ VE 

DİNAMİK AKCİĞER 

FONKSİYONLARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

KARDİYAK 

REHABİLİTASYON VE 

EGZERSİZ 

REÇETELENDİRİLMESİ 

KAPSAMINDA;  EKG, 

KARDİYOVASKÜLER 

FONKSİYON TESTLERİ, 

OKSİJEN TÜKETİMİ, 

BASAMAKLI EGZERSİZ 

TESTLERİ, FİZYOLOJİK 

ENERJİ TÜKETİMİ 

TESTLERİ UYGULAMASI 

3 

 

İNFLAMATUVAR 

HASTALIKLARDA TANI 

AMAÇLI BİYOPSİ ALMAK 

1 

 

TANI AMAÇLI 

RADYOLOJİKGÖRÜNTÜLE

ME VE ÖLÇÜM 

YÖNTEMLERİNİN 

ENDİKASYONLARA 

UYGUN SEÇİMİVE SONUÇ 

RAPORLARININ 

YORUMLANMASI 

4 

 

KAS İSKELET ULTRASONU 

VE KANTİTATİF 

ULTRASON 

YÖNTEMLERİNİN 

ENDİKASYONLARININ 

BİLİNMESİ, 

UYGULANMASI VE 

YORUMLANMASI 

3 

 

MEKANİK FENOMEN 

(KUVVET PLATFORMU)  

VE HAREKETİN  

BİLGİSAYAR DESTEKLİ 

4 
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KAYITLAYICILAR 

ARACILIĞI İLE 

KİNEMATİK, KİNETİK VE 

KİNEZYOLOJİK 

YAKLAŞIMLA 

DEĞERLENDİRİLMESİ, 

YORUMLANMASI VE 

UYGULANMASI 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

ALANINDA KULLANILAN 

İLAÇLARIN 

FARMAKOKİNETİĞİ, 

FARMAKODİNAMİĞİ, 

REHABİLİTASYON 

PROGRAMI VE TERAPÖTİK 

EGZERSİZLERLE 

MUHTEMEL ETKİLEŞİMİNİ 

DEĞERLENDİRMEK 

4 

 

FİZİKSEL TIP VE 

REHABİLİTASYON 

ALANINDA REÇETE 

EDİLEN İLAÇLARIN 

ENDİKASYON, 

KONTRENDİKASYON VE 

YAN ETKİLERİNİ 

DEĞERLENDİRMEK 

4 

 

PASİF VE AKTİF 

KİNEZYOTERAPİ  
4 

 

MANUEL VE ALETLİ 

MASAJ  
4 

 

EKLEM PROBLEMLERİNİN 

FONKSİYONEL 

REHABİLİTASYONU  

 

4  
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KASIN REEDUKASYONU , 

KAS AKTİVİTESİNİN 

STİMÜLASYONU, 

FONKSİYONEL EĞİTİMİ 

4  

 KAS GÜÇLENDİRME/ 

KUVVETLENDİRME 

,ENDURANS EĞİTİMİ, 

YETENEKLERİN YENİDEN 

KAZANILMASI 

4  

FARKLI PATOLOJİLERDE 

NÖROGELİŞİMSEL/NÖROFİ

ZYOLOJİK YÖNTEMLERLE 

MOBİLİZASYON VE 

MANUPLASYON 

METOTLARININ 

UYGULANMASI.  

4 

 

TERAPÖTİK 

EGZERSİZLERİN 

ENDİKASYONLARI, 

KONTRENDİKASYONLARI, 

REÇETELENDİRİLMESİ, 

UYGULANMASI, 

KONTROLÜ VE İZLENMESİ 

4 

 

İŞ VE UĞRAŞI 

TERAPİSİ(ERGOTERAPİ) 

TEMEL PRENSİPLERİ, 

YÖNTEM VE 

UYGULAMALARI 

4 

 

GÜNLÜK YAŞAM 

AKTİVETELERİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ VE 

HASTA EĞİTİMİ 

4 

 

EV VE İŞ YERİ GİBİ YAŞAM 

ALANLARININ VE ULAŞIM 

OLANAKLARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ VE 

ADAPTASYON EĞİTİMİ 

4 

 

BİLİŞSEL(KOGNİTİF)BOZU

KLUKLARIN 

DEĞERLENDİRİLMESİ VE 

BAŞA ÇIKMA 

4 
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YÖNTEMLERİNİN EĞİTİMİ 

GÜNLÜK YAŞAM 

AKTİVİTELERİNİN 

İYİLEŞTİRİLMESİNE 

YÖNELİK ORTEZ-PROTEZ 

VE İLERİ TEKNOLOJİ 

UYGULAMALARININ 

EĞİTİMİ 

4 

 

ERGONOMİK 

DEĞERLENDİRME VE 

UYGULAMALARI 

4 

 

ELEKTROTERAPİ: ALÇAK 

ORTA VE YÜKSEK 

FREKANSLI AKIMLARI, 

MANYETİK ALAN 

TEDAVİSİ 

4 

 

ISI TEDAVİSİ: YÜZEYEL VE 

DERİN SICAK VE SOĞUK 

TEDAVİSİ 

4 

 

MEKANOTERAPİ, 

BİOFEEDBACK, LASER, 

TRAKSİYON TEDAVİSİ, 

ULTRAVİYOLE TEDAVİSİ 

4 

 

İLERİ TEKNOLOJİYE 

DAYALI REHABİLİTASYON 

UYGULAMALARI(ROBOTİ

K REHABİLİTASYON, 

SANAL GERÇEKLİK, 

TELEREHABİLİTASYON, 

NÖROSTİMÜLASYON V.B) 

4 

 

HİDROTERAPİ 

UYGULAMALARI 
4 
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TALASSOTERAPİ 

UYGULAMALARI 
4 

 

KAS-İSKELET SİSTEMİ 

HASTALIKLARDA 

AKUATİK 

REHABİLİTASYON 

4 

 

ERİŞKİN VE PEDİYATRİK 

AKUATİK 

NÖROREHABİLİTASYON 

4 

 

BALNEOTERAPİ 

UYGULAMALARI 
4 

 

PELOİDOTERAPİ 

UYGULAMALARI 
4 

 

BANDAJLAR, KOMPRESSİF 

ANTİÖDEM VE 

ANTİEMBOLİK GİYSİ 

UYGULAMALARI 

4 

 

ORTEZLER  4 

 

PROTEZLER 4 

 

MEKANOTERAPİ 

UYGULAMALARI  
4 

 

TEKNİK YARDIM: 

ÖZÜRLÜLERE DAHA 

FAZLA BAĞIMSIZLIK 

KAZANDIRAN VE YAŞAM 

KALİTESİNİ ARTIRAN 

ARAÇ, GEREÇ VE ÇEVRE 

4 
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DÜZENLEMELERİ 

 HER TÜRLÜ MANUEL 

TEDAVİ TEKNİKLERİNİN 

UYGULANMASI 

4 

 

PERİFERİK EKLEM, 

YUMUŞAK DOKU 

ENJEKSİYONLARI 

4 

 

SPİNAL ENJEKSİYONLAR 4 

 

SOMATİK VE SEMPATİK 

SİNİR BLOKLARI, 

EPİDURAL BLOKLAR VE 

DİĞER HER TÜRLÜ 

BLOKAJLAR 

4 

 

BOTULİNUM TOKSİN 

ENJEKSİYONLARI 

 

4 

 

PRP (PLATELET RICH 

PLASMA) UYGULAMASI 

4  
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ROTASYONLAR 

 

ROTASYON SÜRESİ/AY ROTASYON DALI 

1 AY Göğüs Hastalıkları 

4 AY İç Hastalıkları 

1 AY Kardiyoloji 

2 AY Nöroloji 

1 AY Ortopedi ve Travmatoloji 

 

 

GÖĞÜS HASTALIKLARI ROTASYONU  
KLİNİK YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

Akut ve kronik obstrüktif ve 
restriktif akciğer hastalıkları 
ve sendromlar 

T, A  

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

Akciğer hastalıklarında 
diagnostik yöntemlerin 
uygulanması 

2  

Akciğer hastalıklarında tedavi 
yöntemlerinin uygulanması 

2  
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İÇ HASTALIKLARI ROTASYONU  
KLİNİK YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

İnflamatuvar, otoimmün, 
otoinflamatuvar ve vaskülitik 
hastalıkların sistem / organ 
tutulumu 

T, A  

Kas iskelet sisteminde  
tutuluma yol açan dahili 
hastalıklar (endokrinopatiler, 
hematolojik hastalıklar, 
paraneoplastik sendromlar 
v.b) 

T, A  

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

İnflamatuvar, otoimmün ve 
otoinflamatuvar hastalıkların 
sistem / organ tutulumunda 
diagnostik ve tedavi 
yöntemlerinin uygulanması 

2  

Kas iskelet sisteminde 
tutuluma yol açan dahili 
hastalıklarda( 
endokrinopatiler, hematolojik 
hastalıklar, paraneoplastik 
sendromlar v.b) diagnostik ve 
tedavi yöntemlerinin 
uygulanması 

2  
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KARDİYOLOJİ ROTASYONU  
KLİNİK YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

Cerrahi ve cerrahi olmayan 
kardiyak hastalıklar 

T, A  

Vasküler hastalıklar(venöz, 
arteriyel, lenfatik) 

T, A  

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

Kardiyovasküler hastalıklarda 
diyagnostik yöntemlerin 
uygulanması 

2  

Kardiyovasküler hastalıklarda 
terapötik yöntemlerin 
uygulanması 

2  

 

NÖROLOJİ ROTASYONU  
KLİNİK YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

Kas hastalıkları T, A  

Nöromuskuler kavşak 
hastalıkları 

T, A  

Kök pleksus ve periferik sinir 
hastalıkları 

T, A  

Motor nöron hastalıkları T, A  

Serebrovasküler hastalıklar 
T, A  

Demans T, A  

Hareket bozuklukları T, A  

Ataksi sendromları T, A  
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Spinal kord hastalıkları 
T, A  

Sinir sistemi enfeksiyonları T, A  

Kraniyal sinir hastalıkları T, A  

Nörogenetik hastalıklar T, A  

Nörotravmatik hastalıklar T, A  

Nöroyoğunbakım T, A  

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

Nörolojik hastalıklarda 
diyagnostik yöntemlerin 

uygulanması 
2  

Nörolojik hastalıklarda 
terapötik yöntemlerin 

uygulanması 
2  

 

ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ 
ROTASYONU  

GİRİŞİMSEL YETKİNLİK HEDEFLERİ 

Yetkinlik Adı  
Yetkinlik 
Düzeyi 

Eğitici Onayı 
(Tarih ve İmza) 

Kas iskelet sistemi 
hastalıklarına ortopedik 
cerrahi yaklaşım ve uygulama 
yöntemleri 

1  

Postoperatif akut dönemde 
hasta izleme ve 
değerlendirme, 
komplikasyonları tanıma ve 
yönlendirme 

2  

 

 



85  

Rotasyon Kliniği Eğitimi Başarı Durumu 
 

Adı Soyadı  

Rotasyon Yapılan Kurum 
ve Eğitim Kliniği 

 

Başlama Zamanı  

Bitirme Zamanı  

 
Öğrenci, Eğitime Devam Etmiş, Müfredatta Yer Alan 

Yetkinlikleri Kazanmıştır. 

Rotasyon yapılan Klinik 
 

Program Yöneticisi 
Adı, Soyadı, Tarih ve İmza 
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FORMATİF SINAVLAR 

 

 

1. Yıl Program Yöneticisi 

1. Dönem Formatif Sınavı 

Sınav Tarihi: 

Adı Soyadı, Tarih, İmza 

 

Aldığı Puan (Yazı İle): 

 

 

2. Dönem Formatif Sınavı 
Sınav Tarihi: 

 

 
Aldığı Puan (Yazı İle): 

 

 

 

2. Yıl Program Yöneticisi 

1. Dönem Formatif Sınavı 

Sınav Tarihi: 

Adı Soyadı, Tarih, İmza 

 

Aldığı Puan (Yazı İle): 

 

 

2. Dönem Formatif Sınavı 
Sınav Tarihi: 

 

 
Aldığı Puan (Yazı İle): 
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3. Yıl Program Yöneticisi 

1. Dönem Formatif Sınavı 

Sınav Tarihi: 

Adı Soyadı, Tarih, İmza 

 

Aldığı Puan (Yazı İle): 

 

 

2. Dönem Formatif Sınavı 
Sınav Tarihi: 

 

 
Aldığı Puan (Yazı İle): 

 

 
 

 

 
 
 
 

4. Yıl Program Yöneticisi 

1. Dönem Formatif Sınavı 

Sınav Tarihi: 

Adı Soyadı, Tarih, İmza 

 

Aldığı Puan (Yazı İle): 

 

 

2. Dönem Formatif Sınavı 
Sınav Tarihi: 

 

 
Aldığı Puan (Yazı İle): 
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KATILDIĞI BİLİMSEL TOPLANTILAR 
 

Toplantının Adı 
Toplantı Yeri ve 

Tarihi 
Program Yöneticisi 

Onayı 
Tarih ve İmza 
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BİLİMSEL TOPLANTILARDA YAPTIĞI 

SUNULAR 
 

Toplantı nı n Adı, 
Yeri ve Tarihi Sunu Konusu 

Program Yöneticisi 

O nayı 
Tarih ve İmza 
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KLİNİKTE YAPTIĞI SUNULAR 
 

Sununun Adı Tarihi 
Program 

Yöneticisi  
Tarih ve İmza 
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BİLİMSEL DERGİLERDE MAKALELERİ 
 

 

Makale Adı 
Yayınlandığı 

Dergi Adı, Sayısı, 

Sayfası 

Program 

Yöneticisi  

Tarih ve İmza 
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ALMIŞ OLDUĞU KURS VE KURUM DIŞI EĞİTİMLER 
 
 

Eğitim Tarihi  

Program 

Yöneticisi  

Tarih ve İmza 

   

   

   

   



 

 

 

 

AÇIKLAMALAR 

 

 

 EĞİTİM  KARNESİ  

Eğitim Karnesi, uzmanlık eğitimindeki yetkinliklere ulaşıldığını 

göstere n belgedir. 

Karnede, tıpta uzmanlık eğitiminde müfredatta belirlenen 

yetkinlikler yer alır. Öğrenci yetkinlik seviyesine ulaştığını 

beyan ettiğinde eğitici yetkinliğe ulaşıldığını onaylar. 

Eğitim karnesi, öğrencinin uzmanlık eğitimi sırasında alması 

gereke n kazanım lara ulaşı ldığını belgele r. 

Karne, anadal ve rotasyon dallarının müfredatını, yetkinlik 

düzeylerini içerdiğinden hem öğrenci hem de eğiticiler eğitimin 

kapsamını, hangi aşamada olduklarını, eksiklerin neler 

olduğunu görebileceklerdir. 

Öğrenci Tıpta Uzmanlık Kurulunun belirlediği yetkinliklere 

ulaştığını eğiticisine göstermek ve karnesini onaylatmaktan 

sorumlud ur.  

Eğitim sorumluları öğrencnin Tıpta Uzmanlık Kurulunun belirttiği 

hedeflere ulaşmasını sağlamak, karnede bu hedeflere ulaşıldığını 

beyan etmek, öğrencinşin  durumunu izlemek, eksikleri gidermek 

için tedbirler almak ile sorumludur. 

 

Karnenin muhafazası uzmanlık öğrencisinin sorumluluğundadır. 

Karnele r eğitici ler ve progra m yöneticisi tarafından onaylanır.  

Eğitim süresi sonunda tüm yetkinlikler onaylanmış olmalıdır. 

Karnesi dolmamış ve yetkinlik kazanımları tamamlanmamış 

tıpta uzmanlık öğrencileri bitirme sınavına giremeyecektir. 


